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1. STRATEGINIO PLETROS PLANO VIZIJA

Vilnius siekia bati Sklandus miestas miesto gyventojams, Cia veikiantiems verslams ir miesto sveCiams. Laimingi, miestg patogiam gyvenimui
pasirenkantys, geras paslaugas gaunantys Zzmonés sukurs pagrindus ir tolesniam ekonomikos augimui, ir uztikrins ilgalaikj miesto gyvybinguma.
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Jgyvendinant sklandaus miesto vizijg svarbu nuolat gerinti miesto gyventojy ir sveciy gyvenimo kokybe, kurig atspindi trys vizijos jgyvendinimo
rodikliai: aukstas laimés lygis, ilga gyvenimo trukmé ir trumpas kelionés laikas. Sios trys slandaus miesto perspektyvos yra sinergiskos ir viena kitg
papildancios, pazanga reikalinga visomis Siomis kryptimis, taip uztikrinant maksimaly sklandumo lygj.

e LAIMES LYGIS | Vilniaus mieste bus uZztikrinta nepriekaistinga teikiamy paslaugy kokybé, placios karjeros ir laisvalaikio galimybés bei visy
laimingam gyvenimui reikalingy paslaugy ir priemoniy prieinamumas.

e GYVENIMO TRUKME | Auks&iausios kokybés sveikatos paslaugos, zalia aplinka, maZéjantis streso lygis, edukacija — tai tik dalis priemoniy,
kurios prisidés prie ilgesnés vilniecio gyvenimo trukmes.

e KELIONES LAIKAS | Sklandumui uztikrinti bus kuriama tokia miesto infrastruktira, kuri prisidés prie trumpesnio vidutinés kelionés laiko,
t.y. bus uZztikrintas pagrindiniy paslaugy prieinamumas arciausiai gyventojo bei bus sudaromos salygos sklandZiam judumui jvairiomis
transporto priemonémis



Sklandaus miesto vizijg pasiekti padés Vilniaus miesto DNR - pagrindinés savybés, kurios iSskiriamos miesto socialiniame, politiniame, kultiriniame,
ekonominiame naratyve:

ISTORUA | Vilniaus miestas pasizymi turtingu istoriniu ir kultdriniu paveldu, giliomis tradicijomis bei yra garsus dél jame ir apie jj
sklandanciy legenduy.

APLINKA | Vilniaus miestas Europos sostiniy kontekste issiskiria kaip vienas i$ daugiausiai Zaliyjy erdviy turinéiy miesty. Vilniuje islaikomas
balansas tarp Siuolaikiniam skubanéiam Zmogui pritaikyty urbanistiniy sprendimy, ramybeés siekian¢iam gamtos mylétojui puoseléjamy
Zaliyjy erdviy bei smalsiam gyventojui patraukliy istoriniy viety. Visiems draugiska atmosfera dziugina miestiecius ir traukia miesto svecius
atvykti ¢ia atostogauti, tyrinéti, kurti, gyventi bei tobuléti.

PROGRESAS | Vilniaus miestas yra globaliai atpazjstamas dél savo inovatyviy sprendimy, skatinanciy miestg, jo gyventojus ir verslus augti
bei rodanciy pavyzdj kitiems viso pasaulio miestams.

Miesto vizijos jgyvendinimg paspartins Vilniaus miesto varikliai — pagrindiniai principai, identifikuojami Vilniaus miesto veiklos planuose, kurie yra
batini siekiant islaikyti konkurencinguma ir norint pirmauti:

GREITIS | Vilniaus miestui yra bldingas greitas sprendimy priémimas. Vilnius daZniausiai yra vienas i$ pirmuyjy, reaguojantis j pasikeitusig
situacija. Kol kiti galvoja, Vilnius veikia. Sistemingas miesto valdymas uztikrina sklandzius vidinius procesus bei nepriekaistingg teikiamy
paslaugy kokybe.

ATVIRUMAS | Vilnius yra galimybiy miestas dél savo atvirumo kadrybiskiems, dar niekur kitur neiSbandytiems sprendimams. Net pacios
keisciausios idéjos €ia randa savo vieta. Vilniaus miestas nebijo issiskirti, nebijo klysti ir nebijo daryti kitaip, nei visas pasaulis. Dél Siy
priezasciy Cia gyvena drasiausi Zmonés ir pazangiausi verslai.

SUMANUMAS | Vilnius — tai sumanus miestas, kur sprendimai priimami vadovaujantis duomenimis ir faktais, o ne nuomonémis ir
pozilriais, kurie daznai skiriasi. Siekiant maksimaliai efektyvios veiklos, mieste taikomi skaitmeniniai sprendimai, padedantys rinkti
aktualius miesto ir jo gyventojy duomenis, kurie véliau yra analizuojami pasitelkiant inovatyviausias priemones ir sumaniausius Zmones.
Efektyvus duomeny valdymas cia reiskia efektyvy miesto valdyma.



2. STRATEGINIO PLETROS PLANO KRYPTYS

SklandZiam miesto vizijos jgyvendinimui yra pasirinktos 3 strateginés prioritetinés kryptys, tiesiogiai jgyvendinancios 4 pagrindinius prioritetus.
Kiekvienoje i$ Siy krypciy jvardijamos savarankiskos vizijos, jgyvendinancios bendrg sklandaus miesto siekj:

4 PRIORITETAI + VILNIAUS METODAS
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e JUDUMAS | Smagias, saugias ir patogias keliones uztikrinanti inovatyvi judumo sistema
e APLINKA IR MIESTO PLETRA | Meile miestui ir gamtai paremta gyvenimo kokybé

e VILNIAUS METODAS | nuolat kuriamg ir pildomg metodga sudaro siekiamy vertybiy rinkinys, kuris nukreips miesto vadovybe pasirinkti ir
prioretizuoti darbus, turincius didZiausig sinergijg su Vilniaus miesto DNR .

Kitos sklandaus miesto vizijos jgyvendinimo kryptys, kuriy kiekvienoje yra jvardijamos savarankiskos vizijos, jgyvendinancios bendrg sklandaus
miesto siek;:

e EKONOMINE PLETRA | Atviras naujovéms ir greitas miestas

e KULTOURA | Vilnius — meniska aplinka bei unikalia kultiros jvairove garséjanti kiirybos sostiné, kurioje kultira yra pasiekiama bei jtraukia
dalyvauti itin placig miesto gyventojy ir sveciy auditorijg, pritraukia meno ir kultliros kdréjus is Lietuvos ir uzsienio



e SVEIKATA, SVEIKATINGUMAS IR SPORTAS | ] Zmogy orientuota moderni, aukstos kokybés sveikatos sistema
e SOCIALINE APSAUGA | Vilnius — socialinés gerovés tinklas

e SAUGUMAS IR APSAUGA | Saugiausia sostiné Europoje, kur fiziné, elektroniné, psichologiné ir biologiné erdvés pritaikytos saugiam darbui
ir gyvenimui

Taip pat yra iSskiriamos horizontalios, jgalinancios strateginés kryptys, kuriose jtvirtinami pagrindiniai valdymo ir paslaugy teikimo principai:
e PASLAUGOS
e VALDYMO MEISTRISKUMAS IR PLANAVIMAS

3. STRATEGINIO PLETROS PLANO VAIDMUO SAVIVALDYBES VALDYME IR
JUSY GRJZTAMASIS RYSYS

Vilniaus miesto savivaldybés 2021-2030 mety strateginis plétros planas (toliau — SPP) yra sudedamoji miesto strateginio valdymo dalis, kuriame
igyvendinama vizija, nustatomos Sios pagrindinés vystymosi gairés ir kryptys. Pagal atskiras sritis ir jy vizijas, Vilniaus miesto strateginj plang sudaro
10 daliy - trys prioritetinés kryptys, kitos penkios sklandaus miesto vizijos jgyvendimo kryptys bei 2 jgalinancios (horizontalios) sritys.

SklandZiam jgyvendinimui, Vilniaus miesto savivaldybés administracija pagal jame numatytus tikslus, uZdavinius ir veiksmus kasmet formuos
Savivaldybés veiklos programas. Keiiantis miesto aplinkai, atsirandant naujiems poreikiams ir galimybéms, planas gali bati perZitrimas,
atsizvelgiant j savivaldybés atstovy ir suinteresuoty Saliy iSkeltus pasitlymus bei pastabas dél veiksmy ar stebésenos rodikliy jtraukimo, pasalinimo
ir koregavimo.

Kiekvieng SPP kryptj pateikiame atskiru dokumentu, kuriame pateikiami $ios srities strateginiai tikslai, uZzdaviniai ir pagrindinés priemonés?; i dalis
skirta sveikatos, sveikatingumo ir sporto sriciai.

KvieCiame komentuoti ir teikti pasitlymus korekcijoms 2030@Vvilnius.lt iki birzelio 14 d

1 Strateginiame plétros plane nesiekiama suplanuoti visy konkreciy projekty ir priemoniy, kuriuos miestas jgyvendins per 10 mety, labiau numatomos tik tos
konkrecios priemoneés, kurios iS esmés jtakoja srities strategine kryptj. Detaliau konkretds projektai bus planuojami veiklos planavimo proceso metu.



4. SVEIKATA, SVEIKATINGUMAS IR SPORTAS

Sveikas ir aktyvus miesto gyventojas yra laimingas, kuriantis, besirlipinantis savo, savo artimuyjy ir bendruomenés gerove miestietis. Sveiki
miestieciai turi geresnes galimybes dirbti ir tobuléti, siekti aukstos gyvenimo kokybés. Sveikatos sutrikimai ir ligos sukelia rizikg prarasti darbg,
patirti socialine atskirtj, padidéja gydymo ir sveikatos priezitiros iSlaidos. Todél svarbu sistemingai siekti, kad Vilniaus miesto gyventojai bty
sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazeéty sveikatos netolygumai.

Siekiant ir toliau kelti Vilniaus miesto lygj Sveikatos, sveikatingumo ir sporto srityje bei iSspresti problemas, su kuriomis susiduria miestas ir
miestieciai, yra keliama Si Vilniaus miesto vizija sveikatos, sveikatingumo ir sporto srityje — ] Zzmogy orientuota moderni, auksStos kokybés sveikatos
sistema.

Vilniaus mieste bus siekiama ir toliau skatinti miestieciy fizinj aktyvuma bei vystyti rekreacine ir sporto infrastruktirg, kurios Siuo metu vis dar
nepakanka. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO) duomenimis, gyventojy sveikata 20 proc. priklauso nuo aplinkos, kurioje jie gyvena. Todél
aplinkos rodikliy stebésena ir visuomenés informavimas apie aplinkos rizikos veiksnius yra vienas iS darnios sveikatos politikos prioritety. Daug
démesio bus skiriama vilniecCiy psichikos sveikatos gerinimui, psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo bei mirciy nuo infekciniy ligy ir iSoriniy priezasciy
mazinimui.

Individualizuotos sveikatos paslaugos bus plétojamos uztikrinant inovatyvias, nacionalinius ar tarptautinius standartus atitinkancias asmens
sveikatos paslaugas, akcentuojant vaiky, darbingo amZiaus suaugusiyjy, vyresnio amziaus Zzmoniy bei nejgaliyjy individualius poreikius. Siekiant
uztikrinti asmens sveikatos paslaugy kokybe svarbu, kad paslaugas teikty aukstg profesine kompetencijg turintys specialistai.

4.1.  TIKSLAI

Vizijai jgyvendinti sveikatos, sveikatingumo ir sporto srityje yra keliami du tikslai:

1. Sveikas, judrus ir ilgiau kokybiskai gyvenantis vilnietis.
2. Atvira pokyciams, skaidri, subalansuota ir efektyviai valdoma sveikatos ir sveikatingumo sistema.

4.1.1. SVEIKAS, JUDRUS IR ILGIAU KOKYBISKAI GYVENANTIS VILNIETIS

Miesto gyventojy sveika gyvensena ir jos kultira nulemia gyventojy elgseng, jproCius, nuostatas sveikatos palaikymo ir iSsaugojimo atzvilgiu.
Jvertinant tai, siektina aktyviai formuoti vilnieciy sveiko gyvenimo biido, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius.



Fizinis neaktyvumas yra vienas i$ svarbiausiy rizikos veiksniy, lemianciy gyventojy mirtinguma, didinanciy létiniy neinfekciniy ligy bei véZiniy
susirgimy rizika. Fizinio aktyvumo didinimui bus plétojama viesoji sporto infrastruktira, uztikrinama galimybé vilnieCiams aktyviau naudotis viesai
prieinamomis sporto erdvémis bei jsitraukti j sporto ir sveikatingumo viesgsias veiklas.

Vilnieciai susiduria ir su nemenkais psichikos sveikatos sunkumais. Nors Vilniaus mieste vykdoma vis daugiau prevenciniy programy, ple¢iamas
psichologinés pagalbos prieinamumas, taciau situacija geréja gana létai, esminio |GZio dar nestebima. Siekiant, kad saviZzudybiy, alkoholio,
psichotropiniy ir kity narkotiniy medziagy vartojimo apimciy mastai, perdegimo sindromo pasireiSkimas mazeéty intensyviau, bus didinamos
prevencijos programy bei priemoniy ir intervencijy apimtis, ieSkant inovatyviy formy, diegiant mokslu pagrjstas metodikas, plétojant psichikos
sveikatos paslaugy spektrg ir prieinamuma. Bus plétojamas bendradarbiavimas su psichikos sveikatos sutrikimy turinciais asmenimis, jy Seimomis,
nevyriausybinémis organizacijomis, jvairiomis suinteresuotomis institucijomis, taip uztikrinant nepavéluotg informacijg apie pagalbos bei psichikos

sveikatos stiprinimo galimybes.

Lentelé 1. 1-ojo strateginio tikslo uZdaviniai ir priemonés

UZDAVINYS

PRIEMONES

1. Skatinti miesto gyventojy sveikg gyvenseng ir jos kultira

Siuo uZdaviniu siekiama gerinti vilnie&iy sveikos gyvensenos
kultirg, stiprinant gebéjimus pasirinkti sveikatai palanky maistq
bei didinant fizinj aktyvumg, maZinant traumy ir nelaimingy
atsitikimy (skendimy, traumy keliuose) skaiciy bei plétojant
infekciniy ligy prevencijq.

1. Kurti ir vykdyti informacines kampanijas ir mokymus, siekiant uztikrinti
infekciniy ligy infekcijy (Z1V, lytidkai plintanéiy infekcijy, Zarnyno infekciniy
ligy, tuberkuliozés, COVID-19) skaiciaus mazéjima

2. Kompleksiniy prevenciniy programy, skirty skirtingy amziaus grupiy
traumatizmo mazinimui, sukdrimas ir jgyvendinimas

3. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg, diegiant kompleksines
programas, skirtas gyventojy sveikos gyvensenos skatinimui

4. Skatinti sporto projekty testinumg ir kokybe Vilniaus mieste

5. Didinti vilnieciy jsitraukimg j viesai prieinamas sportines iniciatyvas

2. Kurti sveikai gyvensenai palankiag darbo, laisvalaikio ir
gyvenamoji aplinka

Fizinis aktyvumas — svarbus veiksnys, lemiantis Zmogaus
gyvenimo kokybe bei sveikatq. Todél siekiama sudaryti palankias
sqglygas kiekvienam vilnieciui jsitraukti j aktyviq sveikatinimo ir
sporto veiklg, pléetojant sveikatinimo ir sporto erdves, diegiant
naujausias veiklos organizavimo ir paslaugy teikimo metodikas
bei gerinant viesyjy sveikatinimo ir sporto paslaugy kokybe.

1. Jrengti funkcionaliy ir patraukliy erdviy, skirty sveikatinimo veikloms
(erdvés fiziniam aktyvumui, susitikimy kambariai paskaitoms jvairiomis
sveikatos stiprinimo temomis, maisto gaminimo vietos)

2. Plésti sistemas, skirtas su mokiniy sveikata ir jos ugdymu susijusios
informacijos rinkima ir valdyma, atlikti savalaike vaiky sveikatos rodikliy
stebéseng, atliepti individualius ugdymo jstaigos poreikius

3. Gerinti sporto srities ugdymo kokybe Vilniaus vaiky, moksleiviy ir
jaunimo bendruomenei




UZDAVINYS PRIEMONES

4. Kurti fiziniam aktyvumui ir sportui tinkamg infrastruktirag

3. Psichologinés vilnieCiy gerovés kurimas 1. Didinti psichologinés pagalbos prieinamumg uZtikrinant nemokamas ir

Siuo uZdaviniu siekiama stiprinti veiksnius, prisidedancius prie kokybiskas konsultacijas ne tik gydymo jstaigose

vilnieciy psichologinio gerbivio augimo: prisidéti prie vilnieCiy 2. Diegti psichoaktyviyjy medziagy prevencijos ir Zalos maZinimo priemones
psichikos sveikatos stiprinimo, vykdant profesinio perdegimo, Vilniaus mieste bendradarbiaujant su suinteresuotomis organizacijoms
savizudybiy prevencijq ir intervencijg, ugdant socialinius
emocinius, tevysteés jgadzius, lytiskumg, plétojant psichologinés
pagalbos prieinamumg, stiprinant psichologinj atsparumq.

4.1.2. ATVIRA POKYCIAMS, SKAIDRI, SUBALANSUOTA IR EFEKTYVIAI VALDOMA SVEIKATOS IR SVEIKATINGUMO SISTEMA

Asmens sveikatos paslaugy uztikrinimas — svarbi Vilniaus miesto plétros ir vilnie€iy pasitenkinimo gyvenimu mieste sglyga. Sveiki vilnieCiai turi
geresnes galimybes kurti, dirbti ir tobuléti, siekti aukstos gyvenimo kokybés. Galimybé gauti aukstos kokybés asmens sveikatos paslaugas sumazina
rizikg prarasti darbinguma, patirti socialine atskirtj. Siekiant organizuoti ir teikti kokybiskas asmens sveikatos paslaugas vilnie¢iams bitina atsiZvelgti
j Sias paslaugas gaunanciy vilnie€iy nuomone ir pasitlymus bei j jvairiy socialiniy grupiy poreikius: Asmens sveikatos paslaugy tinklas turi uztikrinti
Siy paslaugy prieinamuma kuo arc¢iau gyvenamaosios vietos, o sveikatos paslaugy jstaigy infrastruktdra turi bati pritaikyta kiekvienam ir draugiska
klientui. Todél bus siekiama gerinti sveikatos jstaigy infrastruktlrg, bus plétojama specializuota ambulatoriné pagalba (ambulatorinés slaugos;
odontologiniy paslaugy namuose), vykdoma kompleksiniy ir integruoty asmens sveikatos prieZidros ir socialiniy paslaugy plétra nejgaliesiems ir
senyvo amZiaus asmenims.

Asmens sveikatos paslaugy uztikrinimas reikalauja vis didesniy resursy, todél reikiamas sveikatos paslaugas svarbu uZztikrinti ieSkant ir diegiant
naujus, inovatyvius diagnostikos bei gydymo metodus, plétoti inovacijas ir technologijas medicinos, farmacijos bei visuomenés sveikatos srityse,
diegti informacines technologijas, gerinti paslaugy kokybe optimaliai naudojant sveikatos sistemos resursus.

Siekiant uztikrinti asmens sveikatos paslaugy kokybe svarbu, kad paslaugas teikty aukstg profesine kompetencijg turintys specialistai. Vilniaus
mieste vis stipriau jauciamas gydytojy ir slaugytojy trikumas. Turi biti sukurtas Siy specialisty pritraukimo planas, darbuotojy islaikymui sudaromos
galimybés nuolat kelti kvalifikacija, dirbti su sveikatos srities inovacijomis.



Lentelé 2. 2-ojo strateginio tikslo uZdaviniai ir priemonés

UZDAVINYS

PRIEMONES

1. Uztikrinti asmens sveikatos paslaugy tolygumg ir vienodai
auksta paslaugy kokybe kiekvienam vilnieciui, atsizvelgiant j
pacienty grjztamajj rysj

Siuo uZdaviniu siekiama didinti sveikatos prieZiiros paslaugy
prieinamumg ir sveikatos prieZitros jstaigy pritaikymg,
atsizvelgiant j asmens su negalia poreikius: keisti personalo
pozidrj j pagalbg ir bendravimg, parengti ir jdiegti paslaugy
nejgaliesiems teikimo algoritmus, pritaikyti technologijas ir
medicinos jrangq, plésti odontologine pagalbg namuose,
tinkamai pritaikyti sveikatos jstaigy infrastruktirg. AtsiZvelgiant j
pacienty griZtamojo rysio rezultatus, plétoti kokybisky asmens
sveikatos paslaugy, ypatingai — ambulatorinés slaugos
paslaugy, tolygy uZtikrinimgq Vilniaus mieste.

1. Didinti sveikatos priezitros paslaugy prieinamumag ir sveikatos priezitros
jstaigy pritaikyma atsizvelgiant j asmens su negalia poreikius

2. Didinti asmens sveikatos paslaugy tolygumg ir kokybe atsizvelgiant j
pacienty grjztamojo rysio rezultatus

3. Plésti kompleksines ir integruotas asmens sveikatos prieZitiros ir socialines
paslaugas nejgaliesiems ir senyvo amZziaus asmenims Vilniaus miesto
savivaldybei pavaldZiose asmens sveikatos prieziliros jstaigose.

2. Elektroniniy paslaugy, inovacijy ir technologijy medicinos,
farmacijos ir visuomeneés sveikatos srityse karimas ir diegimas

Siuo uZdaviniu siekiama plétoti naujausiomis technologijomis ir
inovacijomis pagrjstas bei elektronines paslaugas asments,
visuomeneés sveikatos bei farmacijos srityse, taip uZtikrinant
inovatyviq ir atvirg pokyciams Vilniaus m. sveikatos sistemgq.

1. Kurti, diegti ir atnaujinti e.paslaugas savivaldybei pavaldZiose jstaigose

3. Auksta sveikatos ir sveikatinimo specialisty kompetencija,
uztikrinant nuolatinio tobulinimosi galimybes

Siekiant pritraukti ir iSlaikyti sveikatos sistemos specialistus,
jiems uztikrinti galimybe tobuléti, susipaZinti ir taikyti praktikoje
naujausius diagnostikos ir gydymo metodus, kurti aplinkg,
skatinanciq tobuléti.

1. Sukurti sveikatos priezitros specialisty pritraukimo ir jy kompetencijy
plétros ir ugdymo modelj




