PATVIRTINTA

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
2017 m. birzelio 14 d.

sprendimu Nr. 1-1004

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2016 METU ATASKAITA

1. IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014-06-26 sprendimu, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius. LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. alies gyventojai
bty sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

LSP nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius, bity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisSkyjy
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Siekiant geresnés Vilniaus miesto gyventojy sveikatos buklés, batina plétoti
sveikatinimo veiklas visose amZiaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis
bendradarbiavimas. Bitina kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanéiy sveikatinimo veikloje,
kvalifikacijag sveikatos stiprinimo klausimais. Bendrauti/bendradarbiauti sprendZiant gyventojy
asmens ir visuomenés sveikatos problemas. Skleisti visuomengje gerosios sveikatinimo veiklos
praktikos ir pasiekimy pavyzdzius (tiek Lietuvos, tiek ir kity Saliy). Vykdyti pozityvios socialinés
reklamos ir mokslu pagrjstos informacijos sklaidg per visuomenés informavimo priemones. Siekiant
pagerinti gyventojy informacijos efektyvuma, atkreipti démesj | gyventojy, kuriems informacija
skirta, amziy, i$silavinima, uzimtuma bei sveikatos buiklg. Didinti gyventojy sveikatos rastinguma
(suteikti galimybes dalyvauti seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieziliros specialistais
sveikatos stiprinimo ir gerinimo klausimais). Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti sveikatos
stiprinimo  renginiuose (akcijose, paskaitose, uZsiémimuose). Skatinti gyventojus jsitraukti |
sveikatg palaikancios aplinkos kiirimg bendruomenése ir didinti nepakantuma sveikatg Zalojantiems
veiksniams.

Ataskaitoje, remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo® (2016 m. geguzés 16 d. jsakymo Nr. V-637 redakcija), pateikiami ir
apraSomi 2015 m. visuomenés sveikatos bikle atspindintys duomenys Vilniaus miesto
savivaldybéje. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso (toliau — PRS), atspindincio, kaip jgyvendinami LSP tikslai.
LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis PRS, kurj
sudaro 51 unifikuotas rodiklis (jie detaliai pateikiami 1 lenteléje). Akcentuojame, kad vieno PRS
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numatyto rodiklio (j atmosferg i§ stacionariy tarSos S$altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui) Sioje ataskaitoje nepateiksime, nes Sie duomenys bus pradéti rinkti
vélesniais metais), o viesai tieckiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo
vartotojams (proc.) rodikliai renkami ne visose savivaldybése, todél Sviesoforo principu
neinterpretuojami.

Taip pat $ioje ataskaitoje bus apzvelgti, taciau Sviesoforo principu neinterpretuojami,
papildomi rodikliai 2016 m., kurie buvo jtraukti | Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2015 — 2017 mety programg (toliau — Programa), patvirtintq Vilniaus miesto
savivaldybés tarybos 2015 m. balandzio 15 d. sprendimu Nr. 1-2367. Sie rodikliai nebus
interpretuojami $viesoforo principu. Ataskaitoje nepateikiami papildomi rodikliai: triuksmo lygio
pokytis pasirinktuose taskuose tyliosiose zonose ziemos, pavasario, vasaros ir rudens laikotarpiais —
tokie tyrimai 2016 m. Vilniaus mieste nebuvo vykdyti; laikinojo nedarbingumo atvejy skaicius ir
nedarbingumo trukmé — Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba Siy duomeny nerenka ir
neteikia.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos S$altinius. Rengiant $ig ataskaita
vadovavomés ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HI SIC) parengtu
spaudiniu ,, Visuomenés sveikatos biikle Lietuvos savivaldybése 2015 m. “.



2. BENDROJI DALIS .
2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE
ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

PRS analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas palyginant praéjusiy
mety Vilniaus miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo®
principu visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes (atkreipiame démesj, jog 13 mazyjy
savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy, néra lyginamos su kitomis savivaldybémis
dél rodikliy ,,jautrumo®):

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei it zymimos zalia spalva;

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatq lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Vilniaus miesto gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami I lenteléje ,,Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas‘ ir santykis),
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra
prasCiausia, palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikS§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy
rodikliy saraso reik§Smés). Sudaréme Vilniaus miesto probleminiy visuomenés sveikatos sriciy
(temy) sarasa. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengéme
rekomendacijas.

Zyméjimai:

- zalia spalva
- geltona spalva
- raudona spalva.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrajame stulpelyje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodiklio reikSmé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lictuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame —
maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés
savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).

Dalis rodikliy lenteléje — papildomi. Jie j visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg jtraukti tvirtinant Programa.

1 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Eil Rodiklis Savivaldybés Lietyvps Minimali Maksimali sasvailir];)l/cll(;;é y
; rodiklis rodiklis reik§meé reik§mé .
Nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 76.441% (76.21) 74.51 69.12 81.96
2. ISvengiamas mirtingumas 34.75§ (35.27) 34.4 27.58 47.01 1.01
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. SumaZzinti skurdo lygj ir nedarba
111 Mirtingumas dél savizudybiy (X60 - X84) 100 000 gyventojy 14.924(11.64) 30.84 0 113.81 —
T Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60 - X84) 100 000 gyventojy 15.794(10.68) 30.41 0 109.4 0.52
1.1.2. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 47.76 % (46.32) 60.23 26.98 172.28 0.79
1.1.3. Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1 000 gyventojy 1.14% (1.13) 3.36 0 9.23
1.1.4, Ilgalaikio nedarbo lygis 1.33§ (1.66) 2.52 0.56 9.02
1.1.5. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy -6.55‘(0.39) -11.26 -21.69 4.41
1.2. SumaZinti socialine ekonomine gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
121 Mirtingumas dél iSoriniy prieZas¢iy (V01 - Y98) 100 000 gyventojy 90.414(87.77) 110.43 0 254.72
T Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V01 - Y98) 100 000 gyventojy 96.03 #(92.25) 109.75 0 241.86
1.2.2. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 111.26 ¥ (133.9) 219.53 72.79 496.44
1.2.3. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 16.96 ‘(21.98) 38.11 8.14 93.19
1.2.4, Sergamumas tuberkulioze (A15 - A19) 10 000 gyventojy 2.02 ‘(2.74) 4.18 0 131.62
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotojy sauguma
2.1.1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo 1.274 (1.13) 1.02 0 593 195
amziaus gyventojy ' ' '
2.1.2. Z;Jilezneltl()(?émo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00 - W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 147.67% (145.19) 138.97 26.04 2832 1.06
2.1.3. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy 55.15 ¥ (58.62) 68.87 51.89 126.34
2.14. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00 - A08) 10 000 gyventojy 115.66 4(100.17) 72.77 0 115.66
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
291 Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65 - W74) 100 000 gyventojy 35 4 (3.14) 5.03 0 68.96 0.70
T Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65 - W74) 100 000 gyventojy 3.74% (3.17) 4,94 0 52.42 0.76
2.2.2. Mirtingumas dél nukritimo (W00 - W19) 100 000 gyventojy 13.07 4 (9.61) 13.56 0 42.7 0.96
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00 - W19) 100 000 gyventojy 15.93 4 (11.58) 13.8 0 37.65 1.15

* 41 didéja, § § - mazéja (skliaustuose nurodytas 2014 m. rodiklis). Raudona rodyklé reiskia bloga situacija, Zalia — gera.



1 lenteleé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. . . L L Santykis:
. - Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali . .
E1 RouTE rodiklis rodiklis |  reikimé e | el
Nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O - V99) 100 000 gyventoj 4.97 J (7.39) 10.57 0 35.64
231 g P vykiy gy 4
T Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O - V99) 100 000 gyventojy 5.25 ] (8.06) 10.47 0 40.54 0.50
2.3.2. Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VOO - V09) 100 000 gyventoj 2.394 (4.07) 3.86 0 22.99 0.62
yy g P vykiy gy 4
2.3.3. Transporto jvykiuose patirty traumy (VOO - V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 56.35 ¥ (59.69) 65.68 27.36 151.88 0.86
2.4. MaZzinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma
24.1. lk i Iaotﬁé)tsrieirq i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam Néra? Néra? Néra? Néra? Néra?
2.4.2. | Viesai tickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 95.7 Néra® Nera® Nera® Nera®
2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 94.4 Néra® Néra® Nera® Nera®
3 TIKSLAS Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 12.34 4 (8.87) 5.13 0 19.99
3.1.1. Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 | 10.33 4 (7.72) 599 0 26.08
gyventojy ' '
312 Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio vartojimu 18.78 § (24.02) 25.2 0 67.89 0.75
o Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy | 20.01 § (24.83) 24.87 0 64.26 0.80
3.1.3. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda | 144.37W (129.35)
Lo 65.65 0 269.06
(nusikaltimai)
3.1.4. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 182.73 % (181) 173.48 31.81 312.68 1.05
3.15. GyV_en_to_Jq skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais | 142.8 J (144) 149 7 1715 270.43 095
gaminiais
3.2. Skatinti sveikos mitybos ipro¢ius
3.2.1. [ Kadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 405394239 | 3203 | 968 100 | 7 |
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
4.1.1. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 25.46 (24.47) 33.62 20.91 70.51
4.1.2. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy 6.85 (6.47) 6.94 5.26 14 0.99
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiiira
4.2.1. | Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 1.74 ¥ (1.71) 2.14 1 8 s
4.2.2. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 7.77 £ (761) 7.1 2.83 11.18 1.09
4.2.3. Apsilankymy pas Seimos gydytojus skai¢ius 100 gyventojy* 362.39 1(339.66) 401.31 145.8 640.24 0.90
4.2.4. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8.87 (8.68) 8.34 5.97 10.8 _
4.25. Apsilankymy pas odontologa skai€ius tenkantis vienam gyventojui® 1.98 (1.9) 1.43 0.4 2.22 1.38
4.2.6. Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziliras paslaugas teikian¢iy asmens | 18.66 18.77 Neéra® Neéra® 0.99

sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis

papildomi rodikliai, kurie neinterpretuojami $viesoforo principu.
2 rodiklis Lietuvoje nebuvo renkamas, planuojamas rinkimas ateityje.

3 duomenys néra renkami visose Lietuvos savivaldybése, todél negalima pateikti minimali ir maksimali reik§mé ir/arba santykis savivaldybé/Lietuva.
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1 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. ) . L L Santykis:
. - Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali . .
Eil. ol rodikiis rodiklis |  reikémé reikime | Savivaldybe/
Nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6
4.2.7. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 0.353(0.41) 0.368 0 2.336 0.95
4.2.8. Sergamumas ZIV (B20 - B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy 9.02% (8.39) 3.59 0 9.02
4.2.9. Gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy* 82.89(82.93) 46.7 5.03 117.14 1.77
4.2.10. | Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyventojy’ 7.76% (7.59) 7.14 2.86 11.25 1.09
4.2.11. | Odontology skai¢ius 10 000 gyventojy’ 13.3§(13.73) 9.43 3.03 21.89 1.41
4.2.12. | Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy apimtis ir struktiira (1 000 gyventojy) © 224 §(225.27) 230.5 Néra® Nera® 0.97
4.2.13. | Hospitalizuoty asmeny skai¢ius (hospitalinis sergamumas 1 000 gyventojy) - 203.43%4(201.35) 230.49 186.03 295.32 0.88
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
4.3.1. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy 4011 (2.5) 4.19 0 14.85 0.96
432 ipr;lne]‘gsamiiaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina 1 dozé) skiepijimo | 93.33% (92.05) 94.15 87.18 100 0.99
4.3.3. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys 93.17 § (93.37) 93.48 81.58 100 1.00
434 Tiks{i‘nés pppuliacijos .dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis | 18.57 § (19.39) 19.98 251 64.85 0.93
medziagomis programoje
4.3.5. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 3.08 £ (2.68) 3.44 1.08 8.31 0.90
4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 314 4 (283) 585 0 1727
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
441 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100 - 199) 100 000 gyventojy 578.94 4(572.28) 811.97 372.94 1485.01
T Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00 - 199) 100 000 gyventojy | 717.74 §(722.57) 831.46 486.59 1160.48 0.86
442 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00 - C97) 100 000 gyventojy 230.18 ¥ (238) 287.38 205.1 411.89
T Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 - C97) 100 000 gyventojy 271.97 J(284.01) 287.93 176.06 376.58 0.94
443 Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 - 169) 100 000 gyventojy 183.96 §(187) 196.01 67.81 500.75 0.94
T Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60 - 169) 100 000 gyventojy 230.24§(237.74) 202.52 72.55 436.25 1.14
4.44. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 41 (47.71) 42.6 19.7 93.1 0.96
4.45. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities | 73.55 W(61.23) 48.4 17.28 73.55
vézio programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy ' ' '
4.4.6. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy | 55.51 1(54.84)
. . - P - ) . STy oy 50.24 31.28 70.01
priemoniy programoje, apmokamoje i Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1&8y
4.4.7. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos | 63.69 1(59.99)
; P . . . . oy 50.44 16.7 71.88
programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy
4.4.8. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy | 44.26 1(41.57)
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje i$ 37.42 10.01 54.13

Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy

papildomi rodikliai, kurie neinterpretuojami Sviesoforo principu.

duomenys néra renkami visose Lietuvos savivaldybése, todel negalima pateikti minimali ir maksimali reikSmeé ir/arba santykis savivaldybé/Lietuva.



2.2. PAGRINDINIAI DEMOGRAFINIAI RODIKLIAI

2015 m. Vilniaus mieste gyveno 543 060 zmoniy, jie sudaré 18,69 proc. Lietuvos
populiacijos. Lietuvoje 2010-2015 m. nuolatiniy gyventojy skaifius kasmet mazéjo (tam jtakos
galéjo turéti emigracija).

Vilniaus mieste 2010-2011 m. laikotarpiu sumaZzéjes nuolatiniy Vilniaus gyventojy
skaiCius nuo 2012 m. pradéjo augti ir 2015 m. buvo 543 060. Lyginant su 2014 m., Vilniaus miestas
pagauséjo 1 893 gyventojais (1pav.).

545000

543060
340000 9659 30 7
535000 216
534703
530000
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015m

1 pav. Nuolatiniy Vilniaus gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2010-2015m., asmenys

2015 m. Vilniaus mieste neto migracijos rodiklis buvo neigiamas (-234) — i§ sostinés
iSvyko daugiau gyventojy nei j ja atvyko (Lictuvoje $is rodiklis taip pat buvo neigiamas (-22 403
asmenys). Teigiamg neto migracijos rodiklj 2015 m. turéjo tik 4 savivaldybés (Kauno ir Klaipédos
rajony, Palangos ir Neringos). Tarptautinés migracijos neto rodiklis 2015 m. tiek Vilniaus mieste,
tiek ir Lietuvoje buvo neigiamas (atitinkamai 4656 ir 22 403 asmenys). Tai rodo, kad emigruojanciy
asmeny buvo daugiau, nei imigruojanc¢iy. Lyginant su 2014 m. $is rodiklis 2015 m. Vilniaus mieste
iSaugo (2014 m. — 681 asmuo).

Vilniuje 2015 m. gyveno 44,77 proc. vyry ir 55,23 proc. motery, 1000-ui vyry teko
1236 moterys. 2010-2015 m. laikotarpiu tiek Lietuvos, tiek Vilniaus gyventojy struktiira pagal 1yt
kito neZymiai. Lyginant Vilniaus ir Lietuvos gyventojy struktiirg pagal lytj, Vilniuje 1000-ui vyry
tenka daugiau motery negu Lietuvoje.

Vilniuje 2015 m. vaikai (0 — 17 mety) sudaré 18,49 proc., 18 — 44 m. asmenys — 41,06
proc., 45 — 64 m. asmenys — 24,65 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré¢ 15,8 proc.
Vilniaus miesto populiacijos (2 pav.). 2010-2015 m. laikotarpiu Vilniaus gyventojy struktiira pagal
amziaus grupes kito nezymiai: padidéjo 0,91 proc. vaiky (0 — 17 m.) dalis ir 0,8 proc. vyriausio
amziaus (65 m. ir vyresniy) asmeny dalis ir sumazéjo 18 — 44 m. bei 45 — 64 m. amziaus asmeny
dalis (atitinkamai -0,57 proc. ir -1,14 proc.). Tai rodo tendencija, kad Vilniuje didéjo iSlaikomy
asmeny dalis.

50
40 T e e e = — =
30
20
0o, -
0
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
——0-17m. 17,58 17,74 17,87 18,02 18.2 18,49
— — 18-44m. 41,63 41,87 41,63 41,57 41,37 41,06
45-64m. 25,79 2523 25,19 25,01 24,81 24,65
— —65m. ir vyresni 15 15,17 15,31 15,43 15,62 15.8

2 pav. Vilniaus gyventojy dalies pagal amZiaus grupes kaitos dinamika 2010-2015m., proc.

2015 m. Vilniaus mieste gimé 6991 kudikis. Tai sudaré 22,21 proc. visy Lietuvoje
gimusiy vaiky. Gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy buvo 12,9 (Lietuvoje — 10,8). Mirusiy
asmeny skaicius 2015 m. Vilniaus mieste buvo 5890. Tai sudaré 14,1 proc. Lietuvoje mirusiy
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asmeny. Mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Vilniaus mieste — 10,8 (Lietuvoje — 14.4).
Apibendrinant gimimy ir mir¢iy statistikag 2015 m., galime pastebéti, kad natiirali gyventojy kaita
Vilniaus mieste buvo teigiama — 1101 asmuo. Analizuojant Lietuvos savivaldybiy struktiirg pagal
nattralios gyventojy kaitos duomenis tik trijose savivaldybése — Vilniaus miesto, Klaipédos rajono
ir Neringos miesto — 2015 m. ji buvo teigiama. 2010-2015 m. laikotarpiu Vilniaus gyventojy
gimstamumo rodikliai buvo auksStesni uz mirtingumo rodiklius (teigiama natiirali gyventojy kaita),
Lietuvoje stebima atvirkstiné tendencija — mirtingumo rodikliai aukStesni uz gimstamumo
(neigiama naturali gyventojy kaita) ( 3 pav.).

15
14 | e eemmmm e ——— ===
13
12 _—
11 .
10 | —mmeceemm—===-SScsmeeeoos-===TTT
9
8
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
— Gimstamumas Vilnius 12,38 12,09 11,89 11,68 12,4 12,9
= = == Gimstamumas Lietuva 9.9 10 10,19 10,1 10,3 10.8
e Mirtingumas Vilnius 10,47 10,63 10,72 10,79 10.8 10.8
====Mirtingumas Lietuva 13,6 13,55 13,7 14,03 13,7 14,4

3 pav. Gimstamumo ir mirtingumo Vilniuje ir Lietuvoje kaitos dinamika 2010-2015m., rodiklis 1000
gyventojy

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme ilgéja. Vilniaus mieste 2015 m. ji buvo 76,44 metai
(Lietuvoje — 74,51 metai). Pagal ilgiausig vidutinio tikétino gyvenimo trukme tarp visy Lietuvos
savivaldybiy Vilniaus gyventojai uzima 5-3 vieta: vilniecius lenkia Neringos, BirStono, PanevéZio
miesto bei Klaipédos rajono savivaldybiy gyventojai.

Darbingo amziaus (15 — 64 m.) gyventojy Vilniaus mieste dalis 68,37 proc., Lietuvoje -
66,3 proc. 2010-2015 m. laikotarpiu darbingo amziaus gyventojy dalis tiek Vilniaus mieste, tiek
Lietuvoje sumazéjo (atitinkamai 2,22 proc. ir 0,95 proc.). Registruotas nedarbo lygis (Lietuvos
darbo birzos duomenimis) 2015 m. Vilniaus mieste buvo 6,4 proc. (Lietuvoje — 8,7 proc.). 2010-
2015 m. laikotarpiu registruoto nedarbo lygis tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje sumazéjo
(atitinkamai 7,61 proc. ir 7,2 proc.).

2015 m. Vilniaus mieste buvo sudaryta 4881 santuoka. Tai sudaré 22,2 proc. visy tais
metais Lietuvoje sudaryty santuoky. Santuoky skaicius 1000 gyventojy Vilniaus mieste buvo 3,1
(Lietuvoje — 3,2).

2010-2014 m. laikotarpiu santuoky skaicius tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje stipriai
nekito, taciau 2015 m. buvo stebima Zenkli santuoky skaiciaus sumaz¢jimo tiek Vilniuje, tiek ir
Lietuvoje tendencija. 2015 m. Vilniaus mieste uzregistruota 1684 istuokos, tai buvo 17,97 proc.
visy tais metais Lietuvoje uzregistruoty iStuoky. IStuoky skaicius 1000 gyventojy Vilniaus mieste
buvo 9 (Lietuvoje Sis rodiklis buvo 7,6). Lyginant su 2014 m. (3,4), §is rodiklis 2015 m. Vilniaus
mieste Zenkliai iSaugo. 2010-2014 m. laikotarpiu iStuoky skaiCius tiek Vilniaus mieste, tiek
Lietuvoje stipriai nekito, taciau 2015 m. buvo stebima zenkli iStuoky skai¢iaus padidéjimo tiek
Vilniuje, tiek ir Lietuvoje tendencija.



2 lentelé. Pagrindiniy demografiniy rodikliy dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2010-2015 m.

Rodiklis Vietové 2010 m. | 2011 m. | 2012 m. | 2013 m. | 2014 m. | 2015 m.
Nuolatiniai Vilniaus m. | 539659 | 534703 | 535216 | 538430 | 541167 | 543060
gyventojai Lietuva 3097282 | 3028115 | 2987773 | 2957689 | 2932367 | 2904910
Gyventojai pagal lytj (proc.)
| Vilniausm. | 44,84 44,79 44,79 448 44,8 44,77
vyl Fetva 46,13 | 46,08 | 46,06 | 4606 | 4608 | 46,06
Vilniaus m. | 55,16 55,21 55,21 55,2 55,2 55,23
Moterys M ctuva 5387 | 5392 | 5394 | 5394 | 5392 | 5394
Motery, Vilniausm. | 1232 1233 1232 1233 1231 1236
tenkanciy Lietuva 1169 1171 1171 1171 1170 1172
1000-iui vyry
Gyventojai pagal amziaus grupes (proc.)
Vilniausm. | 17,58 17,74 17,87 18,02 18,2 18,49
0-17m etuva 19,01 18,68 18,41 18,02 18,03 17,95
Vilniaus m. | 41,63 41,87 41,63 41,57 41,37 41,06
18-44m. Feiva 37,1 36,48 36,09 35,77 35,47 35,07
Vilniaus m. | 25,79 25,23 25,19 25,01 24,81 24,65
45-64m. Hva 26,29 26,87 27,34 27,69 27,92 28,12
. _| Vilniaus m. 15 15,17 15,31 15,43 15,62 15,8
65 m. Irvyresni o va 17.6 | 17,98 | 1817 | 1834 | 1858 | 18,86
Kiti demografiniai rodikliai
Gimstamumas | Vilniausm. | 12,38 12,09 11,89 11,68 12,4 12,9
1000 gyventojy | Lietuva 9,9 10 10,19 10,1 10,3 10,8
Natiralus Vilniausm. | 1,91 1,47 1,17 0,88 1,7 2
prieaugis 1000 | | jetuva -3,69 -3,56 -3,51 -3,93 -3,4 -3,6
gyventojy
Neto migracija | Vilniausm. | -8097 -3632 3277 2080 2023 -234
(asmenys) Lietuva -77944 | -38178 | -21257 | -16807 | -12327 | -22403
Santuoky Vilniausm. | 7,53 7,93 8,42 8,19 9 3,1
skaicius 1000 || jetuva 6,03 6,35 6,91 6,92 7,6 3.2
gyventojy
Istuoky Vilniausm. | 3,14 3,42 3,59 3,46 34 9
skaicius 1000 | Ljetuva 3,23 3,42 3,48 3,37 33 7,6
gyventojy
Darbingo Vilniausm. | 70,59 70,07 69,66 69,29 68,87 68,37
amZiaus (15-64 | Ljetuva 67,48 67,19 67,1 67,01 66,83 66,53
m.) Zmoniy
dalis, proc.
Registruotas Vilniaus m. | 14,01 10,08 9,1 8,1 6,9 6,4
nedarbo lygis | Lietuva 15,9 13,1 11,7 10,09 9,05 8,7
(15-64 m.),
proc.

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos prieZitiros
veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziliros prieinamumg. Todél
pateikiame standartizuoty mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis — palyginima
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Vilniaus miesto savivaldybéje ir Lietuvoje (pagal apskaiciuotg Vilniaus miesto ir Lietuvos vidurkio
santykj ,,Sviesoforo* principas) (4 pav.).

Standartizuotas
mirtingumas, % viso
Nuo ) ; iy .
cerebrovaskuliniy ligy < 2 I_)el savizudybiy

Nuo piktybiniy naviky -, Dél iSoriniy prieZasciy

~— | Dél asitiktinio

Nuo kraujotakos
' ' paskendimo

sistemos ligy

D¢l priezasCiy.,
susijusiy su alkoholio
vartojimu

> Dél nukritimo

Dél priezaséiy. ./ o
susijusiy su narkotiky Dél transporto jvykiy
vartojimu

Lietuva=1  ====Santykis Vilnius/Lietuva, 2014 m.

Santykis Vilnius/Lietuva, 2015 m.

4 pav. Standartizuoty mirtingumo rodikliy dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2014-2015 m. 100 000 gyv.
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IS 1-oje lenteléje ., Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy profilis* pateikty PRS rodikliy reikSmiy Vilniaus miesto savivaldybéje palyginimo su
atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

e vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, atspindinti mirtinguma ir jo pokycius, Vilniaus
miesto savivaldybéje yra geresné uz Lietuvos vidurkj; i§ visy sveikatos rodikliy, mirtingumo dél
saviZudybiy, mirtingumo dél iSoriniy prieZasc¢iy, sergamumo tuberkulioze, mirtingumo dél
transporto jvykiy, kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis, iSvengiamy hospitalizacijy
skailius, apsilankymy pas gydytojus skaicius tenkantis vienam gyventojui, paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaicius, mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy, mirtingumo nuo piktybiniy naviky
ir tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
véZio, gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos bei
asmeny priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy programoje rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis; socialiniai rodikliai, tokie kaip
socialinés rizikos Seimy skaicius, ilgalaikio nedarbo lygis, socialinés pasSalpos gavéjy skaicius,
mokiniy gaunanciy nemokamgq maitinimqg mokyklose skaicius, gyventojy skaiCiaus pokytis,
darbingo amZiaus asmeny pirmgq kartq pripaZinty nejgaliais skaicius yra geresni uz Lietuvos
vidurkj;

e rodikliai, kuriy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji
Z0na): sergamumas Xarnyno infekcinémis ligomis, sergamumas ZIV ir lytiskai plintanciomis
ligomis, mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, nusikalstamos veiklos,
susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda, slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, skaicius;

o kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis yra prasCiausia, palyginti su kitomis savivaldybés profilio
reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reikSmés), detaliai analizei, kaip
prioritetinés sveikatos problemos, buvo pasirinkti $ie rodikliai:

- Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis.

- Sergamumas ZIV ir Iyti§kai plintanciomis ligomis.

- Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu.
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3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. SERGAMUMAS ZARNYNO INFEKCINEMIS LIGOMIS

Remiantis Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro (toliau — ULAC) duomenimis, Lietuvoje
2015 m. didziausias sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis buvo didziyjy miesty bei jy rajony
savivaldybése. Per metus registruojama nuo 14 iki 22 tikst. imiy zarnyno infekcijy (viduriy
Siltinés, paratify, salmoneliozés, Sigeliozés, kity bakteriniy ir virusiniy zarnyno infekcijy, bakterijy
sukelty intoksikacijy maistu) atvejy. Sergamumas diar¢ja pasireiskian¢iomis zarnyno infekcijomis
per desimtmetj didéjo: nuo 440 atv./100 000 gyventojy 2004 m. iki 726,1 atv./100 000 gyventojy
2015 m. Pazymétina, jog oficialioji statistika neatspindi tikrosios padéties, nes ne visi uzsikréte ir
lengvomis formomis sergantys asmenys kreipési medicininés pagalbos. Zarnyno infekcinés ligos
dazniausiai plinta per maistg.

2015 m. Lietuvoje buvo registruoti 21 094 tminiy zarnyno infekcijy atvejai (2014 m. —
18 120), sergamumas Siomis infekcinémis ligomis padidéjo 17,9 proc.

Vilniaus miesto savivaldybéje, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis,
sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis tiek 2015 m., tiek ir 2014 m. buvo gana aukstas ir buvo
1,6 karto didesnis nei visy Lietuvos savivaldybiy vidurkis.

2015 m. sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis Lietuvoje buvo 72,77 atv./10 000
gyv., Vilniaus mieste atitinkamai 115,66 atv./10 000 gyv. 2015 m. lyginant su 2014 m. Zarnyno
infekciniy ligy atvejy skaicius padidéjo (5 pav.).

150

115,66
100,17

100

50

2014 2015

B Vilnius ELietuva

5 pav. Sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2014-2015 m., rodiklis 10 000
gyv.

Susirgimai Zarnyno infekcinémis ligomis dazniau registruojami vyrams nei moterims.
2010-2015 m. laikotarpiu did¢jo tiek vyry, tiek motery sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis,
taCiau vyry grupéje didéjimo tendencija buvo rySkesné. 2014 m. lyginant su 2015 m. motery
sergamumas nekito, vyry didéjo (6 pav.).

12
L UUUPPPTPLL L
100 e e
o et T
— /
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Moterys 8.33 8.68 8.25 8,03 8.93 8.97
------- Vyrai 9.1 10.51 9,92 9.32 10,48 11.21

6 pav. Uzregistruoty susirgimy zarnyno infekcinémis ligomis (iSskyrus kitq infekcinés ir nepatikslintos kilmés
gastroenteritq ir kolitg) skaicius 1000 gyv. pagal lytj

Zarnyno infekcinémis ligomis daZniausiai serga 0-17 m. amziaus vaikai (7 pav.).
Sergamumo rodiklis vaiky amziaus grupéje nuo 31,23 atv./1000 gyv. (2010 m.) padidéjo iki 37,36
atv./1000 gyv. (2015 m.). Viena i§ svarbiausiy zarnyno infekciniy ligy prevencijos priemoniy yra
tinkama higiena.



13

40
- === Il - -
-—
30 -

20

10

0
2010 2011 2012 2013 2014 2015
- . =0-17m 3123 36,14 36.41 33,76 34,73 3736
—_—18-44m 4,57 4,44 3,60 3,71 5,07 4,78
45-64 m 2,77 2.7 2.13 2.2 2,57 2.56
------- 65+m 3,79 3.64 2.7 2.81 3.62 2,07

7 pav. Uzregistruoty susirgimy zarnyno infekcinémis ligomis (iSskyrus kitq infekcinés ir nepatikslintos kilmés
gastroenteritg ir kolitg) skaicius 1000 gyv. pagal pagal amzZiaus grupes

Salmonelioze ir kampilobakteriozé yra dazniausiai per maistg plintan¢ios zoonozés

Lietuvoje. Pagrindinés salmoneliozés plitimo bei protriikiy priezastys Lietuvoje buvo patogeniniais

mikroorganizmais uzterSto gyvininio maisto (zaliavy) patekimas i rinka, maitinimo jmones, vaiky

ugdymo jstaigas, kitiems vartotojams, prekybos jmonése pirktas ir vartotas nekokybiskas vartojimui

paruostas maistas (kepta vistiena, kulinarijos bei konditerijos gaminiai ir kt.), netinkamas maisto

tvarkymas namuose bei maisto tvarkymo subjektuose, kai sudaromos salygos uzkratui maiste

pasidauginti iki sveikatai pavojingos dozes, sudaromos salygos maisto uZzterSimui jo tvarkymo

vietoje, netinkamai nukenksminamas zaliavoje esantis uzkratas ir kt., asmeninés bei maisto

tvarkymo higienos nepaisymas namuose, vaiky ugdymo jstaigose, maisto tvarkymo imongése.

Sergamumo salmonelioze rodiklis 2015 m. palyginti su 2014 m. Lietuvoje sumazéjo atitinkamai

nuo 32,8 iki 13,84 atv./100 000 gyv., o Vilniaus mieste nuo 41,02 iki 17,49 atv./100 000 gyv. (8
pav.).
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2010 2011 2012 2013 2014 2015
Vilnius 23,35 29,55 20,18 20,62 41,02 17,49
= ===lietuva 13,92 16,68 12,32 10,24 32,81 13,84

8 pav. Sergamumo salmonelioze dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2010-2015 m., rodiklis 10 000 gyv.
3.2. ZIV IR LYTISKAI PLINTANCIOS LIGOS

2014-2015 m. Lietuvoje didéjo sergamumas sifiliu, gonoréja ir ZIV bei Sumazéjo
sergamumas chlamidioze. Lietuvoje 2015 m. buvo diagnozuota 1044 (2014 m. — 1013) ZIV
susirgimai (6 i§ ju buvo diagnozuoti uZsienieiams). Savivaldybiy gyventojy sergamumo ZIV ir
lytiskai plintan¢iomis ligomis rodikliai 2015 m. svyravo nuo 0 atv./10 000 gyv. (BirStono,
Neringos, Skuodo r., Plungés r.) iki atitinkamai 9,02 (Vilniaus m. sav.). 2015 m. Vilniaus m.
sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis buvo 2.5 karto didesnis nei visy Lietuvos
savivaldybiy vidurkis (9 pav.).
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9 pav. Sergamumo ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2014-2015 m.,
rodiklis 10 000 gyv.

2015 m. Lietuvoje registruoti 157 nauji uzsikrétimo ZIV infekcija atvejai (2014 m. —
141, 2013 m. — 177). Sergamumo ZIV infekcija rodiklis padidéjo nuo 4,81 atv./100 000 gyv. (2014
m.) iki atitinkamai 5,4 atv./100 000 gyv. (2015 m.). Per visa ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje
laikotarpj (1988 — 2014 m.) uZregistruoti 2378 ZIV infekcijos atvejai. 2015 m., lyginant su 2014 m.,
sergamumas ZIV Vilniaus mieste — padidéjo nuo 5,17 atv./100 000 gyv. iki atitinkamai 7,37 (10

pav.).

10

9

8

7

6

5

4
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Vilnius 6,11 7,85 8,22 9,47 5,17 7,37
====ljetuva 4,94 5,48 5,36 5,98 4,81 54

10 pav. Sergamumo ZIV dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2010-2015 m., rodiklis 100 000 gyv.

DidZiausia 2015 m. Lietuvoje registruoty ZIV atvejy dalj sudaré vyrai (73,2 proc.),
moterys — 26,8 proc. Pagal galima uzsikrétimo bida 37,6 proc. asmeny ZIV infekcija uzsikréte
heteroseksualiy lytiniy santykiy metu, 28 proc. asmeny — vartodami SvirkS¢iamuosius narkotikus,
17,8 proc. — homoseksualiy santykiy metu, 16,6 proc. — uzsikrétimo biidas nezinomas.

Siekiant apsisaugoti nuo per lytinius santykius plintanéio ZIV, visada bet kokiy lytiniy
santykiy metu rekomenduojama naudoti prezervatyva. Taip pat svarbu turéti pastovy lytinj partnerj;
jei sergama kokia nors kita lytiskai plintancia liga (LPL), butina ja i$sigydyti, nes sergant kita LPL
padidéja rizika uzsikrésti ZIV.

Siekiant i§vengti per krauja perduodamo ZIV, nesinaudoti kity panaudotais (nesteriliais)
SvirkStais ar adatomis, manikitiro, pedikiiiro, tatuiruoc¢iy darymo ar kitais instrumentais; vengti
kraujo ir jo produkty perpylimo; naudoti asmenines apsaugos priemones ir vengti mikrotraumy
darbo metu atliekant invazines procediiras, kai yra kontaktas su paciento biologiniais skysciais.

Sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis Vilniaus mieste (296,84 atv./100 000 gyv.)
2015 m. buvo 2 kartus didesnis nei Lietuvoje (148 atv./100 000 gyv.). 2015 m. lyginant su 2014 m.,
sergamumas Siomis ligomis Vilniaus mieste padidéjo, Lietuvoje — sumazéjo (11 pav.).
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400
200 e meeceeao
100
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Vilnius 370,05 365,44 296,7 242,93 285,31 296,84
== ==lietuva 179,38 173,87 156,5 143,59 153,94 148,78

11 pav. Sergamumo IytiSkai plintanciomis ligomis dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2010-2015 m.,
rodiklis 100 000 gyv.

Didziausias ligotumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis pagal amziaus grupes nustatomas
jaunesnio darbingo (18-44 m.) amziaus asmenims (12 pav.). Sioje amziaus grupéje ligotumas nuo
2013 m. didéjo, kitose amziaus grupése — iSliko pastovus.

200
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700 f—, -____.-—-""'
600 P, T
500
400
300
200
100 ----------
I e
2010 2011 2012 2013 2014 2015
— (-17m 20,03 2847 15,68 26,79 16.24 17.93
= ¢ 18-44m 776,69 806,26 670,98 562,83 657.90 714.33
45-64 m 204,06 227,59 205,45 186.43 171.30 177.79
------- 65+m 58.05 3946 28.07 3491 37.87 40.79

12 pav. Ligotumo lytiskai plintanciomis ligomis dinamika Vilniaus mieste pagal amzZiaus grupes 2010-2015
m., rodiklis 100 000 gyv.

Lytiskai plintancios ligos 1,5 karto dazniau diagnozuojamos moterims nei vyrams (13
pav.). Ir vyry, ir motery, kuriems buvo diagnozuojamos lytiskai plintancios ligos, nuo 2013 m.
skaiCius didéjo.
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2010 2011 2012 2013 2014 2015

Vyrai 208,38 308,58 250,20 231,76 251,58 267,76

= = = = Moterys 461,23 485,07 409,49 338,46 381,99 411.10

13 pav. Ligotumo lytiskai plintanciomis ligomis dinamika Vilniaus mieste pagal lytj 2010-2015 m., rodiklis
100 000 gyv.

2015 m. Vilniaus mieste buvo nustatyti vyrams 48 susirgimai sifiliu, 67 — gonoréja, 74
chlamidioze, moterims — 19 susirgimy sifiliu, 6 — gonoréja, 130 — chlamidioze.

2014-2015 m. Vilniaus mieste padidéjo sergamumas sifiliu (nuo 13,12 iki 14,18
atv./100 000 gyv.), gonor¢ja (nuo 12,57 iki 16,57 atv./100 000 gyv.), o chlamidioze — sumazéjo
(nuo 34,92 iki 31,12 atv./100 000 gyv.) (14 pav.).
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Lietuvoje sergamumas sifiliu per pastaruosius trejus (2013-2015) metus padidéjo (nuo
9,1 iki 9,7 /100 000 gyv.), sergamumas gonoréja taip pat padidéjo (nuo 6,4 iki 6,7/100 000 gyv.), 0
sergamumas chlamidioze — sumazéjo (nuo 34,92 iki 31,12 /100 000 gyv.).
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2010 2011 2012 2013 2014 2015
== = = Sifilis 3261 273 17,94 15.97 13,12 14,18
= == (Gonoréja 18,72 15,34 12,14 1133 12,57 16,57
Chlamidiozé 46.14 36.28 26,16 20,99 3492 31.12

14 pav. Sergamumo sifiliu, gonoréja, chlamidioze dinamika Vilniaus mieste 2010-2015 m., rodiklis
100 000 gyv.

3.3. GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIV, SUSIJUSIU SU
NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIUY MEDZIAGU VARTOJIMU

Neteisétas narkotiky vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, atsitiktinius ir
tyCinius apsinuodijimus bei kitus sveikatos pavojus. Dél §iy priezas¢iy 2015 m. Lietuvoje miré 115
asmeny (lyginant su 2014 m. tokiy mirciy padidéjo 28 atvejais). 2015 m. daugiausia mirusiyjy dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo buvo Vilniaus mieste (60), Klaipédos mieste (10) ir
Kauno mieste (4). 2015 m. daugiausiai mirties prieZas¢iy buvo dél atsitiktinio apsinuodijimo
narkotikais ir psichodisleptikais.

Mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezaséiy rodiklis Lietuvoje — 3,92 atv./100 000
gyv., didziausi standartizuoto mirtingumo rodikliai buvo rytingje Salies dalyje ir Vilniaus mieste —
11,23atv./100 000 gyv. Mirtingumo nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy rodiklis Vilniuje 2015 m.
buvo 2,9 karto didesnis nei Lietuvoje (15 pav.).

12
10
8
6
4
2
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Vilnius 3.34 5,05 6.54 5.2 8.13 1123
= == =Lietuva 1.68 1,52 241 1,96 3.04 3.92

15 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky sqlygoty priezasciy asmeny skaicius Vilniaus mieste ir Lietuvoje dinamika
2010-2015 m. rodiklis 100 000 gyv.

IS 115-0s Lietuvoje uZzregistruoty mirties nuo narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy
vartojimo atvejy dauguma buvo vyry (105 — vyrai, 10 — motery). Vilniaus mieste vyry mirtingumas
dél narkotiky salygoty priezasC¢iy buvo 14 karty didesnis nei motery. 2010-2015 m. vyry
mirtingumo rodiklis dél narkotiky sglygoty priezas¢iy padidéjo 3,5 karto, motery — 2,5 karto (16
pav.).
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16 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky sqglygoty priezasciy asmeny pasiskirstymas pagal ly# Vilniaus mieste
dinamika 2010-2015 m. rodiklis 200 000 gyv.

Vidutinis asmeny 2015 m. Lietuvoje mirusiyjy nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo amzius 2015 m. buvo 35 metai (vyry — 35, motery — 34,9), jauniausiam buvo
19 mety, vyriausiam — 53 metai.

Informatikos ir rySiy departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis,
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis ir
ju kontrabanda, 2015 m. sudar¢ apie 3,4 proc. visy registruoty nusikalstamy veiky (2014 m. — 3,1
proc.). Lyginant su 2014 m., 2015 m. $iy nusikalstamy veiky skaicius sumazéjo 2,4 proc.: 2015 m.
buvo uzregistruotos 2524 nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis ir jy kontrabanda (2014 m. — 2587).
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4. PAPILDOMAI APRASOMI RODIKLIAI
4.1. OFICIALIU VILNIAUS MIESTO MAUDYKLU
VANDENS KOKYBE 2016 M.

Vilniaus miesto savivaldybés jstaiga UAB ,,Grinda“ prizitri ir atlieka planinius vandens
kokybés tyrimus oficialiose Vilniaus miesto maudyklose Valakupiy I ir II papliidimiuose, Salotés,
Tapeliy ir Zaliuosiuose eZeruose ir Zirminy g. 93C esandiose maudyklose.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras stebi ir analizuoja maudykly
vandens tyrimy rezultatus vadovaudamasis Lietuvos higienos normos 92:2007 ,,Papliidimiai ir jy
maudykly vandens kokybé® reikalavimais bei reguliariai informuoja visuomene apie vandens
kokybg ir tarSos atvejus pagal tirtus parametrus (3 lentel¢). Tyrimai atliekami maudymosi sezono
metu (geguzes 20 d. — rugpjicio 31 d.), visuomené informuojama apie vandens biikle maudyklose
www.Vvvsh.It internetinéje svetainéje.

3 lentelé. Maudykly vandens kokybés mikrobiologinial ir fizikiniai parametrai

Privalomos Minimalus
Parametras Rodiklis . méginiy émimo | Tyrimo metodas
vertés e
periodiSkumas

Zarniniy enterokoky i
(Intestinal Enterococci) IIELCEQ\IO(I)%C;JS]?E&
kolonijas sudaranciy vienety 100 Kas dvi savaités LST IéN 1SO 7899-
skai¢ius 100 ml, ne daugiau 2:2001.

Mikrobiologinis kaip — .
Zarniniy lazdeliy LST EN ISO 9308-
(Escherichia coli) kolonijas 3+Ac:2000 en arba
sudaranciy vienety skaic¢ius 1000 Kas dvi savaités LST E'N 1SO 9308 -
skai¢ius 100 ml, ne daugiau 1:2001
kaip '

Fizikinis Atliekos, nuolauzos Ir Neturi biiti | Kas dvi savaités Vizualinis
pliduriuojancios medziagos tikrinimas

Apibendrinant 2016 m. maudymosi sezono vandens kokybés rezultatus, tirti

Lyginant 2016 m. rodiklius su 2015 m. maudykly vandens kokybé 2016 m. maudymosi sezonu

buvo geresné (2015 m. buvo registruoti du zarniniy lazdeliy vir§ijimo atvejai Tapeliy ezere).

4.2. VILNIAUS MIESTO APLINKOS ORO UZTERSTUMAS 2015 M.

Vilniaus aglomeracijoje oro kokybé buvo tiriama 4-iose automatinése oro kokybés
tyrimy (OKT) stotyse — Zirmiiny, Savanoriy prospekto, Senamies¢io ir Lazdyny. Zirmiiny stotis
jrengta prie intensyvaus eismo Kareiviy gatvés, netoli sankryZos su Kalvarijy gatve, ir geriausiai
atspindi transporto jtakag oro kokybei. Savanoriy prospekto OKT stotis taip pat jrengta prie
intensyvaus eismo gatves, bet didesniu atstumu nuo jos, tarp gyvenamyjy namy. Oro kokybei Siame
rajone didelés jtakos gali turéti ir transporto, ir netoliese — Zemuosiuose Paneriuose — esanéiy
pramonés bei energetikos jmoniy iSmetimai. Senamiescio stotis jrengta tankiai apstatytame, Zzmoniy
gausiai lankomame rajone, netoli nedidelio eismo intensyvumo gatvés, Lazdyny — gyvenamajame
rajone, atokiau nuo gatviy ir kity tarSos Saltiniy. Automatinése oro kokybés tyrimy stotyse matuotos
koncentracijos terSaly, kuriy vertinima reglamentuoja Lietuvos teisés aktai: kietyjy daleliy KD10,
kuriy aerodinaminis skersmuo ne didesnis nei 10 mikrometry ir dar smulkesniy, iki 2,5 mikrometry
aerodinaminio skersmens kietyjy daleliy KD2,5, taip pat azoto dioksido (NO2), sieros dioksido
(SO2), anglies monoksido (CO), ozono (O3), benzeno koncentracija. Sunkiyjy metaly — Svino (Pb),
kadmio (Cd), nikelio (Ni), arseno (As) ir policikliniy aromatiniy angliavandeniliy — benz(a)pireno,
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benz(a)antraceno, benz(b)fluoranteno, benz(k)fluoranteno, dibenz(a,h)antraceno, inden(1,2,3-
cd)pireno — koncentracija nustatoma automatiniu prietaisu imant oro méginius Zirminy OKT
stotyje ir véliau juos analizuojant Aplinkos apsaugos agenttiros laboratorijoje.

2016 m. vidutiné metiné KD;o koncentracija transporto jtaka atspindinéioje Zirmiiny
OKT stotyje sické 34 pg/m®, kitose svyravo nuo 21 iki 27 pg/m?® ir niekur nevirsijo ribinés vertés.
Palyginti su 2015 m. Sio terSalo koncentracijos metinis vidurkis Lazdynuose padidéjo 50 proc., o
kitose stotyse buvo 9-13 proc. mazesnis. Ilgesnio periodo (2003-2016 m.) oro kokybés tyrimy
duomenys Lazdyny, Zirmiiny ir Savanoriy Pr. OKT stotyse rdo nedidel¢ KDio koncentracijos
mazéjimo, o Senamies¢io KT stotyje — didé¢jimo tendencija.

Nors vidutiné metiné KDip koncentracija 2016 m. Vilniuje nevirSijo leistinos ribos,
taCiau atskiromis dienomis ar ilgesniais periodais stebétas auksStas oro uzterStumas kietosiomis
dalelémis lygis, virSijantis ribin¢ vert¢, nustatyta vidutinés paros koncentracijos vertinimui.
Didziausias paros vidurkis skirtingose stotyse sieké 108-158 pg/m? ir virsijo paros ribing verte 2,2-
3,2 karto.

Zirminy OKT stotyje paros ribiné verté buvo virSyta 34 dienas per metus, Savanoriy
pr. — 12 dieny, Lazdyny — 7 dienas.

Didziausios terSaly koncentracijos buvo registruojamos S$altuoju mety laiku. Tam
daugiausiai jtakos tur¢jo tarSa i§ energetikos jmoniy ir jvairiy individualiy Siluminés energijos
gamybos jrenginiy. Pavasarj pradzitivus gatvéms ir vasaros kar$¢iy metu, nemazai oro uZzterStumo
kietosiomis dalelémis KD10 padidé¢jimo atvejy buvo uzfiksuota dél transporto bei pakeltosios
tarSos. Pastaryjy keliy mety duomenys rodo, kad didziausias démesys turéty biti skiriamas toms oro
kokybés valdymo priemonéms, kurios leisty efektyviau sumazinti oro uZzterStuma ziemg — dél
intensyvaus kiirenimo, o Siltuoju mety laiku — dél transporto ir pakeltosios tar$os.

Zemiau pateikiame apibendrintg informacija apie oro tar§g Vilniaus mieste (4 lentelé):

1. 2016 m. vidutin¢ paros kietyjy daleliy KD10 koncentracija Zirmiiny OKT stotyje
vir$ijo paros ribing verte 34 dienas (2015 m. 63), t.y., nebuvo virSyta leistina 35 dieny per metus
riba. Kitose oro kokybés tyrimy stotyse virSijimy skai¢ius svyravo nuo 7 iki 34 dienos t.y., §i riba
nebuvo virSyta.

2. 2016 m. Lazdyny OKT stotyje nustatytos 8 dienos (2015 m. — 4), kai didziausias
ozono koncentracijos 8 valandy vidurkis virsijo ilgalaikius tikslus atitinkancig verte (120 pg/m3 ).
Siektina verté (120 pg/m? neturi biiti virSijama daugiau nei 25 kartus per kalendorinius metus, imant
trejy mety vidurkj) Vilniuje nebuvo virSyta — vidutinis metinis virSijimo atvejy skaicius 2014— 2016
m. laikotarpiu Lazdynuose sieké 4 dienas, Zirmiinuose — 2 dienas, t.y., nevirsijo leistinos 25 dieny
ribos.

3. Benz(a)pireno vidutiné metiné koncentracija sieké 0,94 ng/m* (2015 m. 1,0 ng/m?) ir
nevirSijo nustatytos siektinos vertés (1 ng/m?). DidZiausios Sio terSalo koncentracijos uZzfiksuotos
Saltuoju mety laiku.

4. Kity terSaly (kietyjy daleliy KD2,5, azoto dioksido, sieros dioksido, anglies
monoksido, $vino ir benzeno) koncentracija nei 2015m., nei 2016 m. nevirsijo nustatyty normy.

5. Sunkiyjy metaly (arseno, nikelio, kadmio) vidutiné metiné koncentracija Vilniuje
nevirsijo Siems terSalams nustatyty siektiny veréiy (atitinkamai 6 ng/m*/ 20 ng/m*/ 5 ng/m?®).
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4 lentelé. Vilniaus miesto aglomeracijos oro kokybé 2015 m.

Stotis KD10 ,gms KD2, | SO2, pg/m3 NO2, pg/m3 03, pg/m3 co Benze | Pb,
5 mg/m | nas ng/
ug/m 3 pg/m m3
3 3

Cvid Cma P Cvid Cvi Cma Cm | Cvid Cma \Y% Cma | P1 P2 Cm Cmax | Cvid Cvi
X 24 d x24 ax X X8 ax1l | 8h d
h h 1h h h
2016 m galiojusios normos, nustatytos zmoniy sveikatos apsaugai
40 50 35 25 125 35 | 40 200 18 120 25 180 | 10 5 0,5
d. 0 d.

Vilnius, 27 | 158 | 14 28 |84 |23 |21 108 | 0 74

Senamiestis 1

Vilnius, 24 | 108 |7 38 | 121 | 22, | 15 98 |0 128 | 3 4 142 0,0

Lazdynai 6 03

Vilnius, 34 | 142 [ 34 |20 39 218 | 1 115 | 0 2 122 | 25 | 059

Lo - . *

Zirmiinai

Vilnius, 21 | 124 |12 29 |60 |98 |23 156 | 0 22 | -

Savanoriy

pr.

PaaiSkinimai:

Cvid — vidutiné metiné koncentracija; Cmax 24 h — didZiausia paros koncentracija; Cmax 1 h —
didziausia 1 val. koncentracija; Cmax 8 h — didziausia 8 val. periodo koncentracija, apskai¢iuota slenkanéio
vidurkio btudu pagal ,,Aplinkos oro uZterStumo sieros dioksidu, azoto dioksidu, azoto oksidais, benzenu,
anglies monoksidu, §vinu, kietosiomis dalelémis ir ozonu normy” 4 priedo ir 8 priedo 3 dalies reikalavimus.

Ozono siektina verté po jos jsigaliojimo datos (2010 01 01) neturi buti virSyta daugiau kaip 25
dienas per metus, imant trijy mety vidurkj.

P — pary skaicius, kai buvo virSyta paros ribiné verté (50 png/m3).

P1 — pary skaicius, kai buvo virSyta 8 val. ozono siektina verté 2016 m..

P2 — vidutinis metinis pary skaiCius, kai buvo vir§yta 8 val. ozono siektina verté, 2014-2016 m.
laikotarpiu.

V — valandy skaicius, kai buvo virSyta 1 val. ribiné verté (200 pg/m3), kurios jsigaliojimo data
2010 01 01;

* — surinkta maziau negu 90 proc. duomeny.
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5. VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS
BUKLES (PAGAL TERITORIN] PASISKIRSTYMA) STEBESENOS
RODIKLIU SARASAS

Vilniaus teritorinés ligoniy kasos (toliau — Vilniaus TLK) duomenimis 2016 m. Vilniaus
miesto savivaldyb¢je sutartis dél pirminiy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo buvo
sudariusi 61 jstaiga (2015 m. — 60).

Prie pirminés asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy jstaigy (toliau — PASP]),
kurios yra pasirasiusios sutartis su Vilniaus TLK, buvo prisiras¢ 620789 asmenys (2015 m. —
653682), o registruoty gyventojy savivaldybéje buvo 542626 (tai rodo, jog Vilniuje gyvena ir
pirmines asmens sveikatos prieziliros paslaugas gauna daug Zmoniy, kurie yra deklarave
gyvenamaja vieta kitose savivaldybése).

2016 m. Vilniaus mieste prie valstybiniy pirmines asmens sveikatos prieziliros
paslaugas teikianciy jstaigy buvo prisiras$¢ 80 proc. (494612) gyventojy, i$ jy prie Vilniaus miesto
savivaldybei pavaldziy jstaigy prisiraS¢ 76 proc. (468609) gyventojy, o prie kity valstybiniy jstaigy
— 4 proc. (26012), atitinkamai 2015 m. prie Vilniaus miesto savivaldybei pavaldziy jstaigy — 78
proc. (507311) gyventojy, o prie kity valstybiniy jstaigy — 4 proc. (26012), o prie privaciy 20 proc.
(126177) gyventojy, atitinkamai 2015 m. prie valstybiniy jstaigy buvo prisiras¢ 82 proc. 0 prie
privacéiy —18 proc. gyventojy.

Duomenys apie Vilniaus miesto gyventojy sveikatos bukle uz 2015 m. buvo gauti 1§ 15
PASP] (2014 m. — 8), i$ jy duomenis pateiké 8 Vilniaus miesto savivaldybei pavaldzios jstaigos ir 7
kitos jstaigos, kuriais remiantis pateikiami apibendrinti rezultatai. I$ viso prie duomenis pateikusiy
jstaigy prisiraSiusiy gyventojy skaicius — 471 490 (t.y. 72 proc. visy su Vilniaus TLK sutartis
turinéiy PASP] prisirasiusiy gyventojy), i$ jy 45,24 proc. sudare vyrai ir 54,76 proc. moterys. Vaiky
(0-17 m.) dalis — 17,46 proc., 18-65 m. asmenys sudaré didZigjg dalj — t. y. 66,46 proc., 0 vyresni
nei 65 m. amziaus asmenys — 16,08 proc. nuo visy Siose jstaigose prisiraSiusiy gyventojy.
Daugiausia prisirasiusiy buvo Centro (28,6 proc.), Antakalnio (19,04 proc.), Seskinés (18,36 proc.)
ir Karoliniskiy (12,33 proc.) poliklinikose, likusiose PASP] prisirase gyventojai sudar¢ ketvirtadalj
prisirasiusiyjy gyventojy.

Pagal PASP] pateiktus duomenis apie suaugusiyjy mirtinguma dél kraujotakos sistemos
ligy, miré 2151 asmuo, i§ jy 906 (42,12 proc.) vyrai ir 1245 (57,88 proc.) moterys. Daugiausia
miréiy — vyresnio nei 65 mety amziaus asmeny grup¢je — viso mir¢ 1880 asm. (38 proc. vyry, 62
proc. motery), jie sudaré 87,4 proc. bendro mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy asmeny
skaiCiaus, maziausia — 18-49 m. amziaus grupéje — 46 asm. (2,14 proc.), i$ jy 29 (63,04 proc.) vyrai
ir 17 (36,96 proc.) motery.

Nuo piktybiniy naviky 2015 m. miré 636 asmenys: 320 (50,31 proc.) vyry ir 316 (49,69
proc.) motery. MaZiausias mirtingumas buvo 18-49 m. amziaus grupéje: miré 36 asmenys: 16
(44,44 proc.) vyry ir 20 (55,56 proc.) motery. 50-65 m. amziaus grupé¢je nuo piktybiniy naviky
mirusiy asmeny skaicius — 184, 18 jy 118 (64,13 proc.) vyry ir 66 (35,87 proc.) motery. DidZiausias
mirtingumas buvo senyvo amziaus (vyresniy nei 65 m.) asmeny grupéje — 416: i§ jy 186 (44,71
proc.) vyry ir 230 (55,29 proc.) motery. Lyginant su 2015 m. duomenis, mirties atvejy
pasiskirstymas pagal prieZastis iSliko tendencingas.

Pagal PASPI] pateiktus duomenis, suaugusieji dazniausiai sirgo kraujotakos (111 652
atv.) ir kvépavimo (106 746 atv.) sistemy ligomis (17 pav.).
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111652

Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos 106746
Jungiamojo audinio ir skeleto—raumenu sistemos ligos
Akies ir jos priediniy organy ligos

Virskinimo sistemos ligos

Urogenitalinés sistemos ligos
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17 pav. Suaugusiyjy ligy paplitimo skaicius 2015 m. Vilniaus mieste.

Motery sergamumas buvo didesnis nei vyry visose ligy grupése, iSskyrus traumas,
apsinuodijimus ir kitus iSoriniy priezas¢iy padarinius. 18-49 m. asmenys daugiausiai Sirgo
kvépavimo (299,5 atv./1000-iui prisiraSiusiy gyventojy), jungiamojo audinio ir skeleto - raumeny
(149,78/1000-1ui prisirasiusiy gyventojy) ir virSkinimo (147,52/1000-iui prisirasiusiy gyventojy)
sistemy ligomis. 50-65 m. amziaus grupés asmenys daZniausiai sirgo kraujotakos (378,55/1000-iui
prisirasiusiy gyventojy), jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny (309,74/1000-iui prisirasiusiy
gyventojy) bei kvépavimo (254,66/1000-iui prisirasiusiy gyventojy) sistemy ligomis. Vyresniame
amziuje (65+ m.) dominavo kraujotakos sistemos (819,07/1000-iui prisiraSiusiy gyventojy), akies ir
jos priediniy organy (417,04/1000-iui prisiraSiusiy gyventojy) ir jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sistemos (325,76/1000-iui prisiraSiusiy gyventojy) ligos. Daugumoje ligy grupiy
didZiausias sergamumo rodiklis (1000-iui prisirasiusiy gyventojy) buvo vyresniojo amZziaus (65+
m.) asmeny tarpe, iSskyrus kvépavimo sistemos ligy, infekciniy ir parazitiniy ligy bei jgimty
formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomy anomalijy ligy grupes (jomis sergamumo rodiklis
buvo didziausias 18-49 m. asmeny grupéje) bei traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezasciy
padariniy ligy grupe (jomis sergamumo rodiklis buvo didZiausias 50-65 m. asmeny grupéje).

Atliekant vaiky (0-17 mety) mirtingumo analize, analizuojami Higienos instituto
statistiniai duomenys. 2015 m. Vilniaus mieste miré 44 vaikai: 23 (52,27 proc.) berniukai ir 21
(47,73 proc.) mergaité. Didziausias mirusiy vaiky skaicius (28 atv.) buvo iki 1 m. amziaus grupéje —
18 jy 16 (57,14 proc.) berniuky ir 12 (42,86 proc.) mergaiciy. Mire kiidikiai (iki 1 m.) sudaré 63,64
proc. visy mirusiy vaiky. 1-4 m. amziaus grupéje miré 8 vaikai: 1 berniukas ir 7 mergaités, 5-6 m.
amziaus grup¢je mirties atvejy nebuvo, o 7-17 m. amzZiaus grupéje mir¢ 8 vaikai: 6 berniukai ir 2
mergaités. D¢l piktybiniy naviky miré 4 vaikai, dél endokrininés, mitybos ir medziagy apytakos ligy
mirusiy vaiky nebuvo, dél iSoriniy mirties priezas¢iy miré 7 vaikai: 3 i§ jy buvo iki 1 m. amzZiaus, 1
vaikas — i§ 1-4 m. amziaus grupés ir 3 vaikai i§ 7-17 m. amzZiaus grupés. Dél kity susirgimy sglygoty
priezas¢iy 2015 m. mireé 15 vaiky.

Pagal PASP] pateiktus duomenis, vaikai dazniausiai sirgo kvépavimo sistemos (127 760
atv.), akies ir jos priediniy organy (32 769 atv.) ir virskinimo sistemos (22 565 atv.) ligomis (18
pav.). 2014 m. daugiausia vaiky buvo registruojami: kvépavimo sistemos, akies ir jos priediniy
organy bei virSkinimo sistemos susirgimy.
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8 pav. Vaiky ligy paplitimo skaicius 2015 m. Vilniaus mieste.

Visose vaiky amziaus grupése dominavo sergamumas kvépavimo sistemos, akies ir jos
priediniy organy ir virSkinimo sistemos ligomis.

Siuo metu Lietuvoje Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1é¢Somis yra
finansuojamos 6 prevencinés programos:

¢ Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa.

e Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa.

e Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio programa.

e Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa.

e Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

e PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa skirta 6-14 m.
amziaus vaikams. Vilniaus TLK duomenimis 2015 m. Vilniaus mieste buvo 34614 programoje
galin¢iy dalyvauti vaiky, bendras jiems suteikty paslaugy skaicius — 10 456 (2014 m. — 6 792), arba
30 proc. nuo galindiy dalyvauti programoje. Daugiausia paslaugy buvo suteikta Seskinés, Centro,
Naujininky, Antakalnio, Karoliniskiy poliklinikose. Siose PASP] suteikty paslaugy dalis sudaré
67,17 proc. visy Vilniaus mieste suteikty danty dengimo silantinémis medZiagomis programos
paslaugy (19 pav.).
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9 pav. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugy, suteikty 2015 m., skaicius.

Remiantis Vilniaus TLK duomenimis, vykdant suaugusiems tiksliniy grupiy
gyventojams skirtas prevencines programas (5-ias), 2015 m. Vilniaus miesto sveikatos priezitiros
jstaigose (53-0se) buvo suteikta 190 695 informavimo paslaugos. Didzioji $iy paslaugy dalis (89,99
proc.) buvo suteikta 12-oje jstaigy (20 pav.).
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20 pav. Bendras informavimo apie prevencines programas paslaugy Skaicius tiksliniy grupiy gyventojams
Vilniaus ASPJ 2015 m.

Asmeny, priskiriamy Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65
mety. Vilniaus TLK duomenimis 2015 m. buvo 97 746 Sioje programoje galintys dalyvauti
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asmenys. Informavimo apie $ig programa paslauga suteikta 48 734 asmenims (2014 m. — 42 642),
tai sudar¢ 50 proc. nuo galin¢iy dalyvauti programoje asmeny.

Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézZio programa skirta moterims nuo 50
iki 69 mety. Informavimo paslauga apie $ig prevencing programg buvo suteikta 21 213 moterims
(20 584 — 2014 m.), tai sudaré 64 proc. nuo 33 037 — t.y. visy programoje galin¢iy dalyvauti
motery.

Informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programos
paslauga suteikta 54 550 motery (42 008 — 2014 m.), kurios pateko j 25-60 m. amziaus grupe. Tai
sudaré 119 proc. nuo visy — t.y. 45 676 programoje galinCiy dalyvauti motery skaiciaus.

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta asmenims nuo 50 iki
74 mety amziaus. 2015 m. buvo 66 031 asmuo, galintis dalyvauti programoje, informuota 45 642
asmenys (arba 69 proc. galin¢iy programoje dalyvauti asmeny) (40 208 — 2014 m.).

PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta vyrams nuo 50 iki 75
mety arba vyrams nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai sirgo prieSinés liaukos véziu. 2015 m. buvo 27
036 vyrai, galintys dalyvauti programoje, informavimo paslauga suteikta 20 556 (76 proc.) vyrams
(2014 m. — 15790).

6. NEGALIOS NUSTATYMO DUOMENYS VILNIAUS MIESTE 2015 M.

Neijgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis 2015 m. Vilniaus mieste negalia nustatyta i§ viso 22 043 asmenims.
Lyginant 2015 m. ir ankstesniy mety duomenis, stebimas asmeny, kuriems nustatytas sumazéjes
darbingumo lygis (0-25, 30-40, 45-55 proc.) skai¢iaus padidéjimas. 2015 m. lyginant su 2014 m.
visose kategorijose sumaz¢jgs darbingumo lygis nustatytas atitinkamai 2; 2,2 ir 2,4 karto daugiau
atvejy nei 2014 m. (21 pav.).
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21 pav. Asmeny, kuriems nustatytas sumazéjes darbingumo lygis, skaiciaus dinamika Vilniaus mieste
2010-2015 m.

Lyginant 2015 m. ir ankstesniy mety duomenis, 2015 m. padidé¢jo asmeny, kuriems
nustatytas specialusis nuolatinés slaugos arba specialusis nuolatinés pagalbos poreikis, skaiCius.
2015 m. lyginant su 2010 m. asmeny, kuriems nustatytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis,
skaic¢ius 1Saugo 3,2 karto, o asmeny kuriems nustatytas specialusis nuolatinés pagalbos poreikis
skaicius iSaugo 3,25 karto (22 pav.).
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22 pav. Asmeny, kuriems nustatytas specialusis nuolatinés slaugos arba pagalbos poreikis, skaiciaus
dinamika Vilniaus mieste 2010-2015 m.
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7. IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU
SERGAMUMO IR FIZINES BUKLES JVERTINIMAS

Vilniaus miesto savivaldybéje 2016 m. sveikatos pazymy suvestines (forma Nr. 027-1/a
,»Vaiko sveikatos pazyméjimas®“ (toliau — Pazyméjimas)) pateiké 112 prieSmokyklinio ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigy (99 lopseliai — darzeliai, 1 darzelis, 10 mokykly — darzeliy, 1 spec.
lopSelis — darzelis, 1 spec. mokykla — daugiafunkcinis centras).

Vaiky pasiskirstymas pagal ugdymo jstaiga: lopSelius-darzelius lanké 19 401 (92,48
proc.), darzelj — 222 (1,06 proc.), mokyklas-darzelius — 1 214 (5,79 proc.), spec. LopSelj-darzelj —
134 (0,64 proc.), spec. Mokyklg-daugiafunkcinj centrg — 8 (0,04 proc.). 2016 m. lyginant su 2015
m. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanéiy vaiky, apie kuriy sveikatos bukle buvo gauta
informacija, sumazéjo nuo 21 828 —2015m. iki 20 979 — 2016 m.

Daugiausia ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo jstaigas lanké 5-7 mety
amziaus vaiky, maziausia — 0-2 mety (23 pav.).
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23 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes.

Buvo analizuoti 20 620 vaiky, i$ kuriy 10 570 (51,26 proc.) berniukai ir 10 050 (48,74
proc.) mergaités, pazyméjimy duomenys. 359 (1,71 proc.) vaikai pazyméjimy nepateiké.

Jokiy sveikatos sutrikimy neturéjo 9 369 (45,44 proc.) vaikai. DaZniausi sutrikimai
buvo: regos — 4 364 (28,37 proc.), kraujotakos — 3 517 (22,86 proc.), kvépavimo — 2 048 (13,31
proc.) ir skeleto-raumeny — 2 214 (14,39 proc.) sistemy. Reciausiai ikimokyklinio amziaus vaikams
diagnozuojami virskinimo, urogenitalinés bei endokrininés sistemos sutrikimai (24 pav.).
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24 pav. Registruoty sutrikimy skaicius pagal sistemas 2015 — 2016 m. m.

Pagal amziaus grupes stebétos labai panaSios sutrikimy struktiiros tendencijos, visose
amziaus grupeése daugiausia buvo regos, kraujotakos, skeleto — raumeny sistemy sutrikimy.
Kvépavimo ir nervy sistemy sutrikimy skai¢ius didéja didéjant amziui (25 pav.).
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25 pav. Vaiky sergamumas pagal amZiaus grupes.

2016 m. gauti ir apibendrinti 19 987 vaiky sveikatos pazyméjimy su odontologo
uzpildyta dalimi duomenys (96,93 proc. nuo bendro gauty pazyméjimy skaiciaus (20 620)).

Nustatyta, kad maziau nei pusé vaiky (8 604 arba 43 proc.) (2015 m. — 21, 44 proc.),
kuriems buvo patikrinta danty buklé, turé¢jo sveikus dantis (t. y. neturéjo éduonies pazeisty,
plombuoty bei iSrauty danty). Didé¢jant amziui maZzéja vaiky, turinéiy sveikus dantis. Sveikus dantis
0 — 2 m. amzZiaus grupéje turéjo trys i$ keturiy, 3 — 4 m. — kas antras, 0 5 — 7 m. — kas trecias vaikas

(26 pav.).
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26 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis pagal amZiaus

grupes, proc.

Bendras vaiky pieniniy danty éduonies intensyvumo indeksas buvo 1,25 ir pateko |
mazo intensyvumo grupe. Lyginant pagal amziaus grupes, jis kito nuo labai mazo (kpi — 0,13)
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stebimo 0 — 2 m. vaiky amziaus grupéje iki mazo, kuris buvo stebimas tick 3 — 4 m. (kpi — 0,84),
tiek ir 5—7 m. (kpi — 2,0) amziaus grupése.

Vadovaujantis gydytojy odontology pateiktais duomenimis, mazoji dalis (2,81 proc.
arba 561) vaiky neturéjo sgkandzio patologijos. Vaiky, turin¢iy pavieniy danty sagkandzio patologija
dalis — 93,41 proc. (18 670 vaiky). Vaiky, turin¢iy zandikauliy sgkandzio patologija dalis — 3,36
proc. (671 vaikai) (27 pav.). Lyginant 2016 m. duomenis su 2015 m. matomi labai dideli skirtumai,
to priezastis yra tai, jog gydytojai odontologai pradéjo pildyti Pazyméjimo dalj apie danty ir
zandikauliy bikle.
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. - o . . 2,54
ek, il pevieniy Gonty sttandro paiclosia — 93.41

11,29
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27 pav. Vaiky, turinciy sqkandzio patologijq (Zandikaulio ir pavieniy danty) dalis, proc.

Duomenys apie vaiky sergamuma yra gaunami i§ Medicininés pazymos d¢l neatvykimo
1 ugdymo institucija (forma Nr. 094/a), kuri turi biti pateikta vaikui grizus i ugdymo jstaiga po
ligos. Vaiky sergamumo apskaitos ataskaita uz 2016 pirmaji pusmet] pateiké 97 ikimokyklinio
ugdymo jstaigos t.y. 77,6 proc. visy Vilniaus miesto savivaldybé¢je esanciy ikimokyklinio ugdymo
istaigy. Bendras duomenis pateikusiy ikimokyklines ugdymo jstaigas lankiusiy vaiky skaicius buvo
19 291. Vidutinis susirgimy skaicius, tenkantis vienam vaikui — 1,7. DaZniausiai ikimokyklinio
amziaus vaikai sirgo uzkre¢iamosiomis kvépavimo sistemos ligomis (UVKT ir kt.). Vilniaus miesto
savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto departamento Ikimokyklinio ugdymo
skyriaus duomenimis ikimokyklinio ugdymo jstaiga lankantis vaikas per metus vidutiniskai
praleidzia 78 dienas, i§ kuriy 38,5 proc. dél ligos (t.y. per metus dél ligos vienas vaikas ugdymo
istaigos nelanko vidutiniskai apie 28,2 dienos).

8. BENDROJO LAVINIMO UGDYMO ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU
SERGAMUMO IR FIZINES BUKLES JVERTINIMAS

Vilniaus miesto savivaldybéje 2016 m. sveikatos pazymy suvestines (forma Nr. 027-1/a
,»Vaiko sveikatos pazyméjimas“ (toliau — PaZzyméjimas)) pateiké 154 (2015 m. — 115) bendrojo
lavinimo ugdymo jstaigos (28 pav.).
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28 pav. Ugdymo jstaigos, 2016 m. pateikusios vaiky sveikatos pazyméjimy duomenis, pagal tipg
Vilniaus mieste.

Gimnazijas lanké daugiausia — 34,44 proc. (23 492) mokiniy, progimnazijas — 28,44
proc. (19 400), mokyklas — 12,06 proc. (8 227), mokyklas-darzelius 6,07 proc. (4141) (29 pav.).
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29 pav. Mokiniy, pateikusiy sveikatos pazyméjimus, skaicius pagal ugdymo jstaigos tipq Vilniaus
mieste, 2016 m.

Analizéje apdoroti 58 541 mokiniy pazyméjimy duomenys. 14,18 proc. (9 675)
mokiniai pazyméjimy nepateiké (2015 m. — 3,48 proc.).

Nustatyta, kad dazniausi susirgimai yra: regos — 30,31 proc. (19 574), skeleto —
raumeny — 25,77 proc. (16 643), kraujotakos — 18,32 proc. (11 831) ir kvépavimo — 10,87 proc. (7
019) sistemy. Reciausiai mokiniams diagnozuojami nervy, endokrininés sistemos bei kity ligy
susirgimai (30 pav.). 2016 m. lyginant su 2015 m. sumazéjo registruoty regos, skeleto-raumeny,
kvépavimo sistemy ir kity ligy.
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30 pav. Registruoty sutrikimy skaicius 2016 m.

Daugiausia mokiniy priskirti pagrindinei fizinio lavinimo grupei 91,82 proc. (53 711)
(2015 m. — 90,88 proc.) ir kiino kultiros pamokose gali dalyvauti be jokiy apribojimy, 5,59 proc. (3
268) — parengiamajai, 1,52 proc. (887) — specialiajai, 0,2 proc. (118) atleisti nuo kiino kultiiros
pamoky visiems mokslo metams, o 0,88 proc. (515) buvo nenurodyta, kuriai kiino kultiiros grupei
priskirti (31 pav.).
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31 pav. Mokiniy, priskirty tam tikrai fizinei grupei, dalis.

Pagal kiino masés indekso (KMI) standartus 57,44 proc. mokiniy buvo normalaus
svorio (2015 m. — 87,70 proc.), 9,76 proc. — nepakankamo kiino svorio (4,84 proc. — 2015 m.).
Likusi dalis turéjo per didel¢ kiino masg (turéjo antsvorio) — 11,95 proc. (4,85 proc. — 2015 m.), o
4,13 proc. buvo nutuke (2,61 proc. — 2015 m.). 16,72 proc. mokiniy buvo nenurodytas KMI (32

pav.).
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9. APIBENDRINIMAS

1. 2015 m. lyginant su 2014 m. Vilniaus miesto savivaldybéje nuolatiniy gyventojy
skaiCius padidejo 1893 gyventojais. 1000-iui vyry teko 1236 moterys. 2015 m. vaikai sudar¢ 18,49
proc., 18 — 44 m. asmenys — 41,06 proc., 45 — 64 m. asmenys — 24,65 proc., 65 m. ir vyresnio
amziaus asmenys sudaré 15,8 proc. Vilniaus miesto populiacijos. Vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé 2015 m. Vilniaus mieste buvo 76,44 metai. 2015 m. Vilniaus mieste gimé 6991 asmuo, miré
— 5890, nattiralus gyventojy prieaugis per 2015 m. buvo 1101 asmuo.

2. Atrinkti rodikliai, kurie patenka j raudonaja zong ir rodo prasCiausia situacijg tarp
lyginamy savivaldybiy:

2.1. Sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis Vilniaus miesto savivaldybéje
buvo didziausias (115,66 atv./10 000 gyv.) Lietuvoje (rodiklis — 72,77 atv./10 000 gyv.). 2015 m.
lyginant su 2014 m. segamumas Siomis ligomis didéjo nuo 100 atv./10 000 gyv. iki 115 atv./10 000
gyv. Zarnyno infekcinémis ligomis daugiausia serga vaikai (0-17 m. amziaus). Didelius skirtumus
tarp savivaldybiy galéjo lemti geresnis sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas Vilniaus mieste
— daugiau susirgusiy kreipiasi ir yra uzregistruojami, taip pat didelis vaiky ir kolektyvy skaicius.

2.2. Sergamumo ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis rodiklis Vilniaus mieste (9 atv./
10 000 gyv.) taip pat buvo didZiausias Lietuvoje (rodiklis 1,00 atv./10 000 gyv.). I§ viso 2015 m.
Vilniaus mieste 2015 m. buvo uZregistruota 40 naujy ZIV atvejy (2014 m. — 28). Tarp ZIV
uzsikrétusiyjy daugiausia yra 30-44 m. amziaus vyrai.

2.3. Dél priezasciy susijusiy su narkotiky vartojimu 2015 m. Lietuvoje miré 115 asmeny
(Iyginant su 2014 m., tokiy mir¢iy padidé¢jo 28 atvejais). 2015 m. daugiausia mirusiyjy dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo buvo Vilniaus mieste (60). Mirtingumo nuo
narkotiky salygoty priezasciy rodiklis Lietuvoje — 3,92 atv./100 000 gyv., didziausi standartizuoto
mirtingumo rodikliai buvo rytinéje $alies dalyje ir Vilniaus mieste — 11,23atv./100 000 gyv.

3. Papildomi rodikliai:

3.1. 2016 m. maudymosi sezono oficialiy Vilniaus miesto maudykly vandens kokybés

3.2. 2015 m. kai kurie oro kokybés rodikliai buvo geresni nei 2014 m., taciau jau trecius
metus i§ eilés Vilniuje paZeidziamas reikalavimas, kad kietyjy daleliy (KD10) paros ribinés vertés
vir§ijimy skai€ius per metus biity ne didesnis nei 35 dienas. Pastaryjy keleriy mety duomenys rodo,
kad didziausias démesys turéty biti skiriamas toms oro kokybés valdymo priemonéms, kurios leisty
efektyviau sumazinti oro uzterStumg ziema — dél intensyvaus kiirenimo, o Siltuoju mety laiku — dél
transporto ir pakeltosios tarSos.

3.3. Pirmines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy jstaigy duomenimis,
Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties prieZastys 2016 m.: kraujotakos
sistemos ligos ir onkologiniai susirgimai. Suaugusieji daugiausia sirgo kraujotakos, kvépavimo bei
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemy ligomis, vaikai — kvépavimo sistemos ligomis.

3.4. Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ministerijos
duomenimis, asmeny, kuriems nustatytas sumazéjgs darbingumo lygis 2015 m. Vilniaus mieste
padidéjo dvigubai, lyginant su 2014 m. Taip pat daugéjo ir asmeny, kuriems nustatytas nuolatinés
slaugos arba pagalbos poreikis.

3.5. Remiantis Vaiko sveikatos pazyméjimy (forma Nr. 027-1/a) duomenimis 2016 m.
tik 45,44 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanéiy vaiky neturéjo jokiy sutrikimy. Daugiausia
Sios amziaus grupés (0-7 m.) vaiky turéjo regos (28 proc.), kraujotakos (23 proc.), skeleto-raumeny
sistemos (14 proc.) sutrikimy. Maziau nei pusé vaiky, kuriems buvo patikrinta danty buklé, turéjo
sveikus dantis (t.y. neturéjo plombuoty, éduonies pazeisty ar iSrauty danty).

3.6. Remiantis Vaiko sveikatos pazyméjimy duomenimis 2016 m. bendrojo lavinimo
ugdymo jstaigas lankantys vaikai daugiausia turéjo regos (30 proc.), skeleto-raumeny (25 proc.) ir
kraujotakos (18 proc.) sistemy sutrikimy. Pagal kiino masés indeksa — 10 proc. turéjo nepakankamag
kiino mase, 12 proc. — turéjo antsvorio, o 4 proc. buvo nutuke. Didzioji dalis (91,82 proc.) mokiniy
priskirti pagrindinei fizinio lavinimo grupei ir kino kultiros pamokose gali dalyvauti be jokiy
apribojimy.
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10. REKOMENDACIJOS

1. Siekiant maZinti Vilniaus miesto gyventojy sergamuma ZIV ir lytidkai
plintanciomis bei Zarnyno infekcinémis ligomis:

1.1. Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig Svietéjiska informacing
medziaga apie ZIV/AIDS, LPI, Zarnyno infekcines ligas (lankstinukai, prane$imai spaudai,
leidiniai, bukletai, metodinés priemonés ir kt.), profilaktikos priemones, inicijuoti ir organizuoti
informacines kampanijas ir SvietéjiSkas akcijas.

1.2. Gerinti ankstyva ligy diagnostika.

1.3. Uztikrinti sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma, plétoti jaunimui palankiy
sveikatos priezitros paslaugy tinklg.

1.4. Informuoti visuomene apie sergamuma ZIV, LPI ir Zarnyno infekcinémis ligomis.

2. Siekiant mazinti Vilniaus miesto gyventoju mirtinguma dél priezasciy, susijusiuy
su narkotiky vartojimu, nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir ju kontrabanda, bei gerinti psichikos sveikata:

2.1. Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig SvietéjiSkg informacing
medziagg apie psichoaktyvias medziagas, jy poveikj sveikatai (lankstinukai, praneSimai spaudai,
leidiniai, bukletai, metodinés priemonés ir kt.), inicijuoti ir organizuoti informacines kampanijas ir
Svietéjiskas akcijas.

2.2. Ugdymo jstaigose rengti psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos projektus,
kuriy tikslas — suteikti gyvenimo jgudziy, reikalingy sveikai gyvensenai ir zalingy ijprociy
prevencijai.

2.3. Ispéjamaisiais zenklais informuoti mokyklos bendruomene apie galiojancius
draudimus mokyklos teritorijoje turéti ir/ar vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

2.4. Igyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo
mokyklose ] prevencing veikla jtraukti ne tik moksleivius, bet ir jy tévus.

2.5. Vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius,
siekiant gerinti gyventojy informuotuma.

2.6. Organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus psichologinei
biisenai gerinti (ypatingai svarbus ir reikalingas darbingo amZiaus vyry psichikos sveikatos
stiprinimas).

3. Bendros rekomendacijos:

3.1. Skatinti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai
tikrintis savo sveikata.

3.2. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1é8y finansuojamy prevenciniy
programy jvykdymas virS§yty Salies vidurkj.



