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IVADAS

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaita (to-
liau - Ataskaita) yra pagrindinis dokumentas,
kuriame analizuojama vilnie€iy sveikatos buk-
Ié 2023 m., aptariamos kity mety visuomenés
sveikatos prioritetinés kryptys ir vertinama
Vilniaus miesto pazanga siekiant Lietuvos
sveikatos strategijoje (toliau - LSS) numatyty
tiksly*.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése kas-
met vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu**, Ataskaita parengta re-
miantis taip pat ir LSS tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai sudarytu rodikliy sgrasu. Sj
sgrasa sudaro 50 unifikuoty rodikliy, apibddinanciy LSS
siekius, kuriy duomenys gaunami i§ Higienos instituto
Visuomeneés sveikatos informacinés sistemos. Rodikliy
reikSmés pateikiamos taikant Sviesoforo principa, o is-
samius rodikliy sarasus ir pateikimo metodikg galima
rasti Ataskaitos 1 priede.

Siy mety Ataskaitoje gilinamasi j
Sias 3 pagrindines gyventojy svei-
katos problemas: bandymy zudytis
skaiCius, mirtingumas dél priezas-
Ciy, susijusiy su narkotiky vartojimu
ir sergamumas ZIV ir lytiskai plin-
tanCiomis ligomis. Be probleminiy
sveikatos sriCiy analizés, Ataskaitoje
iSskiriamos ir 3 teigiamy rodikliy ten-
dencijos: mirtingumas nuo kraujota-
kos sistemos ligy, mirtingumas nuo piktybiniy naviky ir
mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasCiy. Atrenkant
rodiklius analizei, buvo atsizvelgta j jy reikSme, palyginti
su Lietuvos vidurkiu, pastaryjy 5 m. tendencijas, poveikj
kitiems rodikliams ir socialinj temy jautruma. Kiekvienos
analizuotos temos pabaigoje taip pat pateikiamos idva-
dos arba apibendrinimai, rekomendacijos arba jzvalgos,
kas galéjo prisidéti prie esamos tendencijos.

Kokia buvo vilnieéiy gyventojy sveikatos buk-
lé 2023 m.?

2023 m. Vilniaus miesto gyventojy vidutiné tikéti-
na gyvenimo trukme padidéjo 19 m. ir sieké 79.8 m.
(2022 m. - 779 m.). Sis rodiklis gerokai virdija LSS
2025 m. numatytg pasiekti rodiklj - 77,5 m.

Po pokycCiy, jvykusiy 2021 m., kai buvo pasikeitusi il-
galaiké 3 pagrindiniy gyventojy mirties priezasciy ten-
dencija, 2023 m. ji grizo | jprastg ikipandeminj lygi.
Pagrindiné mirties priezastis isliko kraujotakos siste-
mos ligos, antrag vietg uzémeé piktybiniai navikai, trecCig
- iSorinés mirties priezastys. COVID-19, kuri 2021-2022
m. buvo trecia i$ pagrindiniy mirties priezascCiy, 2023
m. uzémeé tik 7 vietg mirties priezascCiy struktdroje pagal

gyventojy vidutine tike-

tina gyvenimo trukmeé

padidéjo 1,9 m. ir sieké

79.8 m.

ligy grupes. Panasi tendencija stebima ir Lietuvos mas-
tu (placiau - 2 skyriuje).

Jvertinus visus 50 analizuotus Vilniaus miesto gyven-
tojy sveikatos rodiklius, palyginti su 2022 m., 2023 m.
kai kurie rodikliai prastéjo: didéjo iSvengiamas mirtin-
gumas, iSvengiamy hospitalizacijy skaicCius, mirtin-
gumas dél atsitiktinio paskendimo, transporto jvykiy,
sergamumas Il tipo cukriniu diabetu. Dalis reikSmingy
rodikliy i8liko stabilUs: bandymy zudytis skaicius, mir-
tingumas dél priezascCiy, susijusiy su narkotiky varto-
jimu, sergamumas ZIV ir lytigkai plintan&iomis ligomis
reikSmingai nepakito, taCiau tai vis dar gerokai virSija
Salies vidurkj. Teigiamos tendencijos pastebétos Siose
srityse: mazéjo mirtingumas dél isoriniy mirties prie-
zasCiy, kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky,
cerebrovaskuliniy ligy ir su alkoholio vartojimu susiju-
siy ligy, mazéjo sergamumas vaistams atsparia tuber-
kulioze, padidéjo vaiky skiepijimosi apimtys tiek MMR1
(tymy, epideminio parotito ir raudonukés vakcina), tiek
DTP3 (difterijos, stabligés ir kokliuso
vakcina).

2023 m. Vilniaus miesto

Palyginti su Lietuva, 2023 m. 6 i$ 50
analizuoty Vilniaus sveikatos rodikliy
buvo blogesni uz Salies vidurkj ir pa-
teko j ,raudongjg” zong (2022 m. tokiy
rodikliy buvo 9). Tuo tarpu 18 rodikliy
buvo geresni uz Salies vidurk] ir pateko
i .zaliaja" zong (2022 m. tokiy rodikliy
buvo 22). Likusieji rodikliai atitiko Salies vidurkj (iSsamiau
apie tai - 1 priede).

Didelé dalis 2023 m. Vilniaus miesto gyventojy sveika-
tos rodikliy rodo teigiamas tendencijas, leidzianCias da-
ryti iSvada, kad gyventojams sudaromos vis geresnés
salygos rupintis savo sveikata. Tuo pat metu iSlieka ir
nemazai iSSUkiy, susijusiy su sveikatos netolygumais,
socialinémis ir psichologinémis problemomis, kuriy
sprendimams reikia kompleksiniy ir tikslingy veiksmy.
Svarbu stiprintiir fizing, ir emocine vilnieCiy gerove, sie-
kiant uztikrinti dar geresnius sveikatos rodiklius ir prisi-
déti prie ilgalaikio Vilniaus miesto gyventojy gyvenimo
kokybés gerinimo.

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, vykdydamas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsa-
kyma**, nurodantj savivaldybése gyvensenos tyrimus
atlikti periodiskai kas 4 metus, 2024 m. atliko mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrima. Ataskaitoje pateikia-
mi susisteminti 5, 7, 9 klasiy mokiniy vaiky gyvensenos
rodikliai Vilniaus mieste ir Lietuvoje (placiau - 2 priede).

* Cia ir toliau tekste minima Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964.

** Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymas Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo”.



1. VILNIAUS MIESTO
GYVENTOJY

DEMOGRAFINE PADETIS
2023 M.

Vilniaus miesto gyventojy skaiCiaus pasiskirstymo Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Vilniaus mieste
struktira pagal lytj ir amziaus grupes 2023 m. (proc.)  ir Lietuvoje 2019-2023 m. (m.)

Vyrai Moterys
6,2 N 0-4m. I 51 182 — o 798
69 NN 5-5m EEE 5.6 - 761
6,5 NS 10-14 . EEEEEE 5,3 165 758 e
4,8 IS 15-19 m. I 4,0 71 74,2

4.5 N 20-24 m. I 38
6,0 N 25-29 m. IS 5.3
0,1 I 30-3/4 . I 8.1 @ Vilniaus miestas @ Lietuva
10,2 N 35-39 m. I 8,9
8,5 I 40-44 m. I 7,4
7.2 I 45-49 m. I 6,6 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé Vilniaus mieste,
6,4 IS S50-54 m. I 6,1 Lietuvoje ir Europoje 2023 m. (m.)
5,6 N 55-59 m. IS 6,0
5,7 N 60-64 m. IS 7,0
4,2 I 65-69 m. I 5.8
3,4l /0-74m. I 5,3
2,1 W 75-79 . W 3.9 77.5m. 81,5m.*
1,7 I 80-84 m. M 3,2
1,2 8m.+ M 2,8

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Lietuvoje: Europoje:

Vilniaus miesto gyventojai 1000 Vilniaus miesto
gyventojy tenka beveik

sudare penktadali 8 6

Lietuvos populiacijos gimusio kadikio

Vilniaus miesto gyventojy demografiné ir socioekonominé padétis 2023 m.

2023 m. Vilniaus gyventojai sudaré penktadalj (20,7 proc.) Lietuvos populiacijos - vidutinis metinis gyventojy
skaiCius sieké 594 622.

Didéjo sostinés gyventojy skaiCius: per 2023 m. Vilniaus vidutinis metinis gyventojy skaiCius padidéjo 19 698
gyventojais, tai lémé teigiama neto migracija** (+15 993 asmenys) - j sosting atvyko daugiau Zmoniy nei iSvyko.

Vilniuje gimstamumas mazéjo, taciau buvo didesnis nei Lietuvoje (Vilniuje - 8,6 gimusiojo 1 000 gyventojy,
Lietuvoje - 7.2).

Sostinéje mirtingumas mazéjo ir buvo mazesnis nei Lietuvoje (Vilniuje 9,3 atvejo 1000 gyventojy, Lietuvoje - 12,9).

EAaZéjo reﬁgistruotas nedarbo lygis - nuo 8,6 proc. (2022 m.) iki 8,3 proc. (2023 m.) ir buvo mazesnis nei Lietuvoje
8,6 proc.).

Socialinés paramos gavéjy skai¢ius buvo dvigubai mazesnis uz Salies vidurkj (Vilniuje - 10 atvejy 1000 gyven-
tojy. Lietuvoje - 23.9).

Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, skaicius sostinéje minimaliai mazéjo ir buvo mazesnis nei Lietuvoje
(Vilniuje - 3391 atvejo 1 000 moksleiviy, Lietuvoje - 3521).

* Europos Sajungos statistikos tarnybos (EUROSTAT) duomenys
** Valstybes duomeny agentdra, Oficialiosios statistikos portalas



2. PAGRINDINIAI VILNIAUS
MIESTO GYVENTOJY

MIRTINGUMO RODIKLIAI
2023 M.

Standartizuotas mirtingumas Lietuvos Standartizuotas mirtingumas Vilniaus mieste ir
savivaldybése 2023 m. Lietuvoje 2019-2023 m.
(atvejy skaiCius 100 000 gyventojy) (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

1643,4
1539.2

14201 1474,5
1249,0
1489,5
1365,7 13814

2732~

1073,5
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

o 976,3-1236,4
o 1236,4-12618

1261,8-1626,6 - . .
¢ @ Vilniaus miestas @ Lietuva

Pagrindinés mirties priezastys Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)

Vilniaus miestas @ Kraujotakos sistemos ligos Lietuva
Piktybiniai navikai

@ |3orinés mirties priezastys
Virskinimo sistemos ligos

® Kvépavimo sistemos ligos
Infekcinés ligos

® CovID-19

® Kita

2023 m. Vilniaus miestas
uzéme

Kas antras
2-3ja vieta mires

Lietuvoje
pagal maziausia
mirtinguma

vilnietis 2023 m. miré nuo
kraujotakos sistemos ligy

Mirtingumo rodikliai Vilniaus mieste pagal Standartizuoto mirtingumo rodikliai pagal
5 vyraujancias mirties priezastis ir pagal lyti 2023 m. 5 vyraujancias mirties priezastis Vilniaus mieste ir
(atvejy skai¢ius 100 000 gyventojy) Lietuvoje 2023 m. (atvejy skai¢ius 100 000 gyventojy)
I 4.65,4 ) i _ I 529,2
I /17,4 Kraujotakos sistemos ligos I 59,1
I 186.0
I 237 2 Piktybiniai navikai ——
H 32,0
I 96,5 ISorinés mirties priezastys =6755'%
W37.6 o _ g 53.5
Il 65,6 Virskinimo sistemos ligos Ho62,8
N 30,8 L . ) 125,5
116,0 Kvépavimo sistemos ligos 036,3

® Moterys @ \Vyrai @ Vilniaus miestas @ Lietuva



1. VILNIAUS MIESTO
GYVENTOJY

DEMOGRAFINE PADETIS
2023 M.

2. PAGRINDINIAI VILNIAUS

MIRTINGUMO RODIKLIAI

3. PAGRINDINIAI VILNIAUS
MIESTO GYVENTOJUY LIGO-
TUMO RODIKLIAI 2023 M.

MIESTO GYVENTOJY

2023 M.

Standartizuotas ligotumas* Lietuvos savivaldybése

2023 m. (atvejy skaicius 1000 gyventojy)

© 554,6-8804
© 8804-8824
® 8824-9535

Vilniaus miestas uzima
6-3ja vieta
tarp Lietuvos savivaldybiy
pagal didziausia
ligotuma

Pagrindinés ligotumo priezastys Vilniaus mieste ir
Lietuvoje 2023 m. (atvejy skaicius 1000 gyventojy)

Kvépavimo 3489

sistemos ligos 240,2

Endokrininés
sistemos ligos

2978
3019

Kraujotakos 280.3

sistemos ligos

3387

Jungiamojo 264,6

audinio ligos 2829
Akiy
ligos

® Vilniaus miestas @ Lietuva

Standartizuotas ligotumas Vilniaus mieste ir Lietu-
voje 2019-2023 m. (atvejy skaicius 1000 gyventojy)

939.6

815,8

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus miestas @ Lietuva

2023 m. vilnieciai
dazniausiai sirgo

kvépavimo
sistemos

ligomis

2023 m., palyginti su
2022 m. ligotumas
Vilniaus mieste
sumazejo
3 proc.

Penkios ligos, kuriomis dazniausiai sirgo vilnie¢iai,
pagal amziaus grupes 2023 m.
(atvejy skaicius 1000 gyventojy)

® Kvépavimo
0-17 m. sistemos ligos
@ Endokrininés
sistemos ligos
© Kraujotakos
18-44 m. sistemos ligos
@ Jungiamojo
audinio ligos
e Akiy ligos
45-64 m. w9
65 m. + m.

8097

*Ligotumas - bendras visy zinomy ligos atvejy skaiciaus ir gyventojy skaiciaus santykis tam tikru laiko momentu (dazniausiai mety gale)



4. TEIGIAMI VILNIECIY SVEIKATOS POKYCIAI 2023 M.

4.1. Mirtingumas del

kraujotakos sistemos
ligy

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy idlieka viena svarbiausiy pasaulio sveikatos problemy. Siy ligy paplitimq ir
didelius mirtingumo rodiklius lemia daugybé gyvensenos veiksniy, tokiy kaip mityba, fizinio aktyvumo stoka ir streso
valdymo jgudZiai, taip pat globalis procesai, jskaitant visuomeneés senéjimq. Vis délto daugelio mirCiy nuo kraujo-
takos sistemos ligy baty galima isvengti, jei baty daugiau démesio skiriama ankstyvai diagnostikai ir prevencijai.
Pastaryjy penkeriy mety duomenys rodo teigiamgq tendencijq - Vilniuje mirtingumas nuo Siy ligy nuosekliai mazéja.

Standartizuotas mirtingumas dél kraujotakos siste-
mos ligy Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2019-2023 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

Standartizuotas mirtingumas dél kraujotakos sis-
temos ligy Lietuvos savivaldybése 2023 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

4531-649.8
649.8-668.4
® 6684-9535

831,6

810,1 805,2 785,2
Mqﬂ
7261
677,0 6516
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus miestas @ Lietuva

Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy pagal pagrindines mirties priezastis Vilniaus mieste

2019-2023 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

ISeminés Sirdies ligos (120-125)
Cerebrovaskulinés ligos (160-169)
® Miokardo infarktas (121-122)

Hipertenzinés ligos (110-115)
@ Insultas (10-164)

2019 m. 2020 m. 2021 m.

APIBENDRINIMAS

+ 2023 m. Vilniaus miesto gyventojy mirtingumas dél
kraujotakos sistemos ligy buvo 20 proc. mazesnis uz
Lietuvos vidurkj ir uzéme 3 vieta is 60 Lietuvos savival-
dybiy, turin¢iy maziausia rodiklio reikSme.

« Nuo 2019 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
Vilniaus mieste mazéja, 2023 m. sumazejo 19 proc., pa-
lyginti su 2022 m.

- Didziausias mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
Vilniaus mieste - 65 m.+ amziaus asmeny grupéje. Sios
amziaus grupés mirtingumo rodiklis 2023 m. buvo 10,3
karto didesnis nei 46-64 m. amziaus asmeny grupéje.

« Didziausi mazéjancio mirtingumo nuo kraujotakos sis-
temos ligy pokyciai 2019-2023 m. buvo vyriausio am-
Ziaus (65 m.+) asmeny grupéje.

« Vilniaus miesto motery mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis yra 11 proc. didesnis nei vyry.

2022 m.

Hipertenziné Sirdies liga (111)
Smegeny infarktas (163)

2023 m.

+ Pagrindiné kraujotakos sistemos ligy mirties priezas-
tis - iSeminé Sirdies liga, mirc¢iy nuo Sios ligos atvejy
skaiCius yra dvigubai didesnis nei nuo cerebrovaskuli-
niy (smegeny kraujagysliy) ligy.

KAS GALEJO LEMTI TOKIA TENDENCIJA?

Vienas pagrindiniy pokyciy, galéjusiy lemti mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy rodikliy mazejimg - 2023
m. Lietuvoje suvienodintas Sirdies ir kraujagysliy ligy pre-
vencijos ir ankstyvosios diagnostikos programoje galinCiy
dalyvauti gyventojy amzius. Nuo Siol dalyvauti prevenci-
néje programoje kvieCiami kardiovaskulinémis (Sirdies ir
kraujagysliy) ligomis nesergantys vyrai ir moterys nuo 40
iki 60 m. (anksciau dalyvauti buvo kviec¢iami vyrai nuo 40
iki 54 m.) ir moterys nuo 50 iki 64 m.

Geréjantis visuomenés informuotumas apie kraujotakos
sistemos ligy rizikos veiksnius ir sveikatos paslaugy pri-
einamumas Vilniuje taip pat galéjo turéti teigiama poveikj
mazinant Siy ligy sukeltg mirtinguma.



4. TEIGIAMI VILNIECIU SVEIKATOS POKYCIAI 2023 M.

4.2. Mirtingumas del

piktybiniy naviky

Nors mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvoje ir Vilniaus mieste mazéja, onkologinés ligos islieka antra pagrindine
mirties prieZastimi. 2023 m. Vilniaus mieste nuo piktybiniy naviky miré 1247 asmenys. Pasaulio sveikatos organiza-
cljos duomenimis, apie trecdalis véZio atvejy yra susije su isvengiamais rizikos veiksniais, tokiais kaip tabako vartoji-
mas, didelis kGno masés indeksas, alkoholio vartojimas, nepakankamas vaisiy ir darZoviy vartojimas, fizinio aktyvumo
stoka*. Laiku diagnozuotas ir tinkamai gydomas veZys gali bati isgydytas, todéel ypac svarbi profilaktika ir ankstyva
diagnostika, siekiant toliau mazinti mirtingumq nuo $ios ligos.

Standartizuotas mirtingumas dél piktybiniy
naviky Lietuvos savivaldybése 2023 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

4R

210,6-250.4
250,4-261.8
® 2618-3941

Standartizuotas mirtingumas dél piktybiniy naviky
Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2019-2023 m.

(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

2771 278,6
259,5 2629
256,0
2N
253,6 o PY
236,7 2359 2355
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus miestas @ Lietuva

Mirtingumas dél piktybiniy naviky pagal pagrindines mirties priezastis Vilniaus mieste

2019-2023 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

® | cukemijair limfoma (C81-C96)

PrieSinés liaukos vézys (C61)

}‘§_< o

® Gerkly, trachéjos, bronchy ir
plauciy vézys (C32-C34)

Kraties vézys (C50)

Skrandzio vézys (C16)

2019 m. 2020 m. 2021 m.

APIBENDRINIMAS

« 2023 m. Vilniaus miesto gyventojy mirtingumas dél

piktybiniy naviky buvo 8 proc. mazesnis uz Salies vi-
durkj ir uzéme 8 vietg i$ 60 Lietuvos savivaldybiy, tu-
rinCiy maziausig rodiklio reikSme.
Nuo 2019 m. mirtingumo dél piktybiniy naviky tenden-
cija Vilniaus mieste mazéja. Ryskiausias rodiklio ma-
Zéjimo Suolis buvo 2019-2021m. 2023 m., palyginti su
2019 m., mirtingumo rodiklis sumazéjo 9 proc.

« Mirtingumas nuo piktybiniy naviky didéja kartu su am-
ziumi. Didziausias mirtingumas dél piktybiniy naviky -
65 m.+ amziaus asmeny grupéje, 2023 m. jis buvo 4,8
karto didesnis nei 45-64 m. amziaus asmeny grupé-
je ir 90 karty didesnis nei 18-44 m. amziaus asmeny
grupéje.

Vilniaus miesto vyry mirtingumas dél piktybiniy navi-
ky 2023 m. buvo pusantro karto didesnis nei motery.

« Mirtingumo dél leukemijos ir limfomos, priesSinés liau-
kos naviky ir gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy na-
viky rodikliai buvo didziausi vertinant pagrindines mir-
tingumo dél piktybiniy naviky ligy grupes.

2022 m.

® Gaubtinés zarnos vézys (C18)
2025m. @ Gimdos kaklelio vézys (C53)

Nuo leukemijos ir limfomos 2023 m. Vilniaus mieste
miré 284 asmenys, t. y. kas penktas mirusysis nuo pik-
tybiniy naviky.

KAS GALEJO LEMTI TOKIA TENDENCIJA?

Nors 2023 m. mirtingumo dél piktybiniy naviky rodiklio
geréjimas Vilniaus mieste néra didelis, taciau jis mazé-
ja ir nuo 2015 m. yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Prie
Sio rodiklio pageréjimo galéjo prisidéti 2023 m. sumaze-
je mirtingumo nuo kraties, skrandzio, gimdos kaklelio ir
gaubtinés Zarnos vézio rodikliai. Taip pat prie bendro mir-
tingumo dél piktybiniy naviky rodiklio geréjimo galéjo pri-
sideti ir tikslinés populiacijos dalies, dalyvavusios naviky
prevencinése programose, didéjimas, kuris stebimas nuo
2021 m. Labiausiai Siuo laikotarpiu didéjo motery, daly-
vavusiy krdties vézio prevencinéje programoje, dalis (nuo
531 proc. 2020 m. iki 66,3 proc. 2023 m.)

*Pasaulio sveikatos organizacija, 2022 m.: https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer



4. TEIGIAMI VILNIECIY SVEIKATOS POKYCIAI 2023 M.

4.3. Mirtingumas

dél iSoriniy mirties
priezasciy

Mirtingumas dél iSoriniy mirties prieZasCiy uzima treciq vietq pagrindiniy mirties prieZasciy sqgrase ir, nors mazéja,
vis dar islieka didelis. Lietuvos vyry standartizuotas mirtingumo rodiklis dél iSoriniy mirties prieZasciy yra didZiausias
Europos Sgjungoje*. Mirtingumaq dél iSoriniy mirties prieZasciy stipriai veikia bendras visuomenés sveikatos, saugumo
ir gyvenimo sqlygy lygis, taip pat jvairios socialinés ir asmeninés problemos: nesaugios darbo ir gyvenimo sqlygos,
priklausomybés, psichologiné gyventojy sveikata. MazZéjantis mirtingumas dél iSoriniy mirties prieZasciy Vilniuje at-
spindi teigiamus pokycius, kuriuos skatina saugesné infrastruktdra ir vis efektyvesnes prevencijos bei visuomenes

Svietimo programos.

Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy mir-
ties priezasciy Lietuvos savivaldybése 2023 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

v 479-7277
72,7-79.0
® 79.0-1722

Standartizuotas mirtingumas deél iSoriniy mir-
ties priezasciy Vilniaus mieste ir Lietuvoje
2019-2023 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

84,0 . 831
797
75.8
76,4
73 71,5
610 65.0
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus miestas @ Lietuva

Mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasc¢iy pagal pagrindines mirties priezastis Vilniaus mieste

2019-2023 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

/
——————— ;kA
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
APIBENDRINIMAS

2023 m. Vilniaus miesto gyventojy mirtingumas dél
iSoriniy mirties priezascCiy buvo 14 proc. mazesnis nei
Salyje iruzémeé 12 vietg is 60 Lietuvos savivaldybiy, tu-
rinCiy maziausig rodiklio reikSme.

Nuo 2020 m. mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas-
Ciy tendencija Vilniaus mieste yra mazejanti, palyginti
su 2020 m., 2023 m. Sis rodiklis sumazéjo 15 proc.

« Kuo vyresné gyventojy amziaus grupé, tuo didesnis
mirtingumo dél iSoriniy mirties priezasCiy rodiklis. 65+
m. amziaus grupéje mirtingumas dél minéty priezas-
Ciy buvo trecdaliu didesnis nei 45-64 m. amziaus gru-
péje irdviem trecdaliais didesnis nei 18-45 m. amziaus
grupéje.

Vilniaus miesto vyry mirtingumo dél iSoriniy mirties
priezasCiy rodiklis 2023 m. buvo 3 kartus didesnis nei
motery.

Nukritimai
®  Ty&iniai susizalojimai (savizudybés)
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu
Transporto jvykiai
Atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais
Intensyvus nataralaus SalCio poveikis
Atsitiktinis paskendimas

2023 m. Pasikésinimas (nuzudymai)

«  Mirtingumo dél nukritimy, savizudybiy ir atsitikti-

nio apsinuodijimo alkoholiu rodikliai 2023 m. Vilniaus
mieste buvo didZiausi vertinant visas mirtingumo dél
iSoriniy mirties priezasciy grupes.

KAS GALEJO LEMTI TOKIA TENDENCIJA?

Vilniaus mieste mirtingumo dél iSoriniy mirties priezascCiy
rodiklis 4 m. i$ eilés mazéjo ir buvo tolygiai mazesnis uz
Lietuvos vidurkj. 2023 m. Vilniaus mieste sumazéje mir-
tingumo dél nukritimy, intensyvaus Salcio poveikio (susa-
limy), savizudybiy, atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir
pasikésinimy (nuzudymy) atvejai galéjo prisidéti prie Sio
rodiklio geréjimo.

Geréjantis paslaugy prieinamumas ir veiksmingumas so-
cialinés rizikos grupéms, sustipréjusi savizudybiy preven-
Cija, prevencinés programos, skirtos narkotiky vartojimo
mazinimui, ir kity integruoty priemoniy poveikis galéjo
lemti Sias teigiamas tendencijas Vilniaus mieste.

* Lietuvos sveikatos statistika, Higienos Institutas, 2023: https:/www.hi.lt/uploads/Statistikos_leidiniai_Sveikatos_ statistika/la2023.pdf



5. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIECIY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

5.1. Bandymy zudytis

skaicius

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, savizudybé visame pasaulyje kasmet nusinesa daugiau gyvybiy nei kai ku-
rios ligos, jskaitant ZIV. maliarijq ar kraties vezj, ir lieka viena pagrindiniy mirties prieZaséiy jauny Zmoniy (15-29 m. amziaus)
grupéje®. Tai itin aktuali visuomenés sveikatos problema, turinti ilgalaikj neigiamg poveikj artimiesiems ir placiajai visuo-
menei. Svarbu atkreipti démesj ne tik j savizudybes, bet ir j bandymus nusiZzudyti, nes ankstesni méginimai Zudytis daznai
padidina savizudybeés rizikq ateityje. Taip pat bandymy zudytis rizikqg didina artimojo netektis dél savizudybeés.

Nuo 2020 m. Lietuvoje bandymy Zudytis skaicius didéja. Nors didéjantis bandymy Zudytis skaicius gali atrodyti kaip nei-
giama tendencija, svarbu atkreipti démesj, didéjantis rodiklis taip pat atspindi geréjanciq savizudybés rizikos Zenkly atpa-
Zinimo sistemq, mazéjanciq stigmaq ir efektyvesnj pagalbos teikimq savizudybés krizéje atsiddrusiam asmeniui. Geréja ir
skubios pagalbos identifikavimas, nes specialistai vis geriau geba atpazinti savizudybeés krizéje esantj Zmogy. Sis pokytis
yra susijes su pasiteisinusiomis reformomis, jdiegtais algoritmy patobulinimais bei nacionalinéje savizudybiy prevencijos
strategijoje jtrauktu punktu, skirtu gerinti psichosocialinio vertinimo diegimq psichikos sveikatos centruose.

Bandymy Zudytis skaicius Vilniaus mieste nuo 2021 m. Siek tiek mazeéjo, taciau stipriai virsija salies vidurkj. 2023
m. Vilniaus mieste uzfiksuota 360 bandymy Zudytis. Vilniaus miesto savivaldybé uzémé 8 vietq pagal didZiausiq
bandymy Zudytis rodiklj Lietuvaoje.

Bandymuy zudytis skaicius Lietuvos savivaldy- Bandymy zudytis skaicius Vilniaus mieste ir
bése 2023 m. Lietuvoje 2019-2023 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy) (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

65,7 :
631 605

497 528

— . Y ——

396 322 373 393
99-42,2
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022m. 2023 m.
42,2-471
e 471-898 @ Vilniaus miestas @ Lietuva

Bandymy zudytis skai¢ius pagal lytj ir amziaus grupes 2022 ir 2023 m. Vilniaus mieste (atvejy
skaiCius 100 000 gyventojy)

1332

105,3
813
624 734 641
571 497
36,2 38,0 374
- - N i el s

Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys
0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65m. +

© 2022 ®2023 © 2022 @ 2023

Vilniaus mieste 2023 m.
2023 m. Vilniaus mieste moterys bandé nusizudyti
vienai savizudybei teko dazniau, bet vyry savi-

6,6 bandymai Zudybiy rodiklis buvo
zudytis 3,7 kartus

didesnis nei motery

* Pasaulio sveikatos organizacija, 2024 m.: https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide 10.
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5.1. Bandymy zudytis

skaicius

Standartizuotas mirtingumas nuo savizudybiy Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2019-2023 m. (atvejy
skaiCius 100 000 gyventojy)

22,8
o 2.0’9 194
18.8
18,0 o
14,0
129
121
k
99
91
-
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus miestas @ Lietuva

Mirtingumas nuo savizudybiy pagal lytj 2023 m. Mirtingumas nuo savizudybiy pagal amziaus

Vilniaus mieste ir Lietuvoje grupes 2023 m. Vilniaus mieste ir Lietuvoje
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy) (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)
27,6 271
°
Vilniaus 182 7
miestas
9.4 8,8
77 [ J
41 i
—l Hetuva 0o 04

Vyrai Moterys 0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65 m.+

Nusizudziusiy asmeny skaicius Vilniaus mieste 2021-2023 m. ir dalis jy, gavusiy kokias nors
psichikos sveikatos paslaugas per metus iki mirties (atvejy skaiCius ir dalis nuo nusizudziusiyjy
skaiCiaus)*

Paslaugy grupés

Bet kuri paslauga 27 (40 proc.) 27 (47 proc.) 16 (29 proc.)
Psichiatro konsultacija 27 (40 proc.) 25 (44 proc.) 16 (29 proc.)
Psichologo ar psichoterapeuto konsultacija 5 (7 proc.) 6 (11 proc.) 3 (5 proc.)
Psi. slaugytoja 6 (9 proc.) 6 (1 proc.) 3 (5 proc.)
Soc. darbuotojas 1(1proc.) 2 (4 proc.) 5 (9 proc.)
Atvejo vadyba 1(2 proc.)
Reabilitacija 1(2 proc.)
Su savizudybeés grésme susijusios paslaugos 1(2 proc.)
Psichiatrinio profilio dienos stacionaras 1(2 proc.) 4 (7 proc.)
Nusizudziusiy skaicius 68 57 55

Pastaba: analizuojant kuri nusizudziusiy asmeny dalis gavo psichikos sveikatos priezilros paslaugas, taip atskirai iskiriamos tik ambulatorinés
paslaugos. SVEIDRA sistemoje stacionarinés paslaugos yra fiksuojamos kaip viena paslauga ir néra atskirai iSskiriama ar asmuo gavo psichiatro/
psichologo konsultacija. Tad $i analizé neapima stacionariniy paslaugy.

*Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos algoritmo veikimo analizés ir rekomendacijy parengimo projekto ataskaita. Vilnius, 2024.
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5.1. Bandymy zudytis

skaicius

ISVADOS

2023 m., palyginti su 2022 m., bandymy zudytis skai-
¢ius Vilniaus mieste nezymiai sumazéjo, tacCiau, ver-
tinant paskutinius 5 m., pastebima bandymy zudytis
rodiklio augimo tendencija. 2023 m. bandymy zudy-
tis rodiklis Vilniaus mieste buvo 1.4 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj.

2023 m., palyginti su 2022 m., bandymy zudytis rodik-
lis stpriai padidéjo nepilnameciy merginy ir 18-44 m.
motery amziaus grupése, vyresnése motery amziaus
grupése stebimas sumazéjimas. Vertinant bandy-
my zudytis rodiklj tarp vyry - bandymy zudytis rodi-
klis mazéjo 18-44 m. amziaus grupéje, taCiau didéjo
0-17 m. ir 65 m. ir vyresnio amziaus grupése.

Nuo 2020 m. Vilniaus mieste mirtingumas dél savizu-
dybiy nuosekliai mazéjo ir 2023 m. buvo perpus ma-
zesnis nei Lietuvoje.

2023 m. Vilniaus mieste vyry mirtingumas del sa-
vizudybiy buvo beveik 4 kartus didesnis nei motery.
DidZiausias mirtingumas nuo savizudybiy 45-54 m.
amziaus grupéje.

Suicidology 2024 m. atliktos studijos duomenys rodo,
kad Vilniuje ambulatorines psichikos sveikatos prieziG-
ros paslaugas sveikatos priezitros jstaigose per metus
iki savizudybés gavo tik dalis asmeny. Labai maza jy
dalis buvo konsultuoti psichologo ar psichoterapeuto.
Sis rodiklis atitinka bendrg Lietuvos tendencijg. Taip
pat svarbu pazyméti, kad Sie duomenys neapima pri-
vataus sektoriaus ir anoniminiy paslaugy, taciau jie
parodo, kad psichologiniy paslaugy prieinamumas
Sioje grupéje islieka ribotas ir suteikiamy paslaugy ap-
imtys vis dar nepakankamos, siekiant uztikrinti reikia-
ma pagalbg Zzmonéms krizés metu.

REKOMENDACIJOS

1. Testi bei plétoti visuomenés sSvietima ir jgalinima

atpazinti savizudybiy rizikos Zzenklus.

Toliau testi visuomenés informuotuma apie psichikos
sveikata, savizudybiy prevencijg. Plétoti savizudybiy
prevencijos ir intervencijos mokymy tinklg, siekis, kad
baty apmokytas kaip jmanoma didesnis skaiCius spe-
cialisty, kurie savo darbo aplinkoje susiduria su savi-
Zudybés krizés grésme bei nepamirsti ir placiosios vi-
suomenés dalies.

. Uztikrinti testinj psichikos sveikatos paslaugy or-

ganizavima bei prieinamuma.

Toliau organizuoti psichikos sveikatos paslaugas (indi-
vidualias psichologo konsultacijas, grupinius psichikos
sveikata stiprinancius uzsiémimus, savitarpio paramos
grupes artimiesiems). Siekis, kad bandziusiyjy Zudytis
ir nusizudziusiyjy asmeny artimyjy grupés buaty nuo-
seklios, testinés, pagalba buty teikiama nepertraukia-
mai ir atsirasty galimybé vilnieCiams prisijungti bent
vienam kartui, kai iStinka krizé.

. Savizudybiy prevencijos algoritmo atnaujinimas

ir plétojimas Vilniau mieste.

Savivaldybé 2024 m. yra inicijavusi savizudybiy pre-
vencijos algoritmo atnaujinimg kartu su suicidologijos
mokslininkais, buvo organizuojami susitikimai su as-
mens bei psichikos sveikatos jstaigy vadovais, siekiant
stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimag ir vilnieCio
perdavima j iSplétotg pagalbos tinkla. Todél siekis yra
toliau testi Siuos veiksmus bei stiprinti ir palaikyti savi-
zudybiy prevencijos algoritmo koordinatoriaus veikla.

12.
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5.2. Mirtingumas dél

priezasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu

Zalingas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (narkotiky) vartojimas yra reikdminga sveikatos ir socialiné
problema, galinti bati tiek asmens geroves sunkumy prieZastimi, tiek pasekme. Sio reiskinio kontekstas
ir atsitiktinémis mirtimis, taip pat didina hepatity, ZIV ir kity uzkreciamyjy ligy rizikq. Narkotiky vartojimas
taip pat siejamas su nusikaltimy, nelaimingy atsitikimy, traumy ir savizudybiy daZnéjimu®. Nors 2023 m.
mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, Siek tiek sumaZzéjo, taciau daugeli mety virsija
Salies vidurkj bent pusantro karto.

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu, Lietuvos susijusiy su narkotiky vartojimu, Vilniaus
savivaldybése 2023 m. mieste ir Lietuvoje 2019-2023 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy) (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)
6,0
53
4,6 4,6 43
4,0
29 23 29 5
0
© 14-28 2019 m.  2020m.  2021m. 2022m. 2023 m.
28-4.2 @ Vilniaus miestas @ Lietuva
® 42-172

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narko- Mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su narko-
tiky vartojimu, pagal lytj 2023 m. Vilniaus mies- tiky vartojimu, pagal amziaus grupes 2023 m.

teir Lietuvoje Vilniaus mieste ir Lietuvoje
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy) (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)
9.4
10,3
°
Vilniaus 69
miestas
2,8 " ® 34 34
- Lietuva o o - o 07
Vyrai Moterys 0-17 m. 18-44 m. 45-64m. 65 m. +

Vyry mirtingumas del
priezasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu,

Vilniaus mieste 2023 m.

daugiausia mirties atvejy

fiksuota deél apsinuodijimy

3 kartus L ..
opioidais

didesnis nei motery

* Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA):
https:/www.euda.europa.eu/rapid-communications/2017/drug-related-infectious-diseases-in-europe_en

13.



5. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIECIY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

5.2. Mirtingumas dél priezas-

€iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu

Mirtys dél apsinuodijimo narkotinémis medziagomis pagal skirtingas medziagy grupes 2019-
2023 m. Vilniaus mieste (atvejy skaicius)

18

13 1 13 -e- Opioidai

-e- Sintetiniai narkotikai
6 - Kiti nepatikslinti narkotikai
3/ Kokainas

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Mirtys dél apsinuodijimy narkotinémis medziagomis pagal amziaus grupes 2022 ir 2023 m. Vilniaus

mieste (atvejy skaicius)*
9

7
6 6 6
5
4
3 3 3
2 2

m = B
0-19 m. 20-24 m. 25-29 m. 30-34 m. 35-39 m. 40-44 m. 45-49 m. 50-54 m. 55 m.+

©2022 m. 2023 m.

Apsinuodijimai narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis Vilniaus mieste ir Lietuvoje
2019-2023 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy).*

32,69 32,79

15,86
[ ——
31 12,30
8,08
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

@ Vilniaus miestas @ Lietuva

* Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA):
https:/www.euda.europa.eu/rapid-communications/2017/drug-related-infectious-diseases-in-europe_en

14,
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5.2. Mirtingumas dél priezas-

¢€iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu

ISVADOS

Nors 2023 m. mirtingumas dél priezascCiy, susijusiy
su narkotiky vartojimu, Vilniaus mieste Siek tiek su-
mazeéjo, taCiau pastebimas didéjimas vertinant 5 m.
tendencijg. 2023 m. mirtingumas dél minéty priezas-
Ciy Vilniaus mieste buvo pusantro karto didesnis nei
Lietuvoje.

2023 m. Vilniaus mieste vyry mirtingumas dél priezas-
iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, buvo daugiau nei
3 kartus didesnis nei motery.

Vilniaus mieste didziausias mirtingumas dél priezas-
Ciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 2023 m. buvo
18-44 m. amziaus asmeny grupéje.

Nors Vilniaus mieste 2023 m. daugiausia mirties atvejy
buvo susije su apsinuodijimu opioidais, stebima mirCiy
dél sintetiniy narkotiky vartojimo didéjimo tendencija.

Vilniaus mieste 2023 m. didzioji dalis mirties atvejy dél
apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis me-
dziagomis fiksuota 30-49 m. amziaus grupéje.

Apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis me-
dziagomis rodiklis 2019-2023 m. didéjo tiek Vilniaus
mieste, tiek Lietuvoje. 2023 m. Vilniaus mieste apsi-
nuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medzia-
gomis rodiklis buvo 1,6 karto didesnis nei Lietuvoje.

REKOMENDACIJOS

1. Visuomenés informuotumo didinimas ir vaiky bei

jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos stiprinimas.

Remiantis naujausiais tyrimais ir mokslu grjstais duo-
menimis, vykdyti visuomenés informavimo kampani-
jas, akcentuojant naujy psichoaktyviyjy medziagy ir
sintetiniy medziagy poveikio sveikatai rizikg. Kadangi
ilgalaikis naujy medziagy poveikis néra iki galo istir-
tas, butina aktyviai informuoti visuomene apie galimas
rizikas. Bendradarbiaujant su kitomis organizacijomis,
vykdyti Svietimg apie perdozavimo rizikas, vartojimo
formas, kiekius ir galimas pagalbos priemones. Plétoti
vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programas, taikant moksliskai pagrjstas
priemones, ugdancias kritinj mgstyma ir sveikatai pa-
lanky elges;j. Sviesti tévus, mokytojus, jaunimo dar-
buotojus ir kitus specialistus, dirbancius su vaikais ir
jaunimu, apie efektyvias prevencijos priemones ir pa-
galbos galimybes.

. Didinti

Stiprinti pagalbos sistema, uztikrinant nepertraukia-
my paslaugy teikimag apsinuodijusiems asmenims.
Remiantis Vilniaus naktinio biuro gergja praktika, di-
dinti informuotuma ir skirti démes;j psichoaktyviy me-
dziagy vartojimo prevencijos ir pirmosios pagalbos
mokymy organizavimui bei konsultacijoms deél saugu-
mo priemoniy prieinamumo ir jgyvendinimo. Siekiant
kurti stipresnj paramos tinklg ir uztikrinti veiksmingg
pagalba rizikos grupéms, stiprinant bendradarbiavima
su bendruomenémis, sveikatos prieziuros jstaigomis ir
kitomis susijusiomis organizacijomis.

Zzalos mazinimo priemoniy zinomuma ir
prieinamuma, remiantis jrodymais ir kity Saliy ge-
raja praktika:

didinti Zemo slenkséio kabinety (ZSK) teikiamy
paslaugy prieinamumga ir paslaugy spektrg, jskai-
tant konsultacijas ir kitas prevencines paslaugas.
Didinti zemo slenksCio mobiliyjy paslaugy viety
skaiCiy Vilniaus mieste, kad Sios paslaugos pasiek-
ty didesnj vartotojy skaicCiy ir mazinty sveikatai bei
socialinei gerovei kylancia rizika;

didinti visuomenés informuotuma apie naloksong
(gelbstintj vaistg nuo opioidy perdozavimo), jo po-
veikj ir vartojimo budus Plésti ir didinti Sios priemo-
nés iSdavimo viety skaiCiy, sitlant jtraukti daugiau
asmens sveikatos priezitros jstaigy. Didinti nosies
purskalo formos naloksono prieinamuma, nes tai
patogesnis ir paprastesnis priemonés vartojimo
metodas opioidy perdozavimui panaikinti.

. VieSinti pagalbos galimybes Vilniaus mieste psi-

choaktyvigsias medziagas vartojantiems asme-
nims ir jy artimiesiems.

Siekiant uztikrinti, kad kiekvienas asmuo, susidures su
priklausomybeés problemomis, gauty tinkamag pagalba,
rekomenduojame stiprinti nukreipimo j zemo slenkscio
kabinetus sistema. Taip pat didinti informacijos sklaidg
apie esancias pagalbos jstaigas ir programy prieina-
muma, jskaitant priklausomybés gydymo, pakaitinio
gydymo, naloksono iSdavimo programas, psichologi-
nes ir socialinés reabilitacijos paslaugas.
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5. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIECIY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

5.3. Sergamumas ZIV ir

lytiskai plintanciomis
ligomis

Lytiskai plintancios ligos (LPL) kelia rimtq pavojy sveikatai, nes jy simptomai ne visada pasireiskia is karto
arba kartais visai nepasireiskia, todel sios ligos daznai lieka nediagnozuotos ir negydomos. Dél to jos ilgai-
niui gali pazeisti reprodukcine sistemaq ir sukelti nevaisingumgq. Negydoma ZIV infekcija ypac pavojinga,
nes silpnina Zmogaus imuning sistemq, organizmas tampa itin imlus kitoms infekcijoms, tokioms kaip tu-
berkuliozé ar onkologiniai susirgimai. Nors ZIV ir LPL galima isvengti, PSO duomenimis, kasdien pasaulyje
uzregistruojama apie 1 milijong naujy LPL atvejy ir apie 1,3 milijono naujy ZIV infekcijos atvejy per metus®.
Nors Vilniaus mieste sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis nuo 2021 m. Siek tiek suma-
Zéjo, taciau vis dar islieka beveik du kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj ir yra didZiausias Salyje.

Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintanéiomis li-
gomis Lietuvos savivaldybése 2023 m. (atvejy
skai¢ius 10 000 gyventojy)

Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintanéiomis ligo-
mis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2019-2023 m.
(atvejy skaicius 10 000 gyventojy)

. : 46 42
‘\3;5/\.
20 18 2,2 2,2
"\w‘
0
@ 02-21 2019m.  2020m.  2021m. 2022m. 2023 m.
21-2.4
® 24-49 ® Vilniaus miestas @ Lietuva

Sergamumas ZIV ir lytikai plintanéiomis li-
gomis pagal ligas Vilniaus mieste ir Lietuvoje
2023 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy) **

Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintanéiomis ligo-
mis pagal ligas ir lytj Vilniaus mieste 2023 m.
(atvejy skaicius 10 000 gyventojy) **

2,03

133
089 093 0e2 otr 091 054 108 o 18
. 013 ; :
HE =l = : L .
IV Sifilis Gonoreéja Chlamidiozé ZIV Sifilis Gonoréja Chlamidioze
@ Vilniaus miestas @ Lietuva e Vyrai @ Moterys

Sergamumas ZIV Vilniaus
mieste 2023 m. buvo
panasus j Lietuvos, taciau

155
susirgusiyjy ZIV Vilniaus
mieste 2023 m. uzsikréte

per SvirkSéiamuosius
narkotikus**

lytisSkai plintanciy ligy
skaicius buvo bent

2 kartus

didesnis

* Pasaulio sveikatos organizacija, 2024 m.: https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
** Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenys
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5. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIECIY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

5.3. Sergamumas ZIV ir

lytiskai plintanciomis
ligomis

Sergamumas ZIV Vilniaus mieste ir Lietuvoje Sergamumas ZIV pagal amziaus grupes
2019-2023 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)*  Vilniaus mieste 2023 m. (atvejy skai¢ius 10 000
gyventojy)*
17 1,03
: . 093
X 0.89
0,54 05 0,43
2019 m.  2020m.  2021m.  2022m. 2023 m. 03 I I

@ Vilniaus miestas @ Lietuva 0 -14 15 -19 20 -24 25 29 30 34 35 39 40 44 45 49 50 54 55m+

Galimas uzsikrétimo ZIV biidas Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)*

521
377

283 Vi ®
15,7 189 165 ilniaus
151 14.6 miestas

Heteroseksualinis Homoseksualinis Svirk&giamyjy narkotiky IS motinos Nezinoma Li ?
kontaktas kontaktas vartojimas perduota vaikui ietuva

Sergamumas lytiskai plintanciomis ligomis pagal pagrindines ligas Vilniaus mieste 2019-2023 m.
(atvejy skaicius 10 000 gyventojy)*

105 091
0.89 A 0,62
045 —
— =0
o _ === 0,46 0,47
0,38 0.27 0,28 !
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
@ Sifilis =——@=—= Gonoréja Chlamidiozé

Sergamumas lytiSkai plintanciomis ligomis pagal pagrindines ligas ir amziaus grupes Vilniaus
mieste 2023 m. (atvejy skaicius 10 000 gyventojy)*

3,3
22 22
1.2 1,2 0.6 1.6 11 13
i 05

0-14 m. 15-19 m. 20-24 m. 25-29 m. 30-34 m. 35-39 m. 40-44 m. 45-49 m. 50-54+m. 55m. +
e Sifilis ® Gonoréja Chlamidiozé

* Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro duomenys
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5. PAGRINDINES PROBLEMINES VILNIECIY SVEIKATOS SRITYS 2023 M.

ISVADOS

Sergamumas ZIV ir LPL 2023 m. Vilniaus mieste Siek
tiek sumazéjo, taciau vis dar beveik 2 kartus virsija
Lietuvos vidurkj.

TreCius metus i$ eilés Vilniaus mieste sergamumas
ZIV ir lytiskai plintanciomis ligomis yra didziausias
Lietuvoje.

Sergamumas ZIV Vilniaus mieste 2023 m. buvo pana-
Sus j Lietuvos, taCiau visy analizuoty lytiskai plintanciy
ligy (sifilio. gonoréjos, chlamidiozés) - yra bent 2 kar-
tus didesnis uz Lietuvos vidurkj.

2023 m. Vilniaus mieste vyry sergamumas ZIV buvo
beveik 2,5 karto didesnis nei motery, lytiskai plintan-
Ciomis ligomis taip pat vyrai suserga dazniau.

2023 m. sergamumas ZIV Vilniaus mieste sumazéjo
14 proc. ir buvo nezymiai mazesnis uz Salies vidurkj.
Tuo tarpu Lietuvoje 2022 - 2023 m. stebimas nezy-
mus sergamumo ZIV padidéjimas.

2023 m. Vilniaus mieste sergamumas ZIV buvo di-
dziausias 34-44 m. amziaus gyventojy grupéje.

Dazniausiai ZIV uzsikre¢iama per seksualinj kontakta:
daugiau nei trec¢dalis (37,7 proc.) pirmg kartg uzsikré-
tusiyjy ZIV vilnieciy 2023 m. uzsikrété per heterosek-
sualinj, 28,3 proc. - per homoseksualinj kontaktg. Per
Svirk§Ciamuosius narkotikus Vilniaus mieste pernesta
18,9 proc. ZIV atvejy, Lietuvoje $i dalis mazesné (16,5
proc.).

Vilniaus mieste susirgimai chamidioze daznesni nei ki-
tomis lytiskai plintanciomis ligomis - gonoréja ar sifiliu.
2023 m. sergamumo chlamidioze rodiklis buvo 2,9 kar-
to didesnis nei sifiliu ir 6,7 karto didesnis nei gonoréja.
Vertinant 2019-2023 m. tendencijg, sergamumo chla-
midioze rodikliai mazéjo sparciausiai.

Sergamumo lytiSkai plintanCiomis ligomis rodikliai
Vilniaus mieste 2023 m. buvo didziausi 20-29 m. am-
Ziaus asmeny grupéje. Sergamumas chlamidioze di-
dziausias 20-29m., gonoréja - 20-29 m., sifiliu - 25-
29 m. amziaus asmeny grupéje.

REKOMENDACIJOS
1. Plétoti ZIV ir LPL diagnostika bei prevencines

programas.

Rekomenduojama ne tik testi, bet ir plésti ZIV ir LPL
diagnostikos prieinamumag, ypatingg démes;j skiriant
mobiliyjy patikry paslaugoms bei jy pasiekiamumui
sunkiai prieinamoms bendruomenéms ir socialinés

5.3. Sergamumas ZIV ir

lytiSkai plintanciomis
ligomis

rizikos grupéms. Taip pat svarbu skatinti profilaktiniy
patikros programy karimg, kurios padéty supazindinti
jaunus Zmones su galimomis rizikomis ir suteikty in-
formacija apie efektyvias apsisaugojimo nuo lytiskai
plintanciy ligy priemones.

. Stiprinti lytiSkumo ugdyma mokyklose ir uztikrin-

ti jo testinuma.

Testi Svietimg apie ZIV ir LPL prevencijg ugdymo js-
taigose gyvenimo jgudziy programos metu bei per
uzsiemimus, seminarus ar konsultacijas su visuo-
menés sveikatos priezitros specialistais, uztikrinant
SiuolaikiSka, patikima ir paaugliy poreikius atitinkancia
informacija.

. Aktyviai skleisti jaunimui Siuolaikine informacija

apie ZIV ir LPL.

Didinti informacijos sklaidg apie ZIV ir LPL prevenci-
ja dazniausiai jaunimo naudojamuose socialiniuose
tinkluose. Siam tikslui jgyvendinti rekomenduojame
bendradarbiauti su nuomonés formuotojais. Taip pat
svarbu testi aktyvy bendradarbiavimg su jaunimo in-
formaciniais centrais, siekiant uztikrinti, kad jaunimui
skirta informacija bty aiski, suprantama ir jtraukianti.

. Sustiprinti Svietimo ir apsisaugojimo nuo ZIV ir

LPL priemoniy prieinamuma naktinio pasilinksmi-
nimo vietose.

Toliau testi arba skatinti nevyriausybiniy organizacijy,
tokiy kaip: asociacija Demetra, Vilniaus naktinis biuras,
ir vyriausybiniy organizacijy, tokiy kaip Vilniaus visuo-
menés sveikatos biuras ar Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras, tarpusavio bendradarbiavimg su
naktinio pasilinksminimo vietomis, tam, kad buty didi-
namas Svietimo ir apsisaugojimo priemoniy (plakatai,
lankstinukai, QR kodai, prezervatyvai ir pan.) prieina-
mumas naktinio pasilinksminimo vietose.

. Didinti visuomenés jtraukima | nevyriausybiniy

organizacijy veiklas ir mazinti su ZIV ir LPL susiju-
sig stigma.

Aktyviai bendradarbiaujant su nevyriausybinémis or-
ganizacijomis, ziniasklaidos ar kitomis priemonémis,
didinti visuomeneés jsitraukima j socialines kampanijas,
renginius ar kitas veiklas, kurios skirtos ZIV ir lytiskai
plintanciy ligy prevencijai.

18.



SVIESOFORAS - VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES
STEBESENOS RODIKLIY ANALIZE 2023 M. 1 PRIEDAS

Sioje ataskaitoje pateikiama informacija renkama pagal LSS idkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése
stebésenai parengtg rodikliy sarasa, kurj sudaro 50 unifikuoty rodikliy, apibadinangiy LSS siekius. Siy rodikliy
reikSmés vaizduojamos taikant Sviesoforo principg - rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas atliekami lyginant
praéjusiy mety savivaldybiy rodiklius su praéjusiy mety Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis Sviesoforo principu,
60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomos j 3 grupes:

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su geriau-
siais rodikliais grupei ir Zzymimos zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy su pras-
Ciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés zymimos - Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami
kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Atkreipiame démesj, kad 18 savivaldybiy, turin€iy maziau negu 20 000 gyventojy, priskiriamos mazosioms savi-
valdybéms. Siy savivaldybiy rodikliai yra labai jautris dél mazo gyventojy skaigiaus, todél kiekvienu atveju Siems
rodikliams skaigiuojamas 3 mety vidurkis. Zemiau lenteléje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodikliy ana-
lizé Sviesoforo principu - rodikliy pokytis lyginant su ankstesniais metais bei santykis su Lietuvos vidurkiu.

Vilniaus m.
savivaldybés
Rodiklis rodiklis 2023 m.,
(lyginant su 2022
m.)

Blogiausia rodi- Geriausia Santykis:
Lietuvos rodiklis klio reikSmé tarp rodiklio reikSmeé Vilniaus m.
2023 m. 60 savivaldybiy tarp 60 savivaldy- savivaldybé /
2023 m. biy 2023 m. Lietuva 2023 m.

2 4 ) 6

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (m.) N 79,8(77,9) 77,5 71,1 80,5

2. ISvengiamas mirtingumas (proc.) 1 75,4 (74,0) 76,7 86,9 69,4 0,98

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000
gyventojy

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy
1.1.2. 1
(X60-X84) 100 000 gyventojy ¥ 9.1(39) 188 71,2 0

1.1.1. 49,2(9,9) 19,6 74 0

Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100

1.1.3. 7
000 gyventojy { 60,5 (63,7) 44,4 89,8 9,9
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy
1.1.4. 2
mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy T 53,8(52,5) 352 52,0 357 g
1.1.5. ligalaikio nedarbo lygis (proc.) 3 2(24) 1,7 4,1 0,3 1,18
1.1.6.  Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy 4 26,1(43,2) 10,0 -25.4 55,5 _
Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy
1.2.1.
(V01-Y98) 100 000 gyventojy { 61,9(63,7) 78,7 200,3 50,1
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy
1.2.2.
priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 1 65,0(67,0) 758 172,2 47,9 -
1.2.3. Mokiniy, gauna.rjf:u; nemokama mz.ntmlma $339,1(348,0) 352,1 630,3 199,7 0,96
mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy
1.2.4. Socialinés pas‘alpos gavéjy skaicius 1 10,0(10,8) 23,9 23,9 42
1000 gyventojy
1.2.5. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15— 4 10,3(13,9) 216 84.4 0

A19) 100 000 gyventojy




SVIESOFORAS - VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES
STEBESENOS RODIKLIY ANALIZE 2023 M.

Vilniaus m.
savivaldybés
rodiklis 2023 m.,
(lyginant su 2022
m.)

Lietuvos rodiklis

Rodiklis 2023 m.

2

Blogiausia rodi-
klio reikSmeé tarp
60 savivaldybiy
2023 m.

4

Geriausia
rodiklio reikSmeé
tarp 60 savivaldy-
biy 2023 m.

5

1 PRIEDAS

Santykis:
Vilniaus m.
savivaldybé /
Lietuva 2023 m.

6

Sergamumas (nauji atvejai + recidyvai)
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy

1.2.6. J 10,9 (15,5)

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius
10 000 darbingo amZiaus gyventojy

4 0,9(1,5) 0,9 2,9 0

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00—
W19) 65+ m. amZiaus grupéje
10 000 gyventojy

J 125,2 (134,4) 134,5 200,6 77,8

Darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty

nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy ¥ 50,5(53,5)

65,7 116,7 46,6

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—

A08) 10 000 gyventojy ¥ 50,3(54,8)

35,7 92,1 0

& P
© =)
w (=)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65—

2.2.1.
W74) 100 000 gyventojy T25(14) 28 287 0 0,89
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio
2.2.2.  paskendimo (W65-W74) 12,8(1,5) 2,7 31,4 0 1,04
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)
2.2.3. 1 1
100 000 gyventojy ¥ 14,0(15,0) 14,6 46,0 0 0,96
22.4. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00- $162(17,2) 14,2 35,2 0 1,14

W19) 100 000 gyventojy

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy

23.1. (V00-V99) 100 000 gyventojy T4761) 6.2 34,8 0 i
23.2. f;;gﬂi’;;‘)“fgg;’;‘;’:ﬁ‘:":‘;idél transporto juykiy 147(35) 6,2 28,5 0 0,76
2.33. Cﬁ;é)i‘f(;‘o?:;:x“"z‘::j:é' transporto juykiy (V00 305(1,4) 11 13,0 0 0,45
23.4. Transporto jvykiuose patirty traumy 155(3,4) 54 9,9 0 1,02

(V00-V99) skaicius 10 000 gyventojy

2.4. Maizinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterstuma, triukSma

] atmosfera i$ stacionariy tarSos saltiniy iSmesty

24.1. ter$aly kiekis (kg), tenkantis 1 kvadratiniam 1 10 640 (10 466) 797,8 32935 20
kilometrui

24.2. Viesai t!eklamo geriamojo vandens prieinamumas 4 84,1(84,7) Nd Nd Nd Nd*
vartotojams (proc.)

2423, Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 4 83,2 (83,6) Nd Nd Nd Nd*

vartotojams (proc.)

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttrg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, 100 000 gyventojy

3.1.1. 45,9 (6,4) 35 14,3 0 1,69

* Néra duomeny (nd) apie nurodytus rodiklius - viesai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.) duomenis teikia Savivaldybés
istaiga vandentvarkos bendrové UAB ,Vilniaus vandenys” ir UAB ,Traky vandenys” - ataskaitoje Sie rodikliai $viesoforo principu neinterpretuojami (jy palyginti su kity savivaldybiy
duomenimis néra galimybeés).
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SVIESOFORAS - VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES

STEBESENOS RODIKLIY ANALIZE 2023 M. 1 PRIEDAS
Vilniaus m.
savivaldybés
Rodiklis rodiklis 2023 m.,
(lyginant su 2022

Blogiausia rodi- Geriausia Santykis:
Lietuvos rodiklis klio reikSmeé tarp rodiklio reikSmeé Vilniaus m.
2023 m. 60 savivaldybiy tarp 60 savivaldy- savivaldybé /
2023 m. biy 2023 m. Lietuva 2023 m.

m.)

2 4 ) 6

3.1.2 Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy

su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy ¥53(60) 35 172 0 151
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio
3.1.3.
vartojimu, 100 000 gyventojy 4 17,0(19,1) 21,8 78,5 0 0,78
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
3.1.4.
su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy ¥ 16,9(19,5) 205 703 0 082
3.15. GyvventOJ‘q skaicius, tenkantis V|er.1a‘| I‘lcencual verstis 1205,4 (194,1) 199,6 66,3 3842 1,03
maZmenine prekyba tabako gaminiais
3.16. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis $156,8 (163,6) 162,8 345 3256 0,96

mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
3.1.7. narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda  111,8 (106,3) 82,5 4179 0,0
(nusikaltimai), 100 000 gyventojy

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

321 Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis
(proc.)
4, Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZitirg, orientuota j gyventojy poreikius

4.1.1. Isvengla.mq hospitalizacijy skaicius 1 000 2 16,0 (13,6) 20,9 43,8 9,9 -
gyventojy

4.1.2 ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy

4 42,8 (46,9) 36,8 111 100 1,16

11,8(1,6) 1,9 3,7 0,8 0,95

4.2.1.  Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius 11,5(1,4) 1,7 1,2 7,7

4.2.2. SEIT?S medicinos pasla}lgas teikianciy gydytojy 111,4(9,8) 75 15 11,4
skaicius 10 000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis
vienam gyventojui

4.23. 49,0(9,3) 9,1 5,5 11 0,99

Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grjZze po
4.2.4. nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia 4 3,2(4,3) 4,0 28,7 0 0,8
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy

425 Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia
tuberkulioze 100 000 gyventojy

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai
4.2.6.
plintanéiomis ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy ¥ 42(48) 22 42 0

4 2,7(3,3) 2,6 24,4 0 1,04

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

431 Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000

gyvy gimusiy kidikiy 124(22) 2,8 40,0 0,0 0,86

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio
4.3.2. parotito, raudonukeés vakcina 1 dozé) skiepijimo 1 85,5 (80,6) 86,7 50,0 100 0,99
apimtys (proc.)

1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,
4.3.3. kokliu$o vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys 1 88,9 (88,0) 89,9 72,0 100 0,99
(proc.)
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SVIESOFORAS - VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES
STEBESENOS RODIKLIY ANALIZE 2023 M.

Rodiklis

Vilniaus m.
savivaldybés
rodiklis 2023 m.,
(lyginant su 2022

m.)

2

Lietuvos rodiklis
2023 m.

Blogiausia rodi-
klio reikSmé tarp
60 savivaldybiy
2023 m.

4

Geriausia
rodiklio reikSmé
tarp 60 savivaldy-
biy 2023 m.

5

1 PRIEDAS

Santykis:
Vilniaus m.
savivaldybé /
Lietuva 2023 m.

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje (proc.)

Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000
gyventojy

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

1 13,3(13,1)

1 26,2(25,3)

{1 0,6(0,8)

11,6

23,8

14

2,5

4,8

14,6

43,2

33,5

1,15

1,1

0,43

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

4.4.9.

4.4.10.

4.4.11.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—
199) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100
000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000
gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio programoje, apmokamoje i$ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzZeto lésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programoje, apmokamoje i
Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto lésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZeto lésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy programoje, apmokamoje i$
Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto lésy

{ 443,1 (549,5)

J 529,2 (651,6)

J 209,7 (213,9)

J 235,5(235,9)

J 129,3 (169,9)

J 155,7 (204,4)

1 97,9 (97,8)

1 66,3 (64,5)

1 66,8 (61,4)

57,7 (57,3)

{ 44,7 (50,7)

670,8

659,1

271,1

256,0

154,0

150,5

95,0

59,7

60,3

56,5

42,8

1235,6

953,5

450,4

394,1

497,3

432,0

174,8

27,0

32,7

33,8

383,1

453,1

195,0

210,6

24,4

15,8

35,9

76,5

73,7

67,7

58,8

1,02

2

N



MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS RODIKLIY SUVESTINE 2 PRIEDAS

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy suvestinéje pateikiami apibendrinti 2024 m. atlikto treCiojo mokykli-
nio amziaus 5, 7, 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakyma Nr. V-488, nurodantj periodiskai savivaldy-
bése atlikti gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy orga-
nizavimo ir vykdymo metodika. Mokiniy apklausai naudotas su Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas klausimynas. 2024 m. balandzio-geguzés mén. vykusio tyrimo metu visose 60 Lietuvos savivaldybése buvo
apklausta 34 873 5. 7 ir 9 (pirmos gimnazijos) klasiy mokiniai, i$ kuriy Vilniaus miesto savivaldybéje - 1258 mokiniai.

Rodikliy suvestinéje pateikiami 2024 m. mokiniy apklausos metu surinkty Vilniaus miesto savivaldybés ir Lietuvos (60
savivaldybiy) rodikliy duomenys (procentine israiska) bendrai ir pagal apklaustyjy klase. 2-ame lentelés stulpelyje pa-
teikiama Vilniaus miesto savivaldybeés rodiklio 2024 m. reikSmé, kuri lyginama su ankstesniojo Mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimo, atlikto 2020 m., Vilniaus miesto savivaldybés reikSme. Rodyklés 2-ame stulpelyje atspindi 2020-
2024 m. rodikliy pokytj, priklausomai nuo konteksto 1~ - teigiamas pokytis, 1~ - neigiamas pokytis.

VILNIAUS MIESTAS LIETUVA
Vilniaus m.
savivaldy-
bés rodiklis
2024 m. kIase klase kIase viso klase klase klase
(lyginant su
2020 m. )

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi

galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis 166,6(66,4) 71,7 66 618 65,4 731 63,2 59,1

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip labai gera ar gera, dalis {1 73,4 (77,4) 77,8 71,4 70,6 71,7 76,8 70,8 66,9

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis {1 26,2(32,1) 34,7

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

M_okyvlfllmo a.r:rjzla.us vaiky, kurle_ 5 z.lr daugiau dieny man.kstlnafl ar sportuoja bent 60 1 41,4 (34,3) 458 414 36,7 39,6 40,3 40,6 37,9
minudiy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis

Mokyklmu.) arnzmus yalkq, kurie kasdien ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja 13,1 (10,6) 14,5 13,5 11,2 14 15,3 13,5 132
bent 60 minuciy, dalis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia

*
prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis 251 15,4 296 43,5 28,2 17,4 305 377

Mitybos jpro¢iai ir burnos higiena

Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis { 50,5 (52,8) 51,9 48,8 50,6 39,1 43,1 37,1 36,6

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant suléiy),

dalis 141,1(40,5) 42,4 40,4 40,4 33,9 37,5 33,2 30,6

Mok‘ykllnlo.amznaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant 144,8(81,1) 438 41,9 487 326 31,8 12 341
bulviy), dalis
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis ™ 22,3 (21,8) 22 20,9 23,8 18,4 17,1 19,6 18,5

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldZiuosius
gérimus, dalis

< 5,8(7,8) 6,1 7,4 3,9 9,3 9,4 9,6 9
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius gérimus, dalis < 7,6 (10,8) 6,1 7,9 8,8 15,4 8,8 14,6 23,7
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruostg maista, dalis J 29,7 (33,6) 30,4 28,3 30,4 30,8 32,2 30,6 29,5

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per

diena, dalis 1 66,6 (62,2) 67,6 64,3 67,9 60,6 59,9 59,9 62,2

* Nepateikiamas rodiklio palyginimas su 2020 m., nes tuo metu rodiklis buvo skaiciuojamas taikant kitg metodika.
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS RODIKLIY SUVESTINE 2 PRIEDAS

LIETUVA

Vilniaus m.
savivaldy-
bés rodiklis
2024 m. klase klase klase viso klase klase klase

(lyginant su

2020 m.)

Rizikingas elgesys

Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy vartojimas

MOk‘ylfllnIO ar'rmaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent kartq riiké tabako 1 6,1 (4,0) 36 52 9,7 75 22 63 14,5
gaminius, dalis

Mok'ylfllnlo ar.nnaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent karta raké tabako 10,7 (9,4) 45 9,4 18,5 13,6 37 125 25,6
gaminius, dalis

Mokykllnlo amznau_s vankq,v_kurle per pa_st_arq_sm.s 30 d_lenq b_ent k_arta raké elektronines 1 6,4(9,6) 39 47 10,9 9,9 31 85 18,7
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg rakeé elek-

tronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis L 14,5(16,5) >2 158 23,1 19,5 67 20 333

Alkoholio vartojimas

!Vlok\!k'lmlo amz.laus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent kartg vartojo alkoholin- 1103 (7,2) 41 12,3 14,8 116 46 106 203
ius gérimus, dalis
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent karta vartojo alko-

holinius gérimus, dalis ™ 26,3 (22,7) 13,8 24,2 41,8 26,9 11,9 26,2 44,2

Narkotiniy medZiagy vartojimas

Mok.ykllnlo amvz.lvaus valikq, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kanapes (,Zole”, 143(4,2) 32 52 46 43 18 32 83
marihuang, hasisg), dalis
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus

nei kanapes, dalis 13,8(2,4) 3,4 4,7 3,4 3,1 1,6 3 4,9

Saugumas kelyje

M lini - iky, kurie vi . _ . . nesioj
?ky.k inio ar'nnaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu badami lauke, nesioja 1 13,4 (20,8) 27 5,9 10,9 17 268 135 9,7

atsvaitus, dalis

(l;lal::ilzyklmlo amZiaus vaiky, kurie visada segi saugos dirZg vaziuodami automobiliu, = 80(79,9) 814 796 78,8 76,8 816 745 73,9

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada dévi $alma vaZziuodami dviraciu, dalis 1 20 (18) 29,2 16,4 13,1 11,4 18,1 9 5,9

‘I;I;Til;ykllnlo amZiaus vaiky, i$ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per pastaruosius 2 ménesius, 1 44,1 (33,0) 576 426 31,1 451 535 487 3
M?kyk_llnlo an.11|aus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity mokiniy per pastaruosius 2 1 36,7 (24,9) 367 416 31,9 326 33,2 375 26,9
meénesius, dalis

.Mok.ykllnlo amzlaus.v?lkq,vkurle per pastara5|.a|s 30 dieny patyreé patycias per socialin- 112,4(9,0) 15,2 121 9,7 13,4 14,4 15 10,8
ius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré patycias per

socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis T248(179) 245 28,6 214 24,2 234 27,2 22

Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per pastaruosius 2 ménesius musé ar kitaip fiziskai

baudé tévai, dalis 1 10,4 (8,4) 13,2 11,3 6,6 10 13,1 9,9 6,6

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugis namy aplinkoje, dalis J, 93,5 (95,8) 93,7 92,6 94,2 93,9 94,3 93,4 94

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauéiasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis J 74,1 (84,4) 71 73,6 77,9 73,5 75,7 68,5 76,2



