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1. [IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisSkyjy
visuomengs sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. gruodzio
19 d. jsakymo Nr. V-1203 8.3 punktu Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2015 mety ataskaitoje (toliau — ataskaita) pateikiami ir apraSomi duomenys uz praéjusius
metus, t.y. 2014 m. visuomenés sveikatos biikle Vilniaus miesto savivaldybéje atspindintys
duomenys. Pateikiami rodikliai pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 patvirtintag savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy sgrasa (toliau — Savivaldybiy rodikliy sgrasas), kurie atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 patvirtintos Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety programos (toliau — Lietuvos sveikatos programa) tikslai. Savivaldybiy rodikliy
sarasg sudaro 51 unifikuotas rodiklis. Kai kurie Savivaldybiy rodikliy sagrase numatyti rodikliai sioje
ataskaitoje nepateikiami, kadangi jie bus pradéti rinkti vélesniais metais. Taip pat Sioje ataskaitoje
bus apzvelgiami papildomi rodikliai, kurie yra jtraukti j Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2015 — 2017 mety programa (toliau — programa) (patvirtinta Vilniaus miesto
savivaldybés tarybos 2015 m. balandZio 15 d. sprendimu Nr. 1-2367): oficialiy Vilniaus miesto
maudykly vandens kokybé, aplinkos oro uzterStumas KDjy, NO,, SO, O3z (leidZziamy normy
vir§ijimas, vieta, dieny skaicius ir koncentracija), Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy sveikatos
buklés (pagal teritorinj pasiskirstymg) stebésenos rodikliai ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy ir
bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sergamumo stebésenos rodikliai. Siy rodikliy duomenys
pateikiami uz 2015 metus.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius nurodytus programos 23
punkte. Taip pat rengiant ataskaita vadovautasi Higienos instituto Sveikatos informacijos centro

(toliau - HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2014 m.*.



2. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Savivaldybiy rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo“ kirimas)
atliekamas palyginant pra¢jusiy mety Vilniaus miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos ] grupes
(atkreipiame démesj, jog 13 mazyjy savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy, néra
lyginamos su kitomis savivaldybémis dél rodikliy ,,jautrumo®):

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei It zymimos zalia spalva;

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- - likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§més Zzymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybiy rodikliy saraso analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos
sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy ar priemoniy
reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Vilniaus miesto gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 Savivaldybiy rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra
prasCiausia palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§Smémis (raudonos spalvos Savivaldybiy
rodikliy sgraso reikSmés). Sudarytas Vilniaus miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy
(temy) saraSas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas, parengtos

rekomendacijos.

Zyméjimai:

- zalia spalva
- geltona spalva
- raudona spalva.




Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami Savivaldybiy rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrajame stulpelyje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodiklio reik§mé, tre¢iajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, Ketvirtajame —
maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principg).

Dalis rodikliy lenteléje yra papildomai jtraukti tvirtinant Programa.

1 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

_ Rodiklis Saviva_ldybés Liet_uvgs Minimali | Maksimali Santykis:

Eil. Nr. rodiklis rodiklis reik§me reik§meé savivaldybé/Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir suméty sveikatos netolygumai
L Vidutine tikétina gyvenimo trukmé 76,21 74,69 69,37 78,62 —
2. ISvengiamas mirtingumas néra néra néra néra néra
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba
111 Mirtingumas dél savizudybiy (X60 - X84) 100 000 gyventojy 11,64 31,71 9,79 92,67

T Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy rodiklis (X60 - X84) 100 000 gyventojy 10,68 28,33 5,06 82,36
1.1.2. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, skaiéius 1 000 gyventojy 46,32 56,24 20,69 144,27
1.1.3. Socialings rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 1,13 3,39 0,36 9,05
1.14. llgalaikio nedarbo lygis 1,66 3,08 0,7 10,61
1.15. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy 0,39 -7,57 -19,68 0,39
1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
121 Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01 - Y98) 100 000 gyventojy 87,77 113,83 78,08 276,89

o Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis (VO1 - Y98) 100 000 gyventojy 80,45 100,02 52,97 235,05
1.2.2. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 133,9 253,78 83,47 542,49
1.2.3. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 21,98 47,78 8,88 106,13
1.2.4. Sergamumas tuberkulioze (A15 - A19) 10 000 gyventojy 2,74 4,44 0 10,44
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
2.1.1. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo 1,13 0,95 0 3,46

amziaus gyventojy

2.1.2. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00 - W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy 145,19 131,89 22,43 246,71
2.1.3. Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy 58,62 72,53 54,9 123,77
2.1.4. Darbingo amziaus asmeny, pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy 275,66 néra néra néra néra
2.1.5. Asmeny, kuriems nustatytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis (SP1), skai¢ius 2315 néra néra néra néra
2.1.6. Asmeny, kuriems nustatytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis (SP2), skai¢ius 2296 néra néra néra néra
2.1.7. Asmeny, kuriems nustatytas 0 - 25 proc. darbingumo lygis, skaicius 901 néra néra néra néra
2.1.8. Asmeny, kuriems nustatytas 30 - 40 proc. darbingumo lygis, skaiius 5327 néra néra néra néra
2.1.9. Asmeny, kuriems nustatytas 45 - 55 proc. darbingumo lygis, skai¢ius 4698 néra néra néra néra
2.1.10. | Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00 - A08) 10 000 gyventojy 100,17 61,97 0 100,17 _




2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

291 Mirtingumas dé¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65 - W74) 100 000 gyventojy 3,14 7,81 0 35,52
T Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65 - W74) 100 000 gyventojy 3,17 7,8 0 47,21
9992 Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00 - W19) 100 000 gyventojy 9,61 12 0 27,42
e Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00 - W19) 100 000 gyventojy 11,58 12,32 0 43,91
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciu
231 Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (VOO - V99) 100 000 gyventojy 7,39 11,08 0 47,7
T Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy (V0O - V99) 100 000 gyventojy 8,06 10,96 0 43,31
2.3.2. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V0O - V09) 100 000 gyventojy 4,07 4,3 0 21,2
2.3.3. Transporto jvykiuose patirty traumy (V0O - V99) skaicius 100 000 gyventojy 59,69 72,43 45,59 177,59
2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSmg
24.1. ] atmosfera i§ stacionariy tar$os 3altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km? 3.012,68 56.513,72 51,06 3.790,54
24.2. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 95,7 néra néra néra néra
2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 94,4 néra néra néra néra
2.4.4. Oficialiy Vilniaus miesto maudykly vandens kokybés rodikliai
2.4.5. Aplinkos oro uzterStumas KD10, NO2, SO2, O3 (leidziamy normy vir§ijimas, vieta, dieny skaicius
ir koncentracija)
2.4.6. Triuk§mo lygio pokytis pasirinktuose taskuose tyliosiose zonose ziemos, pavasario, vasaros ir néra néra néra néra néra
rudens laikotarpiais
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 8,87 3,65 0 16,53
3.1.1 Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 7,72 3,67 0 15,63
gyventojy
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiu su alkoholio vartojimu 24,02 25,85 7,99 85,02
3.1.2. Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 24,83 25,71 7,62 83,66
gyventojy
3.1.3. Nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 129,35 65,24 0 234,86
(nusikaltimai)
3.1.4. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 181 174 34 319
3.1.5. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais 144 150 16 283
3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius
3.2.1. | Kadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 42,39 | 3127 | 917 62,5
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
4.1.1. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 24,47 33,38 18,99 71,85
4.1.2. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy 6,47 6,79 4,39 10,36
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiiira
4.2.1. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 1,71 2,14 1 6,6
4.2.2. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 7,61 6,81 2,45 21,52
4.2.3. Apsilankymy pas Seimos gydytojus skaicius 100 gyventojy 339,66 373,8 214,42 606,53 0,91




4.24. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,68 8,03 6,53 10,14
4.2.5. Apsilankymy pas odontologa skaiius tenkantis vienam gyventojui 1,9 1,42 0,34 2,29
4.2.6. Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiras paslaugas teikian¢iy ASP] néra néra néra néra néra
pacienty pasitenkinimo lygis
4.2.7. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 0,41 0,44 0 1,43
428 Sergamumas ZIV (B20 - B24) 10 000 gyventojy 0,52 0,48 0 2,45
T Sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50 - A64) 10 000 gyventojy 28,53 15,39 0 59,7
4.2.9. Gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 82,93 46,25 6,18 113,72 1,79
4.2.10. | Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyventojy 7,59 6,84 2,47 21,65 1,11
4.2.11. | Odontology skaicius 10 000 gyventojy 13,73 9,43 2,75 20,81 1,46
4.2.12. | Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy apimtis ir struktiira (1 000 gyv.) 225,27 223,74 0 389,63 1,01
4.2.13. | Hospitalizuoty asmeny skai¢ius (hospitalinis sergamumas 1 000 gyv.) 201,35 229,44 180,25 285,17 0,88
4.2.14. | Laikinojo nedarbingumo atvejy skaicius ir nedarbingumo trukmé néra néra néra néra néra
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
43.1. Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy 2,5 3,9 0 18,8
4.3.2. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 doz¢) skiepijimo 92,05 93,36 77,78 100
apimtys
4.3.3. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys 93,37 92,9 81,03 99,38
4.3.4. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis 19,39 20,94 4,39 76,39
medziagomis programoje
4.35. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 2,68 3,41 0 8,14
4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 100 000 gyventojy 2,83 8,85 0 15,54
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
441 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00 - 199) 100 000 gyventojy 768,12 768,28 572,28 1284,36
T Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100 - 199) 100 000 gyventojy 722,57 804,06 704,27 1179,02
4492 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00 - C97) 100 000 gyventojy 238 273,77 241,2 390,69
T Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 - C97) 100 000 gyventojy 284,01 278,19 216,42 531,17
443 Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60 - 169) 100 000 gyventojy 173,09 187,9 35,52 481,21
T Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160 - 169) 100 000 gyventojy 237,74 196,05 89,79 430,53
4.4.4, Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 47,71 43,69 13,8 107,36
4.45. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio 37,37 43,66 12,17 61,23
finansavimo programoje
4.4.6. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy 54,84 49,56 27,07 58,61
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto €8y, finansavimo programoje
4.47. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos 59,99 42,47 10,64 59,99
finansavimo programoje
4.4.38. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy 41,57 34,67 14,85 51,86

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




2014 m. Vilniaus mieste gyveno 541167 zmonés, jie sudaré 18,45 proc. Lietuvos
populiacijos. Lyginant su 2013 m., Lictuvoje gyventojy skai¢ius mazéjo, Vilniuje — prieSingai —
didéjo: Vilniaus miestas pagaus¢jo 2737 gyventojais. 2014 m. Vilniaus mieste neto migracijos
rodiklis buvo teigiamas (2014 m. — 2033) — j sosting atvyko daugiau gyventojy nei i§ jos iSvyko
(Lietuvoje rodiklis buvo neigiamas - 12327 asmenys). Teigiamg neto migracijos rodiklj 2014 m.
Lietuvos mastu turéjo tik 9 savivaldybés. Tarptautinés migracijos neto rodiklis tiek Vilniaus mieste,
tiek ir Lietuvoje buvo neigiamas (atitinkamai 684 ir 12327 asmenys). Tai rodo, kad emigruojanciy
asmeny buvo daugiau nei imigruojanciy.

2014 m. Vilniaus mieste gim¢ 6737 kiudikiai. Tai sudaré¢ 22,18 proc. visy Lietuvoje
gimusiy vaiky. Norime atkreipti démesj, jog per pastaraji dvideSimtmetj gimstamumo rodiklis 1000
gyventojy tiek Vilniuje, tiek Lietuvoje tai mazéjo, tai kilo. Suminis gimstamumo rodiklis Vilniaus
apskrityje buvo 1,49, Lietuvoje — 1,63. Si reikimé yra nepakankama, palankiai demografinei
situacijai uztikrinti (8is rodiklis turéty bati 2,1). Vidutinis gimdan¢iy motery amzius pamazu didéja
(2001 m. gimdanciy motery vidutinis amzius Vilniaus apskrityje buvo 27,5, 2014 m. - 30,1 metai
Lietuvoje analogiSkai 26,8 ir 29,4 metai).

Mirusiy asmeny skaicius 2014 m. Vilniaus mieste buvo 5841. Tai sudaré 14,51 proc.
Lietuvoje mirusiy asmeny. Mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Vilniaus mieste — 10,08 (Lietuvoje
—13,7). Apibendrinant gimimy ir mir¢iy statistika, galime pastebéti, kad natirali gyventoju kaita
Vilniaus mieste buvo teigiama — 896 asmenys. Analizuojant Lietuvos savivaldybiy struktiirag pagal
natiiralios gyventojy kaitos duomenis — tik 2 — jose savivaldybése — Vilniaus miesto ir Neringos
miesto — 2014 m. ji buvo teigiama.

Vilniuje gyveno 44,8 proc. vyry ir 55,2 proc. motery, 1000 vyry teko 1231 moteris.
Vaikai (0 — 17 mety) sudaré 18,2 proc., 18 — 44 m. asmenys — 41,37 proc., 45 — 64 m. asmenys —
24,81 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 15,62 proc. Vilniaus miesto populiacijos.
Vilniaus gyventojy struktiira pagal amziaus grupes, lyginant su 2013 m. Zymiai nekito.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé didéja. Vilniaus mieste 2014 m. ji buvo 76,21 metai
(Lietuvoje — 74,69 metai). Pagal ilgiausig viduting tikétino gyvenimo trukmg tarp visy Lietuvos
savivaldybiy Vilniaus gyventojai uzima 7-g vieta: VilnieCius lenkia BirStono, Panevézio, Palangos,
Kauno miesto ir rajono bei Klaipédos rajono gyventojai.

Vaiky (0 — 14 m.) dalis Vilniaus mieste sieké 15,23 proc. (Lietuvoje - 14,65 proc.
bendros gyventojy populiacijos). Vaisingo amzZiaus (15 — 64 m.) moterys sudaré 26,31 proc. visy
motery. Darbingo amziaus (15 — 64 m.) gyventoju dalis sudaré 68,87 proc. visy Vilniaus
gyventojy.

Darbo birzos duomenimis, registruotas nedarbo lygis Vilniuje buvo 6,9 proc.
(Lietuvoje - 9,5 proc.), lyginant su 2013 m., sumazéjo 1,2 proc.

IS 1 lentel¢je ,,Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis® pateikty Savivaldybiy rodikliy sgraso rodikliy reik§miy Vilniaus miesto savivaldybéje
palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

- vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, atspindinti mirtinguma ir jo pokycius, Vilniaus
miesto savivaldybéje yra geresné uz Lietuvos vidurkj; i§ visy sveikatos rodikliy
mirtingumas/standartizuotas  mirtingumas dél saviZudybiy, mirtingumas/standartizuotas
mirtingumas deél iSoriniy prieZasciy, serganciyjy tuberkulioze rodiklis,
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo, mirtingumo dél transporto
ivykiy rodiklis, kiudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis, iSvengiamy hospitalizacijy
skaicius, Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius, apsilankymy skaicius
tenkantis vienam gyventojui, mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas, paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaicCius, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy,
Mmirtingumas nuo piktybiniy naviky ir tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky, storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos bei asmeny priskirty
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo



programoje yra geresni nei Lietuvos vidurkis; socialiniai rodikliai, tokie kaip socialinés rizikos
Seimy skaicius, ilgalaikio nedarbo lygis, gyventojy skaiCiaus pokytis, mokiniy gaunanciy
nemokamgq maitinimg mokyklose skaicius, socialinés paSalpos gavéjy skaicius, darbingo amZiaus
asmeny pirmgq kartq pripaZinty nejgaliais skaicius yra geresni uz Lietuvos vidurkj;

- rodikliai, kuriy reikSmés patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudonoji
zona): sergamumas infekcinémis ligomis (1,62 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); sergamumas
Iytiskai plintanciomis ligomis (1,85 (2013 m. - 1,69) karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
susiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ amZiaus grupéje (1,10 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis (lyginant su 2013 m., sumaZzéjo nuo 1,52 karto); mirtingumas/standartizuotas
mirtingumas dél prieasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (atitinkamai 2,43 (2013 m. - 2,65) ir
2,10 (2013 m. - 2,22) karto didesni nei Lietuvos vidurkis); nusikalstamos veiklos, susijusios su
disponavimu narkotinémis (1,98 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); j atmosferq is stacionariy
tarsos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km® (0,05 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis
(lyginant su 2013 m., padidéjo nuo 0,04 karto)); sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (1,09 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis); slaugytojy tenkanciy vienam gydytojui skaiéius;

- kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1. Sergamumas infekcinémis ir lytiskai plintan¢iomis ligomis;

2. Vilniaus miesto gyventojy traumatizmas ir iSorinés mirties priezastys (detali analize
apima j raudonaja zong patekusj rodiklj - susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius 65+ amziaus
grupéje);

3. Vilniaus miesto gyventojy mirtingumas susijes su narkotiky vartojimu.

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos bikle, sveikatos prieziiiros
veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziliros prieinamumg. Todél
pateikiame standartizuoty mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis — palyginimg
Vilniaus miesto savivaldybéje ir Lietuvoje (pagal apskaiciuotg Vilniaus miesto ir Lietuvos vidurkio
santykj, ,,Sviesoforo® principas) (1 pav.).

Dél savizudybiy

Standartizuotas

- O Dél iSoriniy priezasci
mirtingumas, i$ visg up 4

Dél atsitiktinio
paskendimo

Nuo cerebrovaskuliniy
ligy

Nuo piktybiniy naviky Dél nukritimo

Nuo kraujotakos

sistemos ligy Dél transporto jvykiy

------ Santykis, Vilnius/Lietuva, 2013 m
Dél priezasciy, susijusiy
su alkoholio
vartojimmu

Dél priezasciy, susijusiy == == Santykis, Vilnius/Lietuva, 2014 m
su narkotiky _
vartojimmu e |ljetuva =1

1 pav. Standartizuoty Vilniaus m. sav. mirtingumo rodikliy (100 000 gyv.) palyginimas su Lietuvos
vidurkiu 2013 m., 2014 m.



3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. SERGAMUMAS INFEKCINEMIS LIGOMIS

Remiantis Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro (toliau — ULAC) duomenimis, 2014 m.
Lietuvoje buvo uzregistruotos 762587 uzkreCiamosios ligos, kuriy sergamumo struktiiroje
didziausig dalj (96 proc.) sudaré sergamumas oro laSeliniu keliu plintan¢ios infekcijomis, i§ kuriy
96,5 proc. — sergamumas Umiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu. Likusig
sergamumo struktiiros dalj sudaré zarnyno infekcinés ligos — 2,3 proc., parazitinés ligos — 0,28
proc., plaudiy tuberkuliozé — 0,12 proc., lytiskai plintangios infekcijos bei ZIV — 0,1 proc.,
virusiniai hepatitai — 0,02 proc., kitos infekcinés ligos — 1,18 proc. Lietuvos gyventojy sergamumo
struktliroje sergamumas uzkreCiamosiomis ligomis kasmet sudaro nuo 10 iki 20 proc. visy
uzregistruoty susirgimy salyje.

HI SIC duomenimis, sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis Vilniaus mieste
nuo 2007 m., Lietuvoje — nuo 2010 m., didé¢ja. 2014 m. 100000 gyventojy Vilniaus mieste teko
5865, Lietuvoje — 4645 infekciniy ir parazitiniy ligy atvejai (2 pav.).
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Rodiklis 100 000 gyv.

aadi

3500
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 | 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Vilnius 5740,3 5111,4 5385,4/5441,2 4953,55314,8 4651,8 4812,4 4854,7/5083,6 5208,5 5420,1 5752,5 5865,5
== == |jetuva 4408 4074,14110,54166,3 4054,5 4141,5 3901 3803,6 3766,8 3752,8 3875,2| 3911 4226,5 4645,4

2 pav. Sergamumo infekcinémis ir parazitinémis ligomis pokytis (rodiklis 100000 gyv.) Vilniaus
mieste ir Lietuvoje 2001-2014 m.

Vilniaus mieste didziausias sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis yra
vaiky (0-17 m.) amziaus grupéje (3 pav.). 2014 m. ne iSimtis — 56 proc. visy registruoty infekciniy
ir parazitiniy ligy atvejy buvo minétoje amziaus grupéje.

16000
14000 ™
12000
10000
8000
6000
4000
2000

Rodiklis 100 000 gyv.
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2012 2013 2014

[00-17 m. 7587,69 8344,97 10603,5 13049,6 14251,3
318-44 m. 5688,79 5607,63 5218,41 4887,51 4755,38

45-64 m. 3480,46 3570,3 3459,3 3400,97 3229,42
W65+ m. 3226,24 3163,09 3143,94 3368,59 3220,9

3 pav. Sergamumas infekcinémis ir parazitinemis ligomis Vilniaus mieste pagal amzZiaus grupes
2010-2014 m.



3.1.1. ZARNYNO INFEKCINES LIGOS

Didziausias sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis Lietuvoje 2014 m. buvo
didZiuosiuose miestuose ir jy rajony savivaldybése. Galima to priezastis — didesniy miesty
gyventojams gydymo jstaigos yra lengviau pasiekiamos.

2014 m. Lietuvoje buvo uzregistruoti 615,6 atv./100000 gyv. (18120), Vilniaus mieste -
1002/100000 gyv. tminiy zarnyno infekciniy ligy atvejai. Sergamumas Siomis infekcinémis
ligomis, lyginant su 2013 m. laikotarpiu, padidéjo 0,83 proc.

Lyginant su 2013 m., 2014 m. padidéjo sergamumas kampilobakterioze (4,56 proc.), bet
sumazéjo sergamumas salmonelioze (8,73 proc.), Sigelioze (33,82 proc.), jersinioze (34,47 proc.),
patikslintomis  bakterinémis Zarnyno infekcijomis (4,52 proc.), bakterijy sukeltomis
intoksikacijomis maistu (25,59 proc.) ir nepatikslintomis bakterinémis zarnyno infekcijomis (5,34
proc.).

3.1.2. ZIV IR LYTISKAI PLINTANCIOS LIGOS

I§ viso 2014 m. Lietuvoje buvo diagnozuota 1013 susirgimy ZIV ir lytiskai
plintanc¢iomis ligomis (sifiliu, gonokokine bei chlamidijy sukeltomis infekcijomis). Tais paciais
metais fiksuotas sergamumo sifiliu, gonoréja ir ZIV infekcija sumazéjimas, tadiau stebétas zenklus
sergamumo chlamidioze augimas. Sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis Vilniaus mieste
(285/100000 gyv.) 2014 m. buvo didesnis nei Lietuvoje (154/100000 gyv.) (4 pav.). 2014 m.,
lyginant su 2013 m., sergamumas Siomis ligomis padidéjo tick Vilniuje, tiek Lietuvoje.
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Rodiklis 100 000 gyv.

2001 2002 2003 @ 2004 2005 2006 2007 | 2008 @ 2009 | 2010 2011 2012 2013 2014
e \/ilnius | 459,28 413,03 438,97 450,75 411,46 369,29 368,12 323,08 352,07 370,05 365,44 296,7 242,93 285,31
== e= |jetuva 259,74 246,41 232,99 230,02 199,73 186,7 187,08 165,78 171,2 179,38 173,87 156,5 | 143,59 153,94

4 pav. Sergamumo Iytiskai plintanciomis ligomis dinamika Vilniuje ir Lietuvoje 2001-2014 m.
(rodiklis 100 000 gyv.)

2014 metais Lietuvoje uZregistruotas 141 naujas uzsikrétimo ZIV infekcija atvejis
(atitinkamai 2013 m. — 177, 2012 m. — 160, 2011 m. — 166, 2010 m. — 153, 2009 m. — 180 atvejy).
Sergamumo ZIV infekcija rodiklis sumazéjo nuo 5,98 atvejy 2013 metais iki 4,8 atvejy 100 000
gyventojy 2014 metais. Per visa ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpj (1988-2014 m.)
uzregistruoti 2378 ZIV infekcijos atvejai. 2014 m., lyginant su 2013 m., sergamumas ZIV sumazéjo
nuo 9,47 iki 5,17/100 000 gyv. Lietuvoje ir nuo 4,98 iki 4,81/100 000 gyv. Vilniuje (5 pav.).
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Rodiklis 100 000 gyv.
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2001 | 2002 @ 2003 @ 2004 @ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
e \/ilnius 0 3,63 4 2,01 | 3,12 295 462 406 755 611 7,85 822 947 517
e = lietuva 0 11,53 3,22 4 361 306 328 297 569 494 548 536 598 @ 481

5 pav. Sergamumo ZIV dinamika Vilniuje ir Lietuvoje 2001-2014 m. (rodiklis 200000 gyv.).

DidZiausia 2014 metais Lietuvoje registruoty ZIV atvejy dalj (62,4 proc.) sudaré 25-44
mety amziaus asmenys. Pagal galima uZsikrétimo biida 46,8 proc. asmeny ZIV infekcija uZzsikrété
heteroseksualiy lytiniy santykiy metu, 27 proc. asmeny — vartodami Svirk§¢iamuosius narkotikus,
7,8 proc. — homoseksualiy santykiy metu, du perinatalinio (i§ motinos vaikui) ZIV perdavimo
atvejai, 17 proc. — uzsikrétimo biidas nezinomas. Analizuojant uzsikrétimo buido pasiskirstyma
pagal lytj, nustatyta, kad didesn¢ dalis motery, lyginant su vyrais, galimai uZsikréte ZIV
heteroseksualiy santykiy metu, o vyrai — daugiausia heteroseksualiy santykiy metu arba vartodami
Svirks¢iamuosius narkotikus

3.2. TRAUMATIZMAS IR ISORINES MIRTIES PRIEZASTYS

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, jau keletg mety Lietuva,
kartu su kitomis Baltijos $alimis, pirmauja Europos Sajungoje (toliau — ES) pagal mirtinguma dél
iSoriniy mirties priezas¢iy. Suaugusiyjy mirties priezas¢iy struktiiroje nelaimingi atsitikimai ir
traumos uzima tre€igja vieta po Sirdies ir kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky. DaZniausiai dél
iSoriniy mirties priezas¢iy Zusta jauni ir darbingo amziaus gyventojai.

2014 metais Lietuvoje miré 40252 Zmoniy (3 proc. maziau nei 2013 m.), i$§ kuriy 3338
— dél iSoriniy mirties prieZaséiy (8 proc. maziau nei 2013 m.), tai sudaré 8,3 proc. visy mirusiyjy.

Dél iSoriniy mirties priezas¢iy 2014 m. Lietuvoje miré 175,67/100 000 vyry, 36,11/100
000 motery, Vilniuje — 138,58/100 000 vyry ir 35,09/100 000 motery

Vilniaus miesto savivaldybéje 2014 m. dél iSoriniy priezasCiy mir¢ 475 asmenys (i$ jy
72 proc. sudaré vyrai). ISoriniy mirties priezas¢iy struktiroje didziausig dalj (27 proc.) sudaré
atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu, narkotikais ir psichodisleptikais, 13 proc. — ty€iniai
susizalojimai, t.y. savizudybés, 9,7 proc. miréiy sukélé saléio poveikis, 9,5 proc. - nukritimai ir kt.
priezastys (6 pav.).
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= Transporto jvykiai 12 %
= Nukritimai 10 %
= Paskendimai 4%

+ Salgio poveikis 10 %

r Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis
medziagomis ir jy poveikis 6 %

» Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu,
narkotikais ir psichodisleptikais 27 %

+ Ty¢iniai susizalojimai (savizudybés) 13 %

1 Pasikésinimai (nuzudymai) 4 %

: [vykis, kai ketinimas nepatikslintas 14 %

6 pav. Mirties priezasciy sandara Vilniuje 2014 metais

Asmeny, kuriems buvo uzregistruota trauma ar kita iSoriné priezastis (apsinuodijimas,
nudegimas, kt.) skai¢ius 2014 m. Vilniaus miesto savivaldybéje nezZymiai sumazéjo nuo 14 619/100
000 gyv. 2013 m. iki 14 561/100 000 gyv., Lietuvoje analogiskai padidéjo nuo 13 106/100 000 gyv.
iki 14 175/100 000 gyv. (7 pav.).
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@ \/ilnius 1 10853,9/11159,7 11999 11966,6 12418,8 12589,8 12822,2 13240,9 12406,8 11895,1 13341,8/12743,8 14618,6 14561
== = |jetuva 8608,929031,72 9560,17 9792,6210201,89957,319881,21 9804,92 9313,49 9316,07 9945,53 10119,8 13106,4 14175,1

Rodiklis 100 000 gyv.

7 pav. Asmeny, kuriems uzregistruota trauma, apsinuodijimas ar kt. iSoriniy priezasc¢iy padariniai
(S00-798), skaicius 100 000 gyv. Lietuvoje ir Vilniaus miesto savivaldybéje 2001-2014 m.

3.2.1. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMO

Analizuojant Vilniaus miesto visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilj stebima didelé susizalojimo dél nukritimo problema tarp vyresnio amziaus asmeny.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius 65+ m. amziaus grupéje 100000 gyventojy
Lietuvoje — 131,62, Vilniuje — 145,19 ir tai yra vienas didesniy rodikliy Lietuvoje. 2014 m.,
lyginant su 2013 m., 65+ m. amziaus asmeny mirtingumas dél nukritimy Lietuvoje (37,62/100 000
gyv.) ir Vilniuje (42,59/100 000 gyv.) sumaz¢jo (8 pav.).
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2001 = 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
e \/ilnius = 51,47 41,73 35,72 34,41 45,37 | 54,7 38,25 30,05 27,22 | 16,06 36,99 25,63 49,36 42,59
e= e= |jetuva 35,33 35,75 | 33,58 29,38 3542 364 34,59 34,93 27,27 24,4 33,44 32,79 137,97 37,62

8 pav. 65+ m. amzZiaus asmeny mirtingumas dél nukritimy 100 000 gyv. Vilniuje ir Lietuvoje 2001 —
2014 m.

3.3. GYVENTOJU MIRTINGUMAS SUSIJES SU NARKOTINIU IR
PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMU

Neteisétas narkotiky vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, atsitiktinius ir
tyCinius apsinuodijimus bei kitus sveikatos pavojus. Dél Siy priezas¢iy 2014 m. Lietuvoje miré 107
asmenys (mirtingumo rodiklis — 3,7/100 000 gyv.). Didziausi standartizuoto mirtingumo rodikliai
buvo rytingje Salies dalyje ir Vilniaus miesto savivaldybéje (mirtingumo rodiklis 7,7/100 000 gyv.).
Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, 2014 m. gruodzio 31 d. asmens sveikatos
priezitiros jstaigose dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines
medziagas uzregistruoti 5816 asmenys (2013 m. — 5847), ligotumas narkomanija sudaré¢ 199,2
atvejo 100 000 gyventojy ir buvo didesnis, lyginant su 2013 m. (9 pav.).
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e | [gotumas narkomanija 198,4 196,1 199,8 198,8 199,2

9 pav. Ligotumas narkomanija Lietuvoje 2010 - 2014 m.

Vilniaus priklausomybés ligy centro duomenimis, 2014 m. gruodZio 31 d. Lietuvoje
pakaitinio gydymo opioidiniais vaistiniais preparatais programose dalyvavo 585 asmenys. Tokiy
asmeny skaic¢ius nuo 2012 m. didéja (10 pav.):
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e Asmeny, dalyvavusiy pakaitinio
gydymo opioidiniais preparatais 676 513 451 539 585

2014 m.
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Analizuojant Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas pasiskirstymg amziaus grupése, nuo 2012 m.
stebimas kasmetinis rodikliy augimas visose amziaus grupése, iSskyrus 65+ m. amziaus asmeny
grupe, kuri 2014 m. lyginant su 2013 m., sumaz¢jo (11 pav.).
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e e 65+ m. 1,56 | 5,96 | 1,43 | 2,75 4 6,51 255751495 | 1,24 7,4 6,1 (14,45|11,83

11 pav. Vilniaus m. sav. gyventojy sergamumo psichikos
psichoaktyvigsias medziagas 100 000 gyv. pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes

Nuo 2008 m. mazejg, sergamumo psichikos
psichoaktyvigsias medziagas rodikliai nuo 2012 m. palaipsniui didé¢jo iki 21,25/100 000 gyv. Vyry
sergamumas iSlicka beveik 3 kartus didesnis negu motery (12 pav.).

ir elgesio sutrikimais vartojant

ir elgesio sutrikimais vartojant
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Standartizuotas sergamumas | 12,12 | 13,99 11,28 8,03 | 7,71 | 498 | 7,2 |14,57|11,42| 9,45 | 9,35 | 8,41 15,04 21,25
= = \lyry 20,26 (19,55(18,41|14,47|12,95| 8,14 |10,62|22,49|16,38|14,05(10,86|12,93|23,63|32,17
eeeeee Motery 5321933534 |268]|3,36|236|438|806| 736|571 813 | 4,74 | 8,07 (12,39

12 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas pagal
Iyt Vilniaus mieste 2001-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

3.3.1. MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU NARKOTIKU VARTOJIMU

Standartizuoto mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy rodiklis Vilniuje padidéjo
nuo 4,76 2013 m. iki 7,31/100 000 gyv. 2014 m., Lietuvoje atitinkamai nuo 2,14 iki 3,28 100 000

gyv. (13 pav.).
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Rodiklis 100 000 gyv.
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
s \/iINiUS 5,19 6,76 3,04 4,44 5,76 4,76 7,31
== = |jetuva 1,93 2,22 1,75 1,59 2,56 2,14 3,28

13 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. Vilniuje ir
Lietuvoje 2008-2014 m.

Kaip ir sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias
medziagas, taip ir mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy yra didesnis tarp vyry (7 kartus).
2013 m. standartizuotas vyry mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy buvo 13,32/100 000

gyv. (14 pav.).
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2001 2002 @ 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 @ 2010 2011 2012 2013 2014
Vyrai 441 44 532 499 592 11,45 14,34 10,15 13,03 5,69 8 11,59 9,04 @ 13,32
Moterys 0,94 059 148 089 039 06 @ 18 076 116 063 121 063 082 1,86

14 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. Vilniuje pagal
Iyt

4. PAPILDOMAI APRASOMI RODIKLIAI
4.1. OFICIALIU VILNIAUS MIESTO MAUDYKLU VANDENS KOKYBE 2015 M.

Vilniuje tyrimai atlieckami Siose oficialiai jteisintose maudyniy vietose: Valakupiy I ir 1T
papliidimiuose, Salotés, Tapeliy ir Zaliuosiuose eZeruose, Zirmiiny g. 93C, esandiose maudyklose.
,Grinda”. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras stebi maudykly vandens
tyrimy rezultatus vadovaudamasis HN 92:2007 ,,Papladimiai ir jy maudykly vandens kokybé” bei
reguliariai informuoja visuomen¢ apie vandens kokybe ir tarSos atvejus (2 lentelé). Tyrimai
atlickami maudymosi sezono metu (birZelio 1 d. — rugséjo 15 d.) kas dvi savaites, visuomene
informuojama apie vandens bukle maudyklose www.vvsh.It internetingje svetainéje.

2 lentele. Stebimi maudykly rodikliai

MIKROBIOLOGINIAI FIZIKINIAI-CHEMINIAI
° Zarniniai  enterokokai  (kas dvi e Atliekos, nuolauZos ir pliduriuojancios medZiagos
savaites) (kas dvi savaites)
. Zarnineés lazdelés (kas dvi savaites)
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Atsizvelgiant | higienos normos reikalavimus, Zarniniy enterokoky turi biiti ne daugiau
kaip 100 kolonijas sudaran¢iy vienety 100 ml vandens, o zarniniy lazdeliy — ne daugiau kaip
1000/100 ml vandens.

2015 m. maudymaosi sezono metu, tiriami mikrobiologiniai vandens kokybiniai rodikliai
virsijo leidziamg Zarniniy lazdeliy normg 2015-07-15 ir 2015-08-17 Tapeliy eZere.

4.2. APLINKOS ORO UZTERSTUMAS KD10, NO2, SO2, O3

PSO duomenimis, Europos regione kietosios dalelés sumazina tikéting gyvenimo
trukme vidutinisSkai beveik vienais metais, labiausiai padidina kraujotakos ir kvépavimo sistemos
ligy rizika, taip pat gali sukelti véZio patiméjima.

40 mlIn. zmoniy didziausiuose 115 miesty Europos Sajungoje veikia oro tarSa, kuri
perzengia PSO rekomenduojamas ribines vertes vienam i$ terSaly. Vaikai, gyvendami Salia keliy,
kuriais juda sunkusis transportas, turi dvigubai didesn¢ rizika susirgti kvépavimo sistemos ligomis,
nei tie, kurie gyvena Salia gatviy, kur eismas ne toks intensyvus.

Vilniaus mieste oro kokybé tiriama 4-i0se automatinése oro kokybés tyrimo (toliau —
OKT) stotyse — Zirmiiny, Savanoriy prospekto, Senamies¢io ir Lazdyny. Automatinése OKT
stotyse nepertraukiamai matuojama koncentracija terSaly, kuriy vertinimg reglamentuoja Lietuvos
teisés aktai.

Kietosios dalelés (KDjo) — ore esanciy daleliy ir skys¢io laseliy (aerozoliy) misinys,
kurio sudétyje gali biiti jvairiy komponenty — riigsciy, sulfaty, nitraty, organiniy junginiy, metaly,
dirvozemio daleliy, dulkiy, suodziy ir kt. ] org iSmetamos kietosios dalelés labai skiriasi savo fizine
ir chemine sudétimi, jvairts yra daleliy dydziai ir jy iSmetimo Saltiniai.

Vidutiné metiné KDy koncentracija 2014 m. Vilniaus OKT stotyse svyravo nuo 17 iki
40 ug/m3 ir nevirsijo metinés ribinés vertés. Sio terSalo koncentracijos metinis vidurkis visose
stotyse buvo 3-6 proc. didesnis nei 2013 m. DidZiausia vidutiné metiné KDjo koncentracija
nustatyta transporto jtaka atspindindioje Zirminy OKT stotyje, kur ji sieké ribine verte. Ilgesnio
periodo (2003-2014 m.) oro kokybés tyrimy duomenys rodo nedidele KDjo koncentracijos
maze¢jimo tendencijg, tik Senamies¢io OKT stotyje — did¢jimo. Nors vidutiné metine KDjg
koncentracija 2014 m. Vilniuje nevirSijo leistinos ribos, tafiau atskiromis dienomis ar net
savaitémis stebétas aukStas oro uZterStumo kietosiomis dalelémis lygis, virSijantis ribing verte,
nustatytg vidutinés paros koncentracijos vertinimui (pagrindinés ribinés vertés vir§ijimo priezastys:
intensyvus kiirenimas Sildant patalpas (energetikos jmonés, individuallis namai), transporto tarsa,
uzterSty oro masiy pernasSa, energetikos jmoniy bei individualiy namy Sildymo jrenginiy tarsa,
pakeltoji tarSa). DidZiausias paros vidurkis skirtingose stotyse sieké 89—132 ],Lg/m3 ir vir§ijo paros
ribine verte 1,8-2,6 karto. Transporto jtaka oro kokybei atspindin¢ioje Zirmiiny OKT stotyje paros
ribiné verté¢ buvo virSyta net 81 dieng per metus, t. y., vir§ijimo atvejy uzfiksuota gerokai daugiau
nei leidziama pagal teisés akty reikalavimus (vidutiné paros KDjo koncentracija neturi virSyti 50
ug/m3 daugiau kaip 35 dienas per metus). Kitose stotyse Sis reikalavimas nebuvo pazeistas —
Senamiestyje ribiné verté buvo virSyta 25 dienas per metus, Savanoriy pr. — 12, 0 Lazdynuose — 6
dienas.

2014 m. daugiausia KDjo paros ribinés vertés virSijimo atvejy uzfiksuota sausio—
balandZio ir spalio—gruodzio mén. Siuo laikotarpiu Zirmiiny, Savanoriy prospekto ir Senamiescio

stotyse nustatyta po 80—90 proc. viso metinio virSijimo atvejy skaiciaus, o Lazdyny — 100 proc.
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Analizuojant 2014 m. duomenis pastebima, kad Sildymo sezono ménesiais daugiausia jtakos oro
uzterStumui kietosiomis dalelémis Vilniuje turéjo padidéje terSaly iSmetimai per SalCius
suintensyveéjus Siluminés energijos gamybai. Pakeltosios tarSos epizodai, kai oro uzterStumo
padidéjimg dazniausiai lémé keliamos dulkés nuo nenuvalyty gatviy ar jy aplinkos, prasidéjo
ankstyva pavasarj ir intensyviausiai jtakojo oro kokybe kova-balandj — $iuo laikotarpiu Zirmiiny
OKT stotyje KDy koncentracijos paros ribinés vertés virSijimai buvo fiksuojami kas antrg dieng.
Taciau pazymétina, kad pakeltoji tarSa turéjo neigiamg poveikj ir kitais §iltojo sezono ménesiais
(geguzeg—rugséji). Transporto keliama tarSa islieka aktuali visais mety sezonais.

2014 m. tyrimy duomenimis, azoto dioksido (NO;) ir sieros dioksido (SOy)
koncentracijos Vilniuje nevirijo nustatyty normy. Transporto jtaka atspindin¢ioje Zirmiiny OKT
stotyje stebétos didesnés nei kitose stotyse NO, vertés — metinis vidurkis &ia sieké 33 pg/m®, kas
sudaré 83 proc. nuo metinés ribinés vertés dydzio, kitose stotyse svyravo nuo 14 iki 24 pg/m®
(35-60 proc. nuo metinés ribinés vertés dydzio).

Beveik visose OKT stotyse nustatyta SO, ir NO, koncentracija buvo kiek maZesné nei
2013 m. Lazdyny OKT stotyje 1,5 karto padidéjo sieros dioksido metinis vidurkis, Senamiestyje
nezymiai iSaugo vidutiné metiné azoto dioksido koncentracija.

Ozono (03) koncentracija Vilniuje matuota dvejose tyrimy vietose — miesto foninéje
Lazdyny ir transporto jtakg atspindin¢ioje Zirmiiny OKT stotyje.

Lazdyny stotyje, jrengtoje atokiau nuo tarSos Saltiniy, tikétinos didZiausios 0zono
koncentracijos vertés, o Zirmiiny stotyje, esanéioje prie intensyvaus eismo gatvés, dél cheminiy
reakcijy su kitais terSalais ozonas gana greitai suyra, todé¢l jo koncentracija ¢ia paprastai biina
mazesné. 2014 m. ozono koncentracija Vilniuje, lyginant su 2013 m., padid¢jo. Maksimali 8
valandy vidurkio vert¢ Lazdyny stotyje sieké 149 ug/m3, Zirmiiny — 135 pg/m3. Lazdynuose
pavasarj ir vasarg uzfiksuotos 6 dienos, kai 8 valandy O3 Koncentracijos vidurkis vir§ijo 120 pg/ m°,
Zirmiinuose nustatyti 5 tokie atvejai. Nors buvo virdyta ilgalaikius tikslus atitinkanti verté, siektina
verte (120 ;,Lg/m3 neturi biiti virSijama daugiau nei 25 dienas per kalendorinius metus, imant trejy
mety vidurkj) Vilniuje nevirSyta — pastaryjy trijy mety (2012-2014 m.) laikotarpiu Sis kriterijus
Lazdynuose buvo vir§ijamas vidutiniskai po 4 dienas, Zirmany OKT stotyje — po 2 dienas kasmet.
Maksimali 1 valandos koncentracija Vilniaus OKT stotyse sieké 146 — 159 pg/mg. Kaip ir
ankstesniais metais, informavimo ir pavojaus slenksciai nebuvo virSyti. Vertinant ilgesnio periodo
duomenis pastebima, kad ozono koncentracija Vilniaus aplinkos ore kinta nedaug.
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4.3. VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLES
(PAGAL TERITORINJ] PASISKIRSTYMA) STEBESENOS RODIKLIU SARASAS

Duomenys apie Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy sveikatos bukle pagal teritorinj
pasiskirstyma (prisiraS§yma prie pirminés asmens sveikatos prieziiiros istaigy) buvo gauti i§ 8
pirminés asmens sveikatos priezifiros jstaigy (toliau — PASP]): Lazdyny, Naujosios Vilnios,
Seskinés, Naujininky, Antakalnio, Karoliniskiy polikliniky bei Grigidkiy sveikatos priezitros
centro. Siose asmens sveikatos prieZifiros jstaigose bendras prisirasiusiy gyventojy skaigius buvo
465555 (t.y. 84,36 proc. visy Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy). Zolyno ir Zvéryno klinikos
nepateiké duomeny apie gyventojy teritorinj pasiskirstyma pagal lytj ir amziaus grupes.

[Sanalizavus gautus duomenis i§ PASP] nustatyta, kad daugiausia gyventojy buvo
prisirasiusiy Centro 134147 (29,38 proc. nuo bendro prisirasiusiyjy skaiGiaus), Seskinés 88462
(19,38 proc.), Antakalnio 88007 (19,28 proc.) ir Karoliniskiy 58384 (12,79 proc.) poliklinikose,
maziausiai — Grigiskiy sveikatos priezitiros centre 10942 (2,4 proc.).

Didzioji dalis prisirasiusiy PASP] sudaro darbingo amziaus 18-64 m. asmenys t.y. 66,21
proc. nuo visy prisirasiusiy. Daugiausia priraSiusiy 65 m. amziaus ir vyresniy gyventojy teko Centro
(19610 asm.), Antakalnio (13923 asm.), Karoliniskiy (13043 asm.) ir Seskinés (11663 asm.)
poliklinikoms. Sios keturios jstaigos aptarnauja 78,03 proc. visy vyresnio amziaus asmeny (15

pav.).

140000
120000
100000
80000
60000
40000
20000 ------------------
0 R pheee ] =R — ==
& Naujosios GrigiSkiy
Centro Seskinés | Antakalnio ' Karoliniskiy = Naujininky o Lazdyny sveikatos
Vilnios .
poliklinika = poliklinika = poliklinika | poliklinika = poliklinika . poliklinika = priezitros
poliklinika
centras
B Virs 65 m. 19610 11663 13923 13043 3887 4560 6254 1697
018 -64m. 94133 59448 57278 35130 17805 16898 14704 6900
B0-17m. 20404 17351 16806 10211 5299 4693 2513 2345

15 pav. Vilniaus miesto gyventojy teritorinis pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Daugumoje PASP] prisirasiusiy asmeny skirtumai pagal lyt; atkartoja demografinj
Vilniaus miesto gyventojy pasiskirstyma (t. y. 2014 m. Vilniaus miesto savivaldybéje gyveno 44,8
proc. vyry ir 55,2 proc. motery) — prisiraSiusiy motery dalis PASP] svyruoja nuo 52 iki 56 proc. (16
pav.)



Grigiskiy sveikatos prieziliros centras
Lazdyny poliklinika

Naujosios Vilnios poliklinika
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16 pav. Vilniaus miesto gyventojy teritorinis pasiskirstymas pagal Iyt

2014 m. duomenimis, daugiausia miré asmeny, prisirasiusiyjy Centro poliklinikoje
(viso 967 asmenys t. y. 71,68 proc. nuo visy miréiy), maziausiai — prisirasiusiy Zvéryno klinikoje (9
asmenys). Mirtingumo rodiklis pagal prisirasiusiyjy skai¢iy konkre¢ioje PASP] didZiausias buvo
Centro (7,2 atv./1000 prisiraSiusiy gyv.) ir Grigiskiy (6,03 atv./1000 prisiraSiusiy gyv.)
poliklinikose. (17 pav.)

Centro poliklinika 534
Seskings poliklinika
Lazdyny poliklinika

Grigiskiy sveikatos prieziliros centras

Naujosios Vilnios poliklinika

Zolyno poliklinika
Zvéryno klinika
100 200 300 400 500 600
BVyrai O Moterys
17 pav. Vyry ir motery mirciy atvejy skaicius pagal teritorinj pasiskirstymgq
Analizuojant suaugusiyjy mirties priezastis pagal kraujotakos sistemos ligas ir piktybinius
navikus, pastebéta, jog dél kraujotakos sistemos ligy 2014 m. miré daugiau motery (547 atv.) negu

vyry (379 atv.) (18 pav.), o dél onkologiniy susirgimy daugiau miré vyry (247 atv.) negu motery
(218 atv.) (19 pav.).
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18 pav. Motery ir vyry Mirusiy dél kraujotakos sistemos ligy skaicius pagal teritorinj pasiskirstymq
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19 pav. Motery ir vyry mirusiy dél onkologiniy ligy skaicius pagal teritorinj pasiskirstymq

2014 m. Vilniaus miesto savivaldybéje miré 12 vaiky (1 — 17 m. amziaus grupéje), i$
kuriy: 6 buvo prisirase Centro, 4 — Seskinés, 2 — Zvéryno poliklinikose. PASP] savo pateiktose
ataskaitose jy mirciy priezas¢iy nenurodé. I$ pateikty duomeny, nenustatytas né vienas vaiky iki
vieneriy mety amziaus mirties atvejis.

PASP] duomenimis, suaugusieji daugiausia sirgo kraujotakos (119044 atv.) ir kvépavimo
sistemy (100839 atv.) ligomis. Detalesné informacija apie suaugusiyjy sergamumo pagal ligas
paplitima pateikiama 20 pav.

Jgimtos formavimosi ydos 1 1033
Kraujo ir kraujodaros organy == 4884
Kai kurios infekcinés ir parazitinés = 10344
Piktybiniai navikai . 17115
Psichikos ir elgesio sutrikimai e 17842
Odos ir poodzio e 22766
Ausies ir speninés ataugos H——— 23340
Traumos,apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezas¢iy padariniai T — —— 363840
Nervy sistemos ligos m———— 45719
Urogenitalinés sistemos e —-—— 55069
Endokrininés,mitybos ir medziagy apykaitos H——— 56995
Virskinimo sistemos I 73585
Akies ir jo priediniy organy EEEEE———— 76222
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos I 79063
Kvépavimo sistemos S — 100839
Kraujotakos sistemos — ee—— ] 19044
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20 pav. Suaugusiyjy ligy paplitimo skaicius
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Detalesnés analizés metu buvo siekta iSsiaiskinti, kurie susirgimai buvo daznesni ir ar
visose PASP] stebimos tos pacios tendencijos. IS informacijos pateiktos 1-ame priede galime
matyti, kad kraujotakos sistemos ligomis daZniausiai skundZiasi Karoliniskiy, Seskinés, Centro ir
Lazdyny poliklinikose prisiras¢ gyventojai. Antakalnio, Naujosios Vilnios, Lazdyny poliklinikose ir
GrigiSkiy sveikatos prieziliros centre prisiraS¢ gyventojai dazniausiai sirgo jungiamojo audinio ir
skeleto-raumeny sistemos ligomis. Naujininky poliklinikoje didziausias sergamumas buvo dél akies
ir jos priediniy organy ligy.

Vaikai daugiausia sirgo kvépavimo sistemos (127045 atv.), akies ir jos priediniy organy
(32 494 atv.) bei virSkinimo sistemos (25817 atv.) ligomis. Detalesné informacija apie vaiky
sergamumo atvejy skaiciy pateikiama 21 pav.

Piktybiniai navikai 1 750
Kraujo ir kraujodaros organy 1 1133
Kraujotakos sistemos m 2389
Nervy sistemos m 3112
Urogenitalinés sistemos m 3740
Endokrininés,mitybos ir medZiagy apykaitos mm 4430
Psichikos ir elgesio sutrikimai mmm 6858
Ausies ir speninés ataugos mmm 7796
|gimtos formavimosi ydos mmm 7827
Kai kurios infekcinés ir parazitinés mmmm 9475
Traumos,apsinuodijimai ir kiti iSoriniy prieZasCiy padariniai = 9708
Odos ir poodzio mmsm 10391
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos mm—m 13523
Virskinimo sistemos m————— 25817
Akies ir jo priediniy organy mEEEE—————— 32494

Kvépavimo sistemos 127045

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000 140000

21 pav. Vaiky ligy paplitimo skaicius

Detalesnés analizés metu siekiame i8siaiskinti, kurie susirgimai tarp vaiky yra daznesni ir
ar visuose PASP] stebimos tos pacios tendencijos. I§ informacijos pateiktos 2 priede galime matyti,
kad vaiky sergamumo tendencijos visose PASP] yra panaSios. Susirgimy kvépavimo sistemos
ligomis skaicius visose PASP] buvo didziausias. Grigiskiy sveikatos prieziliros centre, Antakalnio,
Naujininky, Naujosios Vilnios poliklinikose traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy prieZas¢iy
padariniai buvo registruoti dazniau negu kitose PASP].

Siuo metu Lietuvoje Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis yra
finansuojamos 6 prevencings programosl. Daugiausia 8iy paslaugy buvo suteikta Centro
poliklinikoje (47961 atv.), maziausia — Zolyno poliklinikoje (123 atv.), tai yra susije su prisiragiusiy
gyventojy prie PASP] skai¢iumi (22 pav.).

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa

Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programa

Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa
Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa

oupwdE
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Zvéryno poliklinika W 942
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Seskines poliklinika INEIEEEGEEGEGEEE 31897
Centro poliklinika I 47961
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22 pav. Kiek suteikta paslaugy, vykdant valstybés finansuojamas prevencines programas Vilniaus
miesto PASP] 2014 m.

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis finansavimo programa
skirta 6-14 mety vaikams. Si paslauga buvo suteikta 6792 vaikams, net 76,16 proc. visy §iy
paslaugy buvo suteikta Centro, Antakalnio, Seskinés ir Karolinidkiy poliklinikose. Detalesné
informacija apie suteikty paslaugy skai¢ius PASP] pateikiamas 23 pav.
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23 pav. Vaiky, kuriems suteikta danty silantavimo paslauga, skaicius 2014m.

Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa Yyra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo
50 iki 65 mety. Informavimo paslauga apie Sig prevencing programag buvo suteikta 42642
asmenims, kurie priskirti dideliai rizikos grupei. Suteiktos paslaugos skai¢ius pagal PASP]
pateikiamas 24 pav.
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poliklinika poliklinika poliklinika poliklinika poliklinika poliklinika  Vilnios sveikatos  poliklinika poliklinika
poliklinika  priezitiros
centras
24 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy, didelés rizikos grupés atrankos ir prevencijos programa
(informavimo paslaugy skaicius)
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Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programa, skirta
moterims nuo 50 iki 69 mety. Informavimo paslauga apie $ig vykdoma prevencing programg buvo
suteikta 20 584 moterims.

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy informavimo paslauga suteikta
42 008 moterims, kurios pateko j 25-60 m. amziaus grupg.

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa — skirta vyrams nuo 50 iki 75
mety arba vyrams nuo 45 mety, jeigu jy tévai ar broliai sirgo priesinés liaukos véziu. Informavimo
paslauga apie $ig vykdoma prevencine programa buvo suteikta 15 790 vyrams.

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa - skirta asmenims nuo 50 iki
74 mety amziaus. Informavimo paslauga apie $ig prevencing programg PASP] duomenimis suteikta
40208 asmenims. Detalesné informacija apic vykdomy prevenciniy programy suteikty paslaugy
pasiskirstymg PASP] pateikiame 25 pav.

v |
Zolyno
~ . -
Zveéryno —
ey - I
GrigiSkiy
Naujosios Vilnios
I
N
Lazdynq ——
Naujininky  e—
1
Karohnléklu ]
Antakalnio  E———————
1
geékinés ]
CeNtl0  ———
S
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000
Centro Seskines | Antakalnio Karoliniskiy | Naujininky = Lazdyny N\a}?ljsisolss Grigiskiy Zvéryno Zolyno
B Storosios zarnos vezio 10060 8569 6536 6082 2962 2515 2276 1010 177 21
Priesinés liaukos veézio 4385 3356 2389 2101 1261 960 934 341 53 10
B Gimdos kaklelio piktybiniy naviky 14841 5843 9595 4584 1674 2376 1724 668 656 47
mKrities piktybiniy naviky 4773 3527 3221 3147 3695 915 900 351 41 14

25 pav. Kriities, gimdos kaklelio, priesinés liaukos ir storosios zZarnos piktybiniy naviky
profilaktikos prevencinés programos (informavimo paslaugy skaicius PASP])
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4.4. VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGU IR BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKINIU
SERGAMUMO STEBESENOS RODIKLIAI

Duomenys apie mokiniy sveikatos bukle yra gaunami i§ Vaiko sveikatos pazyméjimy
(forma Nr. 027 1/a), kuris turi biiti pateikta priimant vaikg j ugdymo jstaigg ir véliau kiekvienais
metais atnaujinama. Vaiky sveikatos biiklés apskaitos ataskaitg uz 2015-2016 mokslo metus pateiké
118 ikimokyklinio ugdymo jstaigy t. y. 94 proc. visy Vilniaus miesto savivaldybéje esanciy
ikimokyklinio ugdymo jstaigy (2014-2015 mokslo metus — 99 jstaigos, t.y. 79 proc.) ir 115
bendrojo lavinimo mokykly. Atitinkamai tai sudaré 84 proc. (2014-2015 mokslo metais — 99
jstaigos, t.y.72 proc.)

2015-2016 mokslo metais ugdymo jstaigas Vilniaus miesto savivaldybéje lanké 79896
vaiky, lyginant su praéjusiais mokslo metais(76972) $is skai¢ius padidéjo 4 proc. Lyginant pagal
amziaus struktirg 2015-2016 mokslo metais mokyklinio amziaus vaiky registruota 2,66 karto
daugiau nei ikimokyklinio amziaus vaiky (2014-2015 mokslo metais mokyklinio amziaus vaiky
buvo 2,9 karto daugiau nei ikimokyklinio) (26 pav.). Lyginant vaiky skai¢iy ugdymo jstaigose,
2015-2016 mokslo metais ikimokyklinio amziaus vaiky skaicius padidéjo 10 proc.
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26 pav. Vaiky skaicius ugdymo jstaigose Vilniaus miesto savivaldybéje 2014-2015 — 2015-2016
m.m.
Bendras susirgimy skai¢ius tenkantis vienam mokyklinio amZiaus vaikui 2015-2016

mokslo metais lyginant su 2014-2015 mokslo metais padidéjo 8 proc., ikimokyklinio amziaus vaiky
grupéje isliko toks pat (27 pav.). Vienam mokyklinio amziaus vaikui teko beveik 2 kartus daugiau
susirgimy nei vienam ikimokyklinio amziaus vaikui.
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27 pav. Bendras susirgimy skaicius, tenkantis vienam vaikui, pagal ugdymo jstaigq 2014-2015 —
2015-2016 m.m.



2015-2016 mokslo metais lyginant su prie$ tai buvusiais mokslo metais Stebimas
bendrojo lavinimo mokykly mokiniy susirgimy dalies sumazéjimas: kvépavimo sistemos (1,7
proc.), virSkinimo sistemos (0,46 proc.), nervy sistemos (0,86 proc.) ligomis, o padidéjimas — tik
odos ligomis (28 pav.).
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. . . . . . nes
sistemos Odos ligos Kity ligos sistemos sistemos sistemos
susirgimai susirgimai susirgimai P
susirgimai
E2014 - 2015 13,44 2,49 4,69 3,47 2,68 0,73
12015 - 2016 11,74 2,76 2,65 2,61 2,22 0,60

28 pav. Bendrojo lavinimo mokykly mokiniy susirgimy dalis procentais nuo visy susirgimy pagal
amziaus grupes.

Lyginant ikimokyklinio amzZiaus vaiky susirgimy dalj 2014-2015 ir 2015-2016 mokslo
metais, iSskirtose ligy grupése nestebimi reik§mingi skirtumai (29 pav.)

18,00
16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0.00 . . A5 HH B FE F
’ Kvépavimo Nervy Virskinimo ~ Urogenitalin
sistemos Odos ligos Kty ligos sistemos sistemos és sistemos
susirgimai susirgimai ~ susirgimai ~ susirgimai
2014 - 2015 16,46 7,57 6,17 5,83 1,56 1,46
012015 - 2016 15,73 7,82 6,02 5,38 1,95 1,52

29 pav. lkimokyklinio amZiaus vaiky susirgimy dalis procentais nuo visy susirgimy pagal amZiaus
grupes.
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5. REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Vilniaus miesto gyventojy Sveikatos buklés, bitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose amziaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis
bendradarbiavimas.

e Bitina kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanc¢iy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija
sveikatos stiprinimo klausimais.

e Bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant gyventojy asmens ir visuomenés Sveikatos
problemas.

e Skleisti visuomeng¢je gerosios sveikatinimo veiklos praktikos ir pasiekimy pavyzdzius (tiek
Lietuvos, tiek ir kity Saliy).

e Vykdyti pozityvios socialinés reklamos ir mokslu pagristos informacijos sklaidg per
visuomen¢s informavimo priemones, mazinti neigiamos informacijos poveikj visuomenés sveikatai.

e Siekiant pagerinti gyventojy informacijos efektyvuma, atkreipti démesj i gyventojy, kuriems
informacija skirta, amziy, iSsilavinima, uzimtuma bei sveikatos bukle.

e Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastingumg (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos priezitiros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais).

e Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto
jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsiémimuose).

e Skatinti gyventojus aktyviau patiems jsitraukti j sveikatg palaikan¢ios aplinkos kiirimg
bendruomenése ir didinti nepakantumg sveikatg Zalojantiems veiksniams.

e Siekiant mazinti gyventojy traumatizma ir iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklius:
o organizuoti 60+ m. amziaus asmeny stebéseng, siekiant nustatyti rizikos veiksnius,
lemiancius aukstg susizalojimy dél griuvimy skaiciy;
o didinti vyresnio amziaus asmeny fizinj aktyvuma (koordinacijai, pusiausvyrai bei

raumeny jégai didinti);
o organizuoti edukacines veiklas griuvimy prevencijos klausimais;
skatinti tirti kauly mineraly tankj bei didinti vitamino D vartojima;
kurti visiems amziaus tarpsniams palankia miesto aplinka;
organizuoti mokymus, seminarus apie saugy elgesj prie vandens telkiniy ir vandenyje;
mokyti plaukti vaikus ir suaugusiuosius;
grieztinti kontrole dél netinkamo elgesio prie vandens (alkoholio vartojimas);
grieztinti keliy eismo taisykliy nesilaikymo kontrolg;
stiprinti saugumo priemones avaringiausiose miesto gatvése.

0O O O O O O O

e Siekiant gerinti Vilniaus miesto gyventojy psichikos sveikata:
o skatinti Vilniaus miesto bendruomenes, gyventojus svesti Sventes be alkoholio;
o didinti nerikymo viety skaiCiy;
o didinti psichoaktyviy medziagy prieinamumo ribojima, siekiant nutolinti psichoaktyviy
medziagy pradé€jimo vartoti laika;
o riboti tabako ir alkoholio prieinamuma, maZinant iSduodamy licencijy skaiciy;
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o gyventojus, turinius sveikatos rizikos veiksniy (alkoholio vartojimas, rakymas)
konsultuoti dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti;

o vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius, siekiant
gerinti gyventojy informuotuma bei mazinti savizudybiy paplitima;

o organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus psichologinei bisenai
gerinti (ypatingai svarbus ir reikalingas darbingo amziaus vyry psichikos sveikatos stiprinimas).

e Sickiant sumazinti lytiSkai plintanciy ligy paplitimg:

o nuolat kelti gyventojy sveikatos rastingumo lygj (informavimas ir Svietimas
uzkreciamyjy ligy prevencijos klausimais);

o uztikrinti tinkamg informacijos sklaida;

o gerinti ankstyva ligy diagnostika;
o uztikrinti sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma, kurti jaunimui palankiy paslaugy
tinkla.

o Kitos rekomendacijos:
o didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti ne maziau 80 proc. nustatytos amziaus grupés gyventojy;
o ieskoti bendradarbiavimo budy, kaip pasiekti aukstesniy Valstybiniy profilaktiniy
programy jgyvendinimo rodikliy;

o raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo
sveikata;

o didinti dalyvaujanciy Sirdies ir kraujagysliy prevencijos programose skai¢iy asmeny
(ypa¢ motery siekiant mazinti $ios lyties atstoviy mir§tamuma);

o didinti vyry dalyvaujanciy onkoprevencijos programose skaifiy siekiant mazinti jy
mirStamumg dél onkologiniy susirgimy;

o vykdyti ir kitas prevencines programas skirtas kvépavimo ir virSkinimo sistemy, akies ir
Jjuy priediniy organy ligy sergamumo prevencijai, kadangi sergamumas Siomis ligomis iSlieka
aukstas;

o didinti informavimo paslaugy skai¢iy apie vykdomas ir valstybés finansuojamas
prevencines programas mazesnj gyventojy skaiciy aptarnaujanciose PASPI;

o i8laikyti esamas vakcinacijos apimtis tikslinése gyventojy grupése (PSO duomenimis,
gerais vakcinacijos rodikliais laikoma, kai paskiepytyjy skaicius $alyje ir jos regionuose siekia ne
maziau Kaip 90 — 95 proc. tikslinés grupés asmeny).
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Suaugusiyjy sergamumas pagal ligas ir prisirasymq PASP], 1000 prisirasiusiy gyventojy

1 priedas

Eil.

Naujosios

Nr Lazdyny Vilnios Grigiskiy Centro Sedkinés Naujininky Antakalnio Karoliniskiy
1. fi(géskur‘os infekeinés ir parazitinés 13.66 1.88 5.37 13.36 9.47 2.36 19.43 11.98
2. | Piktybiniai navikai 43.44 2.27 24.72 8.81 21.02 3.37 29.65 36.19
3. | Kraujo ir kraujodaros organy ligos 8.26 1.34 3.84 4.57 7.86 0.41 5.90 7.95
4, | Endokrininés,mitybos ir medziagy 112.58 5.44 52.72 62.76 81.91 10.48 63.80 99.82
apykaitos ligos
5. | Psichikos ir elgesio sutrikimai 33.51 14.39 10.13 16.57 11.11 4.05 28.77 28.76
6. | Nervy sistemos ligos 119.04 20.49 64.44 44.26 39.89 19.19 66.37 65.93
7. | Akies ir jo priediniy organy ligos 194.94 24.35 22.77 77.64 84.86 70.00 102.98 99.36
8. | Ausies ir speninés ataugos ligos 52.26 12.16 11.05 22.66 22.37 5.63 37.06 37.32
9. | Kraujotakos sistemos ligos 307.10 32.25 127.54 141.50 147.56 14.50 127.56 164.30
10. | Kvépavimo sistemos ligos 190.75 58.22 141.36 105.16 107.04 40.96 151.07 101.66
11. | Virskinimo sistemos ligos 277.14 26.48 35.11 43.44 108.53 12.92 92.60 119.92
12. | Odos ir poodzio ligos 20.59 6.22 14.23 28.74 25.98 7.54 42.01 20.66
13, | Jungiamojo audinio ir skeleto- 271.26 9.22 81.27 83.83 96.44 16.45 98.90 104.00
raumeny sistemos ligos
14. | Urogenitalinés sistemos ligos 92.53 3.42 57.12 80.08 41.97 11.71 85.02 88.61
Jgimtos formavimosi
15. | ydos,deformacijos ir chromosomy 0.68 0.15 0.77 1.18 1.22 0.27 1.83 1.57
anomalijos
16. | Iraumos,apsinuodijimai ir kiti 85.73 713 43.45 43.44 40.65 42.09 4322 4519

iSoriniy priezas¢iy padariniai




Vaiky sergamumas pagal ligas ir prisirasymg PASP] 1000 prisirasiusiy gyventojy

2 priedas

E'rl Lazdyny N\a/liJIjrf)isémi:S Grigitkiy Centro Seskinés Naujininky Antakalnio Karolinikiy
1. ﬁ;‘(;sk““os infekeings ir parazitinés 212.50 95.90 76.33 112.23 150.31 35.29 117.76 121.05
2. | Piktybiniai navikai 6.37 2.55 11.09 0.25 11.12 0.94 21.24 13.32
3. | Kraujo ir kraujodaros organy ligos 16.71 3.19 2.99 10.68 16.83 7.36 21.36 14.69
4, | Endokrininés,mitybos ir medziagy 17.91 10.63 17.91 67.78 70.37 15.29 52.30 7051
apykaitos ligos
5. | Psichikos ir elgesio sutrikimai 42.98 82.29 19.19 99.64 72.85 20.57 84.32 145.14
6. | Nervy sistemos ligos 27.06 60.60 12.79 44.94 18.67 8.30 51.89 55.63
7. | Akies ir jo priediniy organy ligos 330.68 199.66 73.77 287.15 591.55 167.96 519.10 469.98
8. | Ausies ir speninés ataugos ligos 173.50 50.82 57.14 80.92 79.88 33.40 143.64 131.92
9. | Kraujotakos sistemos ligos 7.16 11.06 6.82 31.76 53.14 6.42 20.05 35.35
10. | Kvépavimo sistemos ligos 2200.96 842.87 1577.83 1945.99 1713.79 683.53 1914.73 837.72
11. | Virskinimo sistemos ligos 551.53 242.40 312.58 239.61 393.64 179.28 319.71 441.19
12. | Odos ir poodzio ligos 163.55 77.40 103.62 148.06 129.44 38.12 142.15 147.39
13, | Jungiamojo audinio ir skeleto- 58.89 25.52 61.83 204.37 176.19 43.22 212.01 204.58
raumeny sistemos ligos
14. | Urogenitalinés sistemos ligos 40.99 39.97 45.63 44.35 35.68 7.36 74.56 51.02
Igimtos formavimosi
15. | ydos,deformacijos ir chromosomy 55.31 11.06 17.91 111.55 110.31 15.10 119.18 128.59
anomalijos
16, | Traumos,apsinuodijimai ir kit 129.73 101.64 141.15 93.81 107.14 94.92 182.97 119.19

iSoriniy priezasc¢iy padariniai
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