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sprendimu Nr. 1-1547

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2017 METU ATASKAITA

1. IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014—2025
mety programos patvirtinimo*, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius. LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity
sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

LSP nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilira, orientuotg i gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybgéje tikslas —nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomengs sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje, remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pateikiami ir apraSomi Vilniaus miesto savivaldybés 2016 m. visuomenés
sveikatos bukle rodantys duomenys. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo (toliau — PRS), atspindin¢io, kaip
1gyvendinami LSP tikslai. LSP iskelty tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas baigtinis PRS, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis (jie detaliai pateikiami 1 lenteléje). PRS
i§ numatyty rodikliy t. y j atmosferg i$ stacionariy tar$os Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui Siame leidinyje nebus pateikiamas, nes Sie duomenys bus pradéti rinkti
vélesniais metais, o vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo
vartotojams (proc.) rodikliai renkami ne visose savivaldybése, todél Sviesoforo principu
neinterpretuojami.

Taip pat Sioje ataskaitoje apZvelgiami, taciau Sviesoforo principu neinterpretuojami,
papildomi rodikliai, kurie buvo jtraukti i Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2015-2017 mety programg (toliau — Programa), patvirtintg Vilniaus miesto savivaldybés
tarybos 2015 m. balandzio 15 d. sprendimu Nr. 1-2367 ,,Dé¢l Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2015-2017 mety programos tvirtinimo®. Sie rodikliai nebus
interpretuojami Sviesoforo principu.

Leidinys parengtas naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant §j leidinj
vadovautasi ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HI SIC) parengtu spaudiniu
,» Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2016 m.*



2. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE
ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

PRS analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kirimas) atlickamas lyginant pra¢jusiy
mety Vilniaus miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo®
principu visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos | grupes (atkreipiame démesj, jog 13 mazyjy
savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy, néra lyginamos su kitomis savivaldybémis
dél rodikliy ,,jautrumo*):

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

- likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikSmeés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Vilniaus miesto gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas ir santykis),
buvo pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§meés, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis yra
prasciausia, palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy
rodikliy saraso reikSmés). Atsizvelgiant ] tai sudarytas Vilniaus miesto probleminiy visuomenés
sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analiz¢ ir vertinimas.
Parengtos rekomendacijos.

Zyméjimai:

- zalia spalva
- geltona spalva
- raudona spalva.
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Pirmoje lentelés skiltyje pateikiamas PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antroje
skiltyje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodiklio reiksmé, treCioje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§me, Ketvirtoje — maziausia reikSmé tarp
visy savivaldybiy, penktoje — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestoje — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa).
Dalis rodikliy lenteléje — papildomi. Jie } visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg jtraukti tvirtinant Programa.

1 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Eil. Rodiklis Savivaldybés | " s S sas;?cg(li(;i{é/
nr rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé T 76,5 (76,44) 74,9 68,7 79,4
2. [$vengiamas mirtingumas 34,2 (34,75) 33,7 21,1 435 1,01
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
111 Mirtingumas dél savizudybiy (X60 - X84) 100 000 gyventojy { 17,5 (14,92) 28,7 0 103,6

B Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60 - X84) 100 000 gyventojy 18,8 (15,79) 28,2 0 96,3
1.1.2. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 58,5 (47,76) 66,2 31,9 193
1.1.3. Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000 gyventojy } 1,2 (1,14) 3,4 0 8,8
1.1.4. llgalaikio nedarbo lygis ‘ 1,1(1,33) 2,2 0,6 8,1
1.1.5. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy 1 -4,2(-6,55) -14.2 -0,7 -30,5
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
121 Mirtingumas dél i$oriniy priezas¢iy (V01 - Y98) 100 000 gyventojy 4 85,8 (90,41) 106,8 38,3 209,2

o Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01 - Y98) 100 000 gyventojy $904 (96,03) 105,5 34,9 214.8
1.2.2. Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 91 (111,26) 188,6 63 426,3
1.2.3. Socialinés pasalpos gavéjy skaiGius 1 000 gyventojy i 12,9 (16,96) 30,6 3,9 93,2
1.2.4. Sergamumas tuberkulioze (A15 - A19) 10 000 gyventojy 1231 (20,26) 40,1 0 114,5
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojuy sauguma
2.1.1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo ‘ 0,9 (1,27) 0,9 0 2,6 1,00

amziaus gyventojy

2.1.2. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00 - W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy ;143,8 (147,7) 146,9 85,2 222,8
2.1.3. Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy ‘ 54 (55,15) 65,8 29,3 108,4
2.1.4. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00 - A08) 10 000 gyventojy #1205 (115,66) 77,6 0 126,2
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
)91 Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65 - W74) 100 000 gyventojy i 3,9 (3,5) 6,6 0 32,7

o Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65 - W74) 100 000 gyventojy 1 41(3,74) 6,5 0 29,7 0,63
2.2.2. Mirtingumas dél nukritimo (W00 - W19) 100 000 gyventojy 11,4 (13,07) 14 0 39,6 0,81

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00 - W19) 100 000 gyventojy i 13,3 (15,93) 13,9 0 33,9 0,96

“" Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2015 m.: didéjo ar mazéjo, zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.
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1 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

o rodikis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali s:’v‘ﬁi‘sg('l‘;;é /
: rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé )
nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
231 Mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O - V99) 100 000 gyventojy 159 (4,97) 8,6 0 32,2 0,69

e Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O - V99) 100 000 gyventojy 6,6 (5,25) 8,5 0 37,9 0,78
2.3.2. Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O - V09) 100 000 gyventojy 3,3 (2,39) 34 0 18,6 0,97
2.3.3. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00 - V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 4 50 (56,35) 65,4 19,3 133,5 _
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma
2.4.1. ] atmosferg iS stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui néra néra néra néra néra
2.4.2. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 95,7 néra néra néra néra
2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 94,4 néra néra néra néra
3 TIKSLAS Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiurg
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma
311 Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 19,4 (12,34) 4,5 0 30,8 -

o Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy | 7,9 (10,33) 4,6 0 42,3
312 Mirtingumas dél priezas€iy, susijusiu su alkoholio vartojimu ‘EZZ,S (18,78) 23,4 0 65,4 0,97

e Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 23,2 (20,01) 23 0 64,7 1,01
3.1.3. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 117,2 54,2 0 326,9 -

(nusikaltimai) (144,37)
3.1.4. Gyventojy skaiéius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais 181,3 172,4 3,1 397,5 1,05
l' (182.,73)
3.1.5. Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais PBQ,Z (142,8) 150,2 245 324,6 0,93
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
32.1. | Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) [446,6 (40,53) | 354 13,2 132 RS2
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
4.1.1. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 25,2 (25,46) 33,8 21,3 67,1
4.1.2. I$vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 7,1 (6,85) 6,6 3,9 10,4 1,08
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacientg orientuota sveikatos prieZiiirg
42.1. Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius ¥ 1,6 (1,74) 2,1 6,4 1
422, Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 48,2 (7,77) 7,3 11,8 2,3
423* Apsilankymy pas $eimos gydytojus skai¢ius 100 gyventojy ﬁ98,38 (887) 860,9 637,93 1115,5 1,04
4.2.4. Apsilankymy pas gydytojus skaiius, tenkantis vienam gyventojui 8,9 (8,87) 8,5 6,3 111 1,05
425* Apsilankymy pas odontologa skai¢ius tenkantis vienam gyventojui 2,1(1,98) 1,48 0,36 2,24 1,42
4.2.6. Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieZiliras paslaugas teikiantiy asmens | 419 (18,66) 18,8 21,8 16,3 1,01
sveikatos prieziiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis

“" Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2015 m.: didéjo ar mazéjo, zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.

* papildomi rodikliai, kurie neinterpretuojami $viesoforo principu.
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1 lenteleé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos

43,3 (44,26)
|

. . . L s Santykis:
. s Savivaldybés Lietuvos | Minimali | Maksimali . .
Eil. el rodiklis rodiklis | reik§mé | reiksme | S2Yivaldybé/
nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6
4.2.17. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 3,5 (3,5) 4,1 0 19,7 0,85
4.2.8. Sergamumas ZIV (B20 - B24) ir Iytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy ; 6,4 (9,02) 2,9 0 6,4
4.2.9* | Gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 4 85,99 (82,8) 48,04 6,47 120,5 1,79
4.2.10.* | Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyventojy i 8,22 (7,76) 7,37 2,3 11,89 1,12
4.2.11.* | Odontology skai¢ius 10 000 gyventojy 14,71 (13,3) 10,1 2,85 23,1 1,46
4.2.12.* | Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy apimtis 1 000 gyventojy T 226,53 (224) 239,33 175,06 358,63 0,95
4.2.13.* | Hospitalizuoty asmeny skai¢ius (hospitalinis sergamumas 1 000 gyventojy) i201.97 (203,43) | 228,08 183,41 294,24 0,89
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
4.3.1. Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy J 36(4,01) 4,5 0 19,5 0,80
432 2 r.nettq amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo 3 91,9 (93,33) 93,7 88,7 99,5
apimtys
4.3.3. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys t 94,1 (93,17) 94,1 87,9 100 1,00
434 Tiksli.nés piopuliacijos .dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis ‘ 16,6 (18,57) 17 5,7 54 0,98
T medziagomis programoje
4.35. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas t 4,2 (3,08) 42 2,5 6,2 1,00
4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 1 35314 6,2 0 25,1
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniu ligu prevencija ir kontrole
441 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100 - 199) 100 000 gyventojy &574,6 (578,94) 805,5 574,6 1463,1
T Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100 - 199) 100 000 gyventojy 698,4 (717,74) 804,4 524,3 1114,3
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00 - C97) 100 000 gyventojy 226,9 (230,18) 285,8 199,8 496,7
442, Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 - C97) 100 000 gyventojy 266,1 (271,97) 282,1 232,1 4929 0,94
443 Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 - 169) 100 000 gyventojy 222,3 (230,24) 1945 107,3 617,8 1,14
T Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60 - 169) 100 000 gyventojy ‘194,5 (230,24) 222,3 76,6 518,7 0,87
4.44. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy ¥ 39,1(41) 45,6 24,2 81,2 0,86
445, Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio 3 59,3 (73,55) 46,5 13,5 64,8
programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy
4.4.6. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy t 57,4 (55,51) 525 28,3 71,9
priemoniy programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1é$y
4.4.7. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos t 65,6 (63,69) 49,9 18,6 65,6
programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZzeto 1éSy
4.4.8. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés 39 14,7 5,6

draudimo biudzeto 1éSy

“" Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2015 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.

* papildomi rodikliai, kurie neinterpretuojami Sviesoforo principu.



2.2. PAGRINDINIAI DEMOGRAFINIAI RODIKLIAI

Vilniaus mieste 2016 m. gyveno 544 387 zmonés, jie sudaré 18,98 proc. Lietuvos
populiacijos.

Lietuvoje 2012-2016 m. nuolatiniy gyventojy skaicius kasmet mazéjo (tam jtakos turéjo
emigracija), Vilniaus mieste nuolatiniy Vilniaus gyventojy skai¢ius nuo 2012 m. pradé¢jo augti.
Lyginant su 2015 m., Vilniaus miestas pagaus¢jo 1327 gyventojais. (1pav.)

546000 544387
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544000

542000 541167

540000 538430

538000
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534000
2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.

1 pav. Nuolatiniy Vilniaus gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2012—-2016 m. (asmenys).

Vilniaus mieste 2016 m. neto migracijos rodiklis buvo teigiamas (562) — j sosting atvyko
daugiau gyventojy, nei i$ jos iS§vyko (Lietuvoje Sis rodiklis buvo neigiamas (-30 171 asmuo).
Teigiama neto migracijos rodiklj 2016 m. turéjo tik 4 savivaldybés (Vilniaus ir Siauliy rajony,
Neringos ir Vilniaus miesty). Tarptautinés migracijos neto rodiklis 2016 m. tiek Vilniaus mieste, tiek
ir Lietuvoje buvo neigiamas (atitinkamai 3 537 ir 30 171 asmuo). Tai rodo, kad emigruojanc¢iy asmeny
buvo daugiau nei imigruojanciy. Lyginant su 2015 m. Sis rodiklis 2016 m. Vilniaus mieste sumaZz¢jo
(2015 m. — 4 656 asmenys).

Vilniuje 2016 m. gyveno 44,77 proc. vyry ir 55,23 proc. motery, 1000-ui vyry teko 1231
moteris. 2012-2016 m. laikotarpiu tiek Lietuvos, tiek Vilniaus gyventojy struktira pagal lytj kito
nezymiai. Lyginant Vilniaus ir Lietuvos gyventojy strukttrg pagal lyti, Vilniuje 1000-ui vyry tenka
daugiau motery negu Lietuvoje.

Vilniuje 2016 m. vaikai (0 — 17 mety) sudaré 18,77 proc., 18 — 44 m. asmenys — 40,73
proc., 45 — 64 m. asmenys — 24,55 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 15,95 proc.
Vilniaus miesto populiacijos. (2 pav.) 2012-2016 m. laikotarpiu Vilniaus gyventojy struktiira pagal
amziaus grupes kito neZymiai.

a4
39
34
29
24
19
14
2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.
(- 17 m. 17,87 18,02 18,2 18,49 18,77
—18 - 44 m. 41,63 41,57 41,37 41,06 40,73
45 - 64 m. 25,19 25,01 24,81 24,65 24,55
65 m. ir vyresni 15,31 15,43 15,62 15,8 15,95

2 pav. Vilniaus gyventojy dalies pagal amziaus grupes kaitos dinamika 2012-2016 m. (proc.).
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Vilniaus mieste 2016 m. gimé 7179 kidikiai. Tai sudaré 23,44 proc. visy Lietuvoje
gimusiy vaiky. Gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy buvo 13,2 (Lietuvoje — 10,7). Mirusiy asmeny
skaic¢ius 2016 m. Vilniaus mieste buvo 5954. Tai sudaré 14,48 proc. Lietuvoje mirusiy asmeny.
Mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Vilniaus mieste — 10,9 (Lietuvoje — 14,3). Apibendrinant
gimimy ir mirciy statistikg 2016 m., galime pastebéti, kad natiirali gyventojy kaita Vilniaus mieste
buvo teigiama — 1225 asmenys. Analizuojant Lietuvos savivaldybiy struktiirg pagal nattiralios
gyventojy kaitos duomenis tik trijose savivaldybése — Vilniaus miesto, Kauno rajono ir Neringos
miesto — 2016 m. ji buvo su ,,+* zenklu (teigiama). 2012-2016 m. laikotarpiu Vilniaus gyventojy
gimstamumo rodikliai buvo aukstesni uz mirtingumo rodiklius (teigiama natiirali gyventojy kaita),
Lietuvoje stebima atvirkstiné tendencija — mirtingumo rodikliai aukStesni uz gimstamumo (neigiama
natiirali gyventojy kaita). (3 pav.)

15
14
13
12 e
11
10
2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.
e Gimstamumas Vilnius 11,89 11,68 12,4 12,9 13,2
Gimstamumas Lietuva 10,19 10,1 10,3 10,8 10,7
Mirtingumas Vilnius 10,72 10,79 10,8 10,8 10,9
Mirtingumas Lietuva 13,7 14,03 13,7 14,4 14,3

3 pav. Gimstamumo ir mirtingumo Vilniuje ir Lietuvoje kaitos dinamika 2012—-2016 m. (rodiklis 1000
gyventojy).

Darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojy Vilniaus mieste dalis 67,83 proc., Lietuvoje —
66,1 proc. 2012-2016 m. laikotarpiu darbingo amziaus gyventojy dalis tiek Vilniaus mieste, tiek
Lietuvoje sumazéjo (atitinkamai 2,24 proc. ir 1,09 proc.). Registruotas nedarbo lygis (Lietuvos darbo
birzos duomenimis) 2016 m. Vilniaus mieste buvo 5,9 proc. (Lietuvoje — 8,1 proc.). 2012-2016 m.
laikotarpiu registruoto nedarbo lygis tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje sumazgjo (atitinkamai 3,2
proc. ir 3,6 proc.).

2016 m. Vilniaus mieste buvo sudaryta 4961 santuoka. Tai sudaré 23,24 proc. visy tais
metais Lietuvoje sudaryty santuoky. Santuoky skai¢ius 1000 gyventojy Vilniaus mieste buvo 9,1
(Lietuvoje — 7,4). 2012-2016 m. laikotarpiu santuoky skaiius tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje
stipriai nekito.

2016 m. Vilniaus mieste uzregistruota 1649 iStuokos, tai buvo 18,57 proc. visy tais
metais Lietuvoje uzregistruoty iStuoky. IStuoky skaicius 1000 gyventojy Vilniaus mieste buvo 3
(Lietuvoje Sis rodiklis buvo 3,1).
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2 lentelé. Pagrindiniy demografiniy rodikliy dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2012—2016 m.

Rodiklis Vietové 2012 m. | 2013 m. | 2014 m. | 2015 m. | 2016 m.
. . Vilniaus m. | 535216 | 538430 | 541167 | 543060 | 544387
Nuolatiniai gyventojai .
Lietuva 2987773 | 2957689 | 2932367 | 2904910 | 2868231
Gyventojai pagal lytj (proc.)
.| Vilniaus m. 44,79 44.8 44.8 44,77 44,77
vyl etva 46,06 | 4606 | 4608 | 4606 | 46,05
Vilniaus m. 55,21 55,2 55,2 55,23 55,23
Moterys —
Lietuva 53,94 53,94 53,92 53,94 53,95
Motery, tenkanéiy 1000-iui Vilniaus m. 1232 1233 1231 1236 1231
vyry Lietuva 1171 1171 1170 1172 1170
Gyventojai pagal amziaus grupes (proc.)
017 m. Vilniaus m. 17,87 18,02 18,2 18,49 18,77
Lietuva 18,41 18,02 18,03 17,95 17,93
Vilniaus m. 41,63 41,57 41,37 41,06 40,73
18-44 m. —
Lietuva 36,09 35,77 35,47 35,07 34,51
A5 64m Vilniaus m. 25,19 25,01 24,81 24,65 24,55
Lietuva 27,34 27,69 27,92 28,12 28,4
. .| Vilniaus m. 15,31 15,43 15,62 15,8 15,95
65 m. ir vyresni —;
Lietuva 18,17 18,34 18,58 18,86 19,15
Kiti demografiniai rodikliai
Gimstamumas 1000 Vilniaus m. 11,89 11,68 12,4 12,9 13,2
gyventojy Lietuva 10,19 10,1 10,3 10,8 10,7
Mirtingumas 1000 Vilniaus m. 10,72 10,79 10,8 10,8 10,9
gyventojy Lietuva 13,7 14,03 13,7 144 14,3
Natiiralus prieaugis 1000 Vilniaus m. 1,17 0,88 1,7 2 2,3
gyventojy Lietuva -3,51 -3,93 -3,4 -3,6 -3,6
) . Vilniaus m. 3277 2080 2023 -234 562
Neto migracija (asmenys) -
Lietuva -21257 | -16807 | -12327 | -22403 | -30171
Santuoky skai¢ius 1000 Vilniaus m. 8,42 8,19 9 9 9,1
gyventojy Lietuva 6,91 6,92 7,6 7,6 7,4
Istuoky skaicius 1000 Vilniaus m. 3,59 3,46 3,4 3,1 3
gyventojy Lietuva 3,48 3,37 3,3 3,2 3,1
Darbingo amzZiaus (15-64 m.) | Vilniaus m. 69,66 69,29 68,87 68,37 67,83
Zmoniy dalis, proc. Lietuva 67,1 67,01 66,83 66,53 66,1
Registruotas nedarbo lygis Vilniaus m. 9,1 8,1 6,9 6,4 5,9
(15-64 m.), proc. Lietuva 11,7 10,09 9,05 8,7 8,1
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IS 1-oje lentel¢je ,, Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis “ pateikty PRS rodikliy reikSmiy Vilniaus miesto savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

e vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, atspindinti mirtinguma ir jo pokycius, Vilniaus
miesto savivaldybéje yra geresné uz Lietuvos vidurkj; i§ visy sveikatos rodikliy (mirtingumo dél
savizudybiy, mirtingumo dél iSoriniy prieZasciy, sergamumo tuberkulioze, mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo, kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis, transporto jvykiuose
patirty traumy skaicius, iSvengiamy hospitalizacijy skaicCius, paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaicius, mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy, mirtingumo nuo piktybiniy naviky, Seimos
medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius, 2 mety amZiaus vaiky MMR (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys ir tikslinés populiacijos dalis (proc.)
dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio, gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos bei asmeny priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje) rodikliai yra geresni nei
Lietuvos vidurkis; socialiniai rodikliai, tokie kaip socialinés rizikos Seimy skaicius, ilgalaikio
nedarbo lygis, socialinés pasalpos gavéjy skaicius, mokiniy gaunanciy nemokamgq maitinimg
mokyklose skaicius, gyventojy skaiciaus pokytis, darbingo amZiaus asmeny pirmgq kartg pripaZinty
nejgaliais skaicius, yra geresni uz Lietuvos vidurki;

e rodikliai, kuriy reikSmés patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji
z0na): sergamumas Yarnyno infekcinémis ligomis, sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanciomis
ligomis, mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, nusikalstamos veiklos,
susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda, slaugytojy, tenkandiy
vienam gydytojui, skaicius;

o kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

- Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis.
- Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis.
- Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu.

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos priezitiros
veiksminguma ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitiros prieinamumag. Todél
pateikiame standartizuoty mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis — palyginimg
Vilniaus miesto savivaldybéje ir Lietuvoje (pagal apskaiciuota Vilniaus miesto ir Lietuvos vidurkio
santykj ,,Sviesoforo“ principu) (4 pav.).
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Standartizuotas mirtingumas,
iS viso

Nuo cerebrovaskuliniy ligy Dél savizudybiy

Nuo piktybiniy naviky Dél iSoriniy priezasciy

Nuo kraujotakos sistemos ligy Dél atsitiktinio paskendimo

Dél priezasciy, susijusiy su . .
P . N J 4 Dél nukritimo
alkoholio vartojimu

Dél priezasciy, susijusiy su

Del jvyki
narkotiky vartojimu 1,98 el transporto jvykiy

Santykis Vilnius/Lietuva, 2015 m. === Santykis Vilnius/Lietuva, 2016 m.

4 pav. Standartizuoty mirtingumo rodikliy dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2015-2016 m. 100 000 gyv.
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3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. SERGAMUMAS ZARNYNO INFEKCINEMIS LIGOMIS

2016 m. Lietuvoje buvo registruoti 22 225 iminiy zarnyno infekcijy atvejai (2015 m. —
21 094), sergamumas Siomis infekcinémis ligomis palyginti su 2015 m. padidéjo 6,7 proc.

2016 m. sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis Lietuvoje buvo 77,66 atv./10 000
gyv., Vilniaus mieste atitinkamai 120,50 atv./10 000 gyv. 2016 m., lyginant su 2015 m., Zarnyno
infekciniy ligy atvejy skaicius padidéjo (5 pav.).

150
115,66 120,5
100,17
100 7277 77,66
61,97 ’
) . . .
0
2014 2015 2016

M Vilnius M Lietuva

5 pav. Sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2014—2016 m., rodiklis
10 000 gyv.

Susirgimai zZarnyno infekcinémis ligomis daZniau registruojami vyrams nei moterims.
Taciau 2015 m. lyginant su 2016 m. sergamumas Siomis ligomis tarp motery didéjo, o tarp vyry —
mazejo (6 pav.).

12 11,21
10,72

11 10,48
9,92
10 9,32 9,44
8,93 8,97 _
9
8,25 S,V

2012 2013 2014 2015 2016

e [\V]OtErys —emmm\/yrai

6 pav. Uzregistruoty susirgimy Zzarnyno infekcinémis ligomis (iSskyrus kitg infekcinés ir
nepatikslintos kilmés gastroenteritq ir kolitg) skaicius 1000 gyv. pagal Iyt

Zarnyno infekcinémis ligomis daZniausiai serga 0—17 m. amziaus vaikai (7 pav.).
Sergamumo rodiklis 0—17 m. vaiky amziaus grupéje nuo 37,36 atv./1000 gyv. (2015 m.) sumazéjo
iki 33,59 atv./1000 gyv. (2016 m.), taciau kitose amziaus grupése nezZenkliai padidéjo. Viena i§
svarbiausiy zarnyno infekciniy ligy prevencijos priemoniy yra tinkama higiena.
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40
35 — o ——
30
25
20
15
10
5
0 2012 2013 2014 2015 2016
—0-17 36,41 33,76 34,73 37,36 33,59
—18-44 3,69 3,71 5,07 4,78 5,8
45-64 2,13 2,2 2,57 2,56 2,85
— 5+ 2,7 2,81 3,62 2,97 4,04

7 pav. Uzregistruoty susirgimy Zarnyno infekcinémis ligomis (iSskyrus kitq infekcinés ir
nepatikslintos kilmés gastroenteritq ir kolitg) skaicius 1000 gyv. pagal amZiaus grupes

Salmoneliozé ir kampilobakteriozé yra dazniausiai per maistg plintan¢ios zoonozés
Lietuvoje. Pagrindiniais salmoneliozés rizikos veiksniais iSlieka viSty kiauSiniai, viStiena ir jos
produktai. Sergamumo salmonelioze rodiklis 2016 m., palyginti su 2015 m., Lietuvoje — sumazéjo
nuo 13,84 iki 12,43 atv./100 000 gyv., o Vilniaus mieste — padidéjo nuo 17,49 iki 22,96 atv./100 000

gyv. (8 pav.).

45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

2012 2013 2014 2015 2016
e \/iINiUS 20,18 20,62 41,02 17,49 22,96
e | jetuva 12,32 10,24 32,81 13,84 12,43

8 pav. Sergamumo salmonelioze dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2012-2016 m., rodiklis 10 000
gyv.

3.2. SERGAMUMAS ZIV IR LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS

2016 m., lyginant su 2015 m., sumazéjo sergamumas sifiliu, gonoréja ir chlamidioze, bet
padidéjo sergamumas ZIV. 2014-2016 m. sergamumas sifiliu sumaZéjo nuo 8,8 atvejo iki 5,3
atv./100 000 gyv., gonoréja nuo 5,6 iki 4,2 atv./100 000 gyv., chlamidioze nuo 15,3 atvejo iki 12,1
atv./100 000 gyv. Sergamumas ZIV infekcija per pastaruosius trejus metus padidéjo nuo 4,8 iki 7.5
atv./100 000 gyv. (9 pav.).
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8,39 9,02
6,40
3 .3,59 l =

2014 2015 2016

10,00
8,00
6,00
4,00
2,00

0,00

H Vilnius M Lietuva

9 pav. Sergamumo ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje
2014-2016 m., rodiklis 10 000 gyv.

2016 m. Lietuvoje uZregistruota 214 naujy uzsikrétimo ZIV infekcija atvejy (2015 m. —
157, 2014 m. — 141). Sergamumo ZIV infekcija rodiklis padidéjo nuo 5.4 atv./100 000 gyv. (2015
m.) iki 7,5 atv./100 000 gyv. (2016 m). Per visa ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpj
(1988-2016 m.) uzregistruoti 2749 ZIV infekcijos atvejai.

Auks¢iausi sergamumo ZIV rodikliai 2016 m. uZregistruoti Klaipédos ir Vilniaus
apskrityse. 2016 m., lyginant su 2015 m., sergamumas ZIV Vilniaus mieste — padidéjo nuo 7,37
atv./100 000 gyv. iki 11,21 atv./100 000 gyv. (10 pav.).

DidZiausia Lietuvoje uZregistruoty ZIV atvejy dalj 2016 m. sudaré vyrai — 79,4 proc.
Pagal galimg uzsikrétimo biada 38,8 proc. asmeny ZIV infekcija uZsikrété vartodami
svirks¢iamuosius narkotikus, 30,4 proc. — heteroseksualiy lytiniy santykiy metu, 12,1 proc. —
homoseksualiy santykiy metu, 18,2 proc. — uzsikrétimo biidas nezinomas.

12 11,21

10

2012 2013 2014 2015 2016

e \/i[NiUS e ietuva

10 pav. Sergamumo ZIV dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2012—2016 m., rodiklis 100 000 gyv.

Sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis Vilniaus mieste (295,31 atv./100 000 gyv.)
2016 m. buvo 2 kartus didesnis nei Lietuvoje (148,7 atv./100 000 gyv.). 2016 m. lyginant su 2015
m., sergamumas $iomis ligomis Vilniaus mieste nezenkliai sumazéjo, Lietuvoje — nepakito (11 pav.).

400

296,7 285,31 296,84 295,31
300 — 242,93
200 156,5 143,59 153,94 148,78 148,7
100

2012 2013 2014 2015 2016

em\/iInius == lietuva

11 pav. Sergamumo Iytiskai plintanciomis ligomis dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 20122016
m., rodiklis 100 000 gyv.
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Didziausias ligotumas lytiskai plintanc¢iomis ligomis nustatomas jaunesnio darbingo (18—
44 m.) amziaus asmenims. Lytiskai plintancios ligos 1,5 karto dazniau diagnozuojamos moterims nei
vyrams (12 pav.).

400 347,17 345,17

350 331,55 331,18

300 279,53 '
—\/yrai

250 220,08

202,25 192,13 202,23 202,98 Moterys
/\
200
150
2012 2013 2014 2015 2016

12 pav. Ligotumo Iytiskai plintanciomis ligomis dinamika Vilniaus mieste pagal lytj 2012—2016 m.,
rodiklis 100 000 gyv.

2015-2016 m. Vilniaus mieste sergamumas Zenkliai sumazéjo: sifiliu (nuo 14,18 iki 7
atv./100 000 gyv.), gonoréja (nuo 16,57 iki 7,20 atv./100 000 gyv.) bei chlamidioze (nuo 31,12 iKi
29,25 atv./100 000 gyv.) (13 pav.).

40,00

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00
2012 2013 2014 2015 2016
e Sifiliu (A50-A53) 100000 gyv. 17,94 15,97 13,12 14,18 7,00
e Gonoréja (A54) 100000 gyv. 12,14 11,33 12,57 16,57 7,20
Chlamidijoze (A56) 100000 gyv. 26,16 20,99 34,92 31,12 29,25

13 pav. Sergamumo sifiliu, gonoréja, chlamidioze dinamika Vilniaus mieste 2012-2016 m., rodiklis
100 000 gyv.

3.3. GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU
NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMU

Neteisétas narkotiky vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, atsitiktinius ir
tyCinius apsinuodijimus bei kitus sveikatos pavojus. D¢l §iy priezas¢iy 2016 m. Lietuvoje miré 109
asmenys (lyginant su 2015 m., tokiy mir¢iy sumazejo 6 atvejais).

2016 m. daugiausia mirusiyjy dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo buvo
Vilniaus mieste (47), Klaipédos mieste (15) ir Kauno mieste (12). Daugiausiai mirties priezaséiy
nustatyta deél atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir psichodisleptikais.

2016 m. mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezasé¢iy rodiklis Lietuvoje — 3,80 atv./100
000 gyv., o Vilniaus mieste — 8,63 atv./100 000 gyv. Mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezasciy
rodiklis Vilniuje 2016 m. buvo 2,3 karto didesnis nei Lietuvoje (14 pav.).



15

15 11,23
8,13 8,63
10 6,54 )
! 3,92 3,8
5 2,41 : 3,04
0
2012 2013 2014 2015 2016

e \/i[NiUS e jetuva

14 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky sqlygoty priezasciy asmeny skaicius Vilniaus mieste ir Lietuvoje

dinamika 2012—-2016 m. rodiklis 100 000 gyv.

IS 109 Lietuvoje uZzregistruoty mirties nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo atvejy dauguma buvo vyry (99 — vyrai, 10 — motery). 2016 m. Vilniaus mieste vyry
mirtingumas dél narkotiky lemty priezas¢iy buvo 10 karty didesnis nei motery. 2011-2016 m. vyry
mirtingumo rodiklis dél narkotiky lemty priezas¢iy padidéjo 1,8 karto (15 pav.).

25 23,03
20
15
10
> 0,68 1,01 2,01 1,67 1,66
0
2012 2013 2014 2015 2016

e \/y Q] = \Oterys

15 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky sqlygoty priezasciy asmeny pasiskirstymas pagal lytj Vilniaus mieste

dinamika 2012—-2016 m. rodiklis 100 000 gyv.
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4. PAPILDOMAI APRASOMI RODIKLIAI
4.1. OFICIALIU VILNIAUS MIESTO MAUDYKLU

VANDENS KOKYBE 2017 M.

Vilniaus miesto savivaldybés jstaiga uzdaroji akciné bendrové ,,Grinda‘ priziiiri ir atlieka

planinius vandens kokybés tyrimus oficialiose Vilniaus miesto maudyklose Valakupiy | ir Il
papladimiuose, prie Salotés, Tapeliy ir Zaliyjy eZery ir Zirmiiny g. 93C esanéiose maudyklose.
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras stebi ir analizuoja maudykly
vandens tyrimy rezultatus vadovaudamasis Lietuvos higienos normos 92:2007 ,,Papludimiai ir jy
maudykly vandens kokybé” reikalavimais bei reguliariai informuoja visuomeng apie vandens kokybe
ir tarSos atvejus pagal tirtus parameturs (3 lentel¢). Tyrimai atliekami maudymosi sezono metu
(geguzés 20 d.—rugpjicio 31 d.), visuomené informuojama apie vandens bikle maudyklose
WWW.VVsh.It internetinéje svetainéje.

3 lentelé. Maudykly vandens kokybés mikrobiologiniai ir fizikiniai parametrai

Mikrobiologinis

skaicius 100 ml, ne daugiau

kaip

Privalomos Minimalus
Parametras Rodiklis . méginiy émimo | Tyrimo metodas
vertés .y
periodiSkumas
Zarniniy enterokoky LST EN ISO 7899-
(Intestinal Enterococci) 1+Ac-2000 en arba
kolonijas sudaranciy vienety 100 Kas dvi savaités :

LST EN ISO 7899-
2:2001

Zarniniy lazdeliy

(Escherichia coli) kolonijas

LST EN ISO 9308-
3+Ac:2000 en arba

sudaranciy vienety skaic¢ius 1000 Kas dvi savaités LST EN 1SO 9308 -
skaicius 100 ml, ne daugiau 1:2001
kaip '

Fizikinis A‘[_llekqs, puovl.a uzos It Neturi bati | Kas dvi savaités \_/IZ_ual_IInIS
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4.2.VILNIAUS MIESTO APLINKOS ORO UZTERSTUMAS 2017 M.

Vilniaus aglomeracijoje oro kokybé buvo tiriama 4 automatinése oro kokybés tyrimy
(OKT) stotyse — Zirmiiny, Savanoriy prospekto, Senamies¢io ir Lazdyny. Zirmiiny stotis jrengta prie
intensyvaus eismo Kareiviy gatvés, netoli sankryzos su Kalvarijy gatve, ir geriausiai atspindi
transporto jtaka oro kokybei. Savanoriy prospekto OKT stotis taip pat jrengta prie intensyvaus eismo
gatvés, bet didesniu atstumu nuo jos, tarp gyvenamyjy namy. Oro kokybei Siame rajone didelés jtakos
gali turéti ir transporto, ir netoliese — Zemuosiuose Paneriuose — esan¢iy pramonés bei energetikos
Jmoniy iSmetimai. Senamiescio stotis jrengta tankiai apstatytame, Zzmoniy gausiai lankomame rajone,
netoli nedidelio eismo intensyvumo gatvés, Lazdyny — gyvenamajame rajone, atokiau nuo gatviy ir
kity tarSos Saltiniy. Automatinése oro kokybés tyrimy stotyse matuotos koncentracijos terSaly, kuriy
vertinimg reglamentuoja Lietuvos Europos Sajungos teisés aktai: kietyjy daleliy KDI10, kuriy
aerodinaminis skersmuo ne didesnis nei 10 mikrometry ir dar smulkesniy, iki 2,5 mikrometry
aerodinaminio skersmens kietyjy daleliy KD2,5, taip pat azoto dioksido (NO2), sieros dioksido
(SO2), anglies monoksido (CO), ozono (03), benzeno koncentracija. Sunkiyjy metaly — Svino (Pb),
kadmio (Cd), nikelio (Ni), arseno (As) ir policikliniy aromatiniy angliavandeniliy — benzo(a)pireno,
benzo(a)antraceno, benzo(b)fluoranteno, benzo(k)fluoranteno, dibenzo(a,h)antraceno, indeno(1,2,3-
cd)pireno — koncentracija nustatoma automatiniu prietaisu imant oro méginius Zirminy OKT stotyje
ir véliau juos analizuojant Aplinkos apsaugos agentiiros laboratorijoje.

Nors vidutiné metiné KD10 koncentracija 2017 m. Vilniuje nevirsijo leistinos ribos,
taCiau atskiromis dienomis ar ilgesniais periodais stebétas aukStas oro uzterStumo kietosiomis
dalelémis lygis visose OKT stotyse, virSijantis ribing verte, nustatyta vidutinés paros koncentracijos
vertinimui (4 priedas). Didziausias paros vidurkis skirtingose stotyse sieké¢ 64—80 pg/m? ir virsijo
paros ribing verte 1,3—1,6 karto.

Teisés aktuose nustatytas reikalavimas, kad vidutiné paros KD10 koncentracija nevir§yty
50 pg/m?® daugiau kaip 35 dienas per metus, 2017 m. Vilniuje nebuvo pazeistas. Daugiausia kietyjy
daleliy paros ribinés vertés virSijimo atvejy nustatyta transporto jtaka oro kokybei atspindincioje
Zirminy OKT stotyje, kur paros ribiné verté buvo virsyta 30 dieny per metus. Kitose stotyse 3is
rodiklis buvo mazesnis: Senamiestyje ribin¢ verté buvo virSyta 9 dienas per metus, Savanoriy
prospekte ir Lazdynuose — po 3 dienas. Kaip ir ankstesniais metais, daugiausia KD10 paros ribinés
vertés vir§ijimo atvejy uzfiksuota Saltuoju mety laiku. Lazdyny OKT stotyje Siuo laikotarpiu nustatyta
100 %, o kitose stotyse — nuo 67 % iki 78 % viso metinio virsijimo atvejy skaidiaus. Saltais orais
pasizyméjusj vasarj vyraujant nepalankioms terSaly isisklaidymo salygoms, Zirminuose uzfiksuoti
6 KD10 paros ribinés vertés vir$ijimo atvejai, Senamiestyje — 2, o Lazdynuose ir Savanoriy prospekte
— po 1 tokj atveji. Oro uzterStumo kietosiomis dalelémis padidéjimui §] ménesj daugiausia jtakos
gal¢jo turéti 1§ energetikos jmoniy ir individualiy namy Sildymo jrenginiy j aplinkos org pateke
terSalai, susidare dél suintensyvéjusios Siluminés energijos gamybos ir tam naudoty didesniy kuro
kiekiy. Kovo ménesj nusistovéjus sausesniems orams, Vilniuje oro uZterStumas kietosiomis dalelémis
labiausiai padidédavo dél transporto ir pakeltosios tarSos: Zirmiiny OKT stotyje KD10 koncentracija
vir§ijo paros ribing verte 9 dienas, Senamiescio stotyje nustatyti 3 tokie atvejai, Savanoriy prospekte
— 1. Dél ty paciy priezasCiy balandj nustatyta po 1 KD10 paros ribinés vertés virSijimo atveji
Zirmiinuose ir Savanoriy prospekte Gana sausa geguze KD10 koncentracijos padidéjimas 4 dienas
fiksuotas transporto jtaka atspindin¢ioje Zirmiiny OKT stotyje ir 2 dienas Senamieséio stotyje.

Toliau pateikiame apibendrintg informacijg apie oro tar$a:

1. 2017 m. benzo(a)pireno vidutiné metiné koncentracija sieke 1,14 ng/m? ir buvo didesné nei
siektina verte (1 ng/m?). DidZiausios §io terSalo koncentracijos uzfiksuotos Saltuoju mety laiku.

2. 2017 m. vidutiné paros KD10 koncentracija Zirminy OKT stotyje virijo ribing verte 30
dieny, Senamiestyje — 9 dienas, o Lazdyny ir Savanoriy pr. stotyse — po 3 dienas, t. y., niekur nebuvo
virSyta leistina 35 dieny per metus riba. Daugiausia KD10 koncentracijos ribinés vertés vir§ijimo
atvejy nustatyta Saltuoju mety laiku. Vidutiné metin¢ kietyjy daleliy KD10 koncentracija skirtingose
stotyse svyravo nuo 19 iki 35 pg/m?® ir nevir§ijo metinés ribinés vertés. Vidutiné metiné KD2,5
koncentracija Zirmiiny OKT stotyje sieké 17 pg/m? ir taip pat nevirsijo ribinés vertés.
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3. Ozono koncentracija Vilniaus OKT stotyse, palyginti su 2016 m., sumazg¢jo ir nevirsijo
nustatyty normuy.

4.  Azoto dioksido, sieros dioksido, anglies monoksido ir benzeno koncentracijos 2017 m.
nevir$ijo Siems terSalams nustatyty ribiniy verciy.

5. Sunkiyjy metaly (§vino, arseno, nikelio, kadmio) vidutiné metiné koncentracija 2017 m.
Vilniuje nevirsijo Siems terSalams nustatyty normy.

4 lentelé. Vilniaus miesto aglomeracijos oro kokybeé 2017 m.

KD:s CcO Benzenas
KD, pg/m? yg/m? SO0z, pg/m? NOz, pg/m? 03, pg/m? mg/m? ngfm:*
Stotis | Coic [S25| P | Cue | G | B ‘Q&;%l C g | Cmst ‘ v | Cus ‘ P1‘ P ‘ Col | Cumsy | Crid
2017 m. galiojusios normos, nustatytos moniy sveikatos apsaugai
40 [ 50 [354.] 25 125 | 350 | 40 [ 200 [ 18] 1200 25d. | 180 10 5
solnis |26 | 74 | 9 45| 99 | 202 | 18| 97 | 0 5,7
enamiestis
L‘”ﬂ”“i 23% | 64* | 3 4,0% | 10,0+ | 39,1% | 14* | 100* | 0 | 116* | 0 2 126+
azdynail
gflh]{“i 35 | 80 | 30 17 34 | 146 | 0 | 110 | 0 0 120 1,9 0,19%
Irmunai
Vilnius,
Savanorin | 19% | 72% | 3 4,6% | 11,3% | 43,6% | 15% | 99% | 0 1,2% -
pr.
PaaisSkinimai:

Cvid - vidutiné metiné koncentracija; Cmax 24 h - didZiausia paros koncentracija; Cmax 1 h - didziausia 1 val.
koncentracija;

Cmax 8 h - didziausia 8 val. periodo koncentracija, apskai¢iuota slenkancio vidurkio bidu pagal ,,Aplinkos oro
uzterStumo sieros dioksidu, azoto dioksidu, azoto oksidais, benzenu, anglies monoksidu, $vinu, kietosiomis dalelémis ir
ozonu normy“ 4 priedo ir 8 priedo 3 dalies reikalavimus;

1) ozono siektina verté neturi buti vir§yta daugiau kaip 25 dienas per metus, imant trijy mety vidurkj.

P - pary skai¢ius, kai buvo vir§yta paros ribiné verté (50 ug/ m?);

P1 - pary skaicius, kai buvo virSyta 8 val. ozono siektina verté 2017 m.;

P2 — vidutinis metinis pary skaiius, kai buvo virSyta 8 val. ozono siektina verté, 2015-2017 m. laikotarpiu;

V - valandy skaicius, kai buvo virSyta 1 val. ribiné verté (200 pug/ m®), kurios jsigaliojimo data — 2010 01 01;

* - surinkta maziau negu 90% duomenuy;
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5. VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS
BUKLES (PAGAL TERITORIN] PASISKIRSTYMA) STEBESENOS
RODIKLIU SARASAS

Vilniaus teritorinés ligoniy kasos (toliau — Vilniaus TLK) duomenimis, 2017 m. Vilniaus
miesto savivaldyb¢je sutartis dél pirminiy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo buvo
sudariusi 56 jstaigos (2016 m. — 61).

Prie pirminés asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy jmoniy (toliau — PASP]),
kurios yra pasiraSiusios sutartis su Vilniaus TLK, mety pradzioje buvo prisiras¢ 622 324 asmenys
(2016 m. — 620 789), o registruoty gyventojy savivaldybéje buvo 545 280 (2016 m. - 542 626) (tai
rodo, jog Vilniuje gyvena ir pirmines asmens sveikatos prieziiros paslaugas gauna daug zmoniy,
kurie yra deklarave gyvenamajg vietg kitose savivaldybése).

2017 m. Vilniaus mieste prie privaciy pirmines asmens sveikatos priezitiros paslaugas
teikianciy jstaigy buvo prisirase 21,29 proc. (132 484) gyventojy, o ne privaéiy — 78,71 proc. (489
840) gyventojy, i§ kuriy 94,7 proc. (463 849) prie pavaldziy Vilniaus miesto savivaldybei.
Atitinkamai 2016 m. prie priva¢iy buvo prisiraS¢ 20 proc. gyventojy, prie ne privaéiy — 80 proc.

Duomenys apie Vilniaus miesto gyventojy sveikatos biikle uz 2017 m. pagal teritorinj
pasiskirstyma buvo gauti i§ 9 (2014 m. — 8, 2015 m. - 14) PASPI, kuriais remiantis pateikiami
apibendrinti rezultatai.

Pagal jstaigy pateiktus duomenis i$ viso prie jstaigy prisiraSiusiy gyventojy skai¢ius —
460 487 (t. y. 74,31 proc. (2016 m. — 72 proc.) visy su Vilniaus TLK sutartis turinéiy PASP]
prisirasiusiy gyventojy), i$ jy 44 proc. sudaré vyrai ir 56 proc. moterys. Vaiky (0-17 m.) dalis — 17
proc., 18-64 m. asmenys sudar¢ didzigja dalj —t. y. 64 proc., o vyresni nei 65 m. amziaus asmenys —
18 proc. nuo visy Siose istaigose prisiraSiusiy gyventojy. Daugiausia prisirasiusiy buvo Centro (29,07
proc.), Antakalnio (20,13 proc.), Seskinés (17,83 proc.) ir Karoliniskiy (12,87 proc.) poliklinikose,
likusiose PASP] prisiras¢ gyventojai sudaré penktadalj prisirasiusiyjy gyventojy.

Pagal savivaldybei pavaldziy PASPI] pateiktus duomenis suaugusieji dazniausiai mir¢ dél
létiniy iSeminiy Sirdies ligy, onkologiniy ligy ir Sirdies nepakankamumo. D¢l 1étinés iSeminés Sirdies
ligos 2017 m. miré 629 asmenys, i$ jy 320 (50,87 proc.) vyry ir 309 (49,13 proc.) moterys.

Nuo onkologiniy ligy 2017 m. miré 565 asmenys: 265 (46,9 proc.) vyrai ir 300 (53,1
proc.) motery, o nuo $irdies nepakankamumo mir¢ 423 asmenys: 196 vyrai (46,33 proc.) ir 227 (53,67
proc.) moterys.

Lyginant suaugusiyjy bendrag mirtingumg su 2016 m. duomenimis, i§liko tos pacios
dazniausios mirtingumo priezastys. (16 pav.).

Létiné iSeminé Sirdies liga
Onkologineés ligos

Sirdies nepakankamumas
Kitos ligos

Smegeny aterosklerozé
Insultai

Insulto padariniai

Umus miokardo infarktas
Pirminé arteriné hipertenzija
Kepeny ciroze

Nefritai

Obliteruojanti apatiniy gallniy aterosklerozeé
Reumatas

0 100 200 300 400 500 600 700

16 pav. Duomenys apie suaugusiyjy bendrq mirtingumg 2017 m. Vilniaus mieste (ASP] duomenys).
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Pagal savivaldybei pavaldziy PASP] pateiktus duomenis suaugusieji daZniausiai sirgo
kvépavimo (113258 atv.) ir kraujotakos (109806 atv.) sistemy ligomis (17 pav.).

Kvépavimo sistemos ligos
Kraujotakos sistemos ligos
Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos T  ————————————————————— 03063

113258
109806

Virskinimo sistemos ligos e ———————— 77439
Akies ir jos priediniy organy ligos - ———————— /347
Endokrininés, mitybos medziagy apykaitos ligos m—————————ssssssss—m 53785
Urogenitalinés sistemos ligos m——_——————————— 56358
Nervy sistemos me————— 39304
Traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezas¢iy padariniai - ——————— 36138
Odos ir poodzio ligos m——— 23309
Ausies ir speninés ataugos ligos m—— 24316
Navikai -——— 23428
Simptomai, pakitimai ir nenormalis klinikiniai bei... m—— 17079
Psichikos ir elgesio sutrikimai = 14616
Kai kurios infekcinés ir parazitinés ligos mm—m 12269
Néstumas, gimdymas ir pogimdyminis laikotarpis m 4006
Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai,... m 3978
|lgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy... 1 1214
Tam tikros perinatalinio periodo ligos = 13

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000

17 pav. Suaugusiyjy ligy paplitimas 2017 m. Vilniaus mieste (ASP] duomenys).

Pagal i§ ASP] gautais duomenis 2017 m. Vilniaus mieste miré 9 vaikai iki 17 mety, i$
kuriy 5 kudikiai iki 1 mety.

HI instituto duomenimis, 2016 m. miré 46 (0-17 mety) amziaus vaikai (2015 m. —44). 15
i§ jy miré dél jgimtos formavimosi ydos, 8 — dél perinatalinio laikotarpio ligy, po 5 dél piktybiniy
naviky, kraujotakos sistemos ligy, dél iSoriniy priezasciy.

Siuo metu Lietuvoje Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis yra
finansuojamos 5 prevencinés programos:

e Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa.

e Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio programa.

¢ Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa.

e Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

e Prieinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa.

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa, skirta 6-14 m.,
amziaus vaikams nebegalioja nuo 2017 m. sausio 1 d.

Vilniaus TLK duomenimis, asmeny, priskiriamy $irdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir
moterims nuo 50 iki 65 mety. Vilniaus TLK duomenimis, 2017 m. buvo 114 443 (2015 m. 97 746)
programoje galintys dalyvauti asmenys. Informavimo apie Sia programg paslauga suteikta 53 867
asmenims (2016 m. — 48 734), tai sudaré 47,06 proc. nuo galin¢iy dalyvauti programoje asmeny.

Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio programa skirta moterims nuo 50 iki
69 mety. Informavimo paslauga apie §ig prevencing programa buvo suteikta 23 044 moterims (21 213
—2016 m.), tai sudaré 57,16 proc. nuo 40 317 —t. y. visy programoje galinciy dalyvauti motery.

Informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programos
paslauga suteikta 57 337 motery (54 550— 2016 m.), kurios pateko ] 25-59 m. amziaus grupe. Tai
sudare 108,19 proc. nuo visy —t. y. 52 997 programoje galin¢iy dalyvauti motery skaiciaus.
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Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta asmenims nuo 50 iki
74 mety amziaus. 2017 m. buvo 79 995 asmenys, galintys dalyvauti programoje, informuota 46 755
asmenys (arba 58 proc. galin¢iy programoje dalyvauti asmeny) (45 642 — 2016 m.).

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta vyrams nuo 50 iki 75
mety arba vyrams nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai sirgo priesinés liaukos véziu. 2017 m. buvo 32
595 vyrai, galintys dalyvauti programoje, informavimo paslauga suteikta 18 274 (56,06 proc.) vyrams
(2016 m. — 20 556).

Daugiausia informavimo paslaugy apie prevencines programas ir galimybe dalyvauti jose
2017 m. buvo suteikta V3] Centro, Antakalnio, Seskinés ir Karoliniskiy poliklinikose (19 pav.).

60000
50000 I
40000
30000 ]
| [
20000 I
I NN = -
Vs| Centro Vs V3] Seskinés Vs§) Visos kitos V3] Lazdyny A 4 Vs§) Vs) VU
poliklinika Antakalnio poliklinika Karoliniskiy poliklinika Naujosios Naujininky GrigiSkiy  ligoninés
poliklinika poliklinika Vilnios  poliklinika PSPC Santariskiy
poliklinika klinikos
M Storosios Zarnos vézio W Gimdos kaklelio piktybiniy naviky m Atrankinés mamografinés patikros
Sirdies ir kraujagysliy ligy M PrieSinés liaukos vézio

19 pav. Bendras informavimo apie prevencines programas paslaugy skaicius tiksliniy grupiy gyventojams
Vilniaus ASP] 2017 m.

6. NEGALIOS NUSTATYMO DUOMENYS VILNIAUS MIESTE 2017 M.

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis, 2017 m. Vilniaus mieste suaugusiyjy kuriems pirma kartg nustatytas 0-25
proc. darbingumo lygis, lyginant su 2016 m. padaugéjo nuo 325 iki 388, 30—40 proc. padaugéjo nuo
1002 iki 1207, 45-55 proc. — nepakito (20 pav.).
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2000 1576 1309 1620 1620
\
1500 1056 1065 307
\ I
1000
329 346 340 271 325 388
500
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017
e 0-25 % darbingumo lygis e 30-40 % darbingumo lygis 45-55 % darbingumo lygis

20 pav. Dirbanciyjy suaugusiyjy, kuriems pirmq kartg nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis, skaicius 2012—
2017m.

Vaiky, kuriems pirma kartg nustatytas nejgalumas, 2017 m. lyginant su 2016 m. Vilniaus
mieste padaugéjo nuo 369 iki 455 (21 pav.).
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21 pav. Vaiky (0-17 m.), kuriems pirmq kartq nustatytas nejgalumas, skaic¢ius 2012—2017 m. Vilniaus mieste.
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7. IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU
SVEIKATOS BUKLES JVERTINIMAS

Vilniaus miesto savivaldybéje 2017-2018 m. sveikatos pazymy suvestines (forma Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymeéjimas® (toliau — PaZyméjimas) pateiké 99 prieSmokyklinio ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigos (86 lopseliai-darzeliai, 2 darzeliai, 10 mokykly-darzeliy, 1 spec.
lopselis-darzelis).

Vaiky pasiskirstymas pagal ugdymo jstaiga: lopselius — darzelius lanké 17 663 (91,55
proc.), darzelius — 168 (0,87 proc.), mokyklas — darzelius — 1 350 (7,00 proc.), spec. lopSelj-darzelj —
113 (0,59 proc.).

Daugiausia ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo jstaigas lanké 5—7 mety
amziaus vaiky, maziausia — 0-2 mety (22 pav.).

19,52%

m0-2

40,38% mety

m3 -4 mety
5 -7 mety

40,11%

22 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal amziaus grupes sveikatos suvestines 2017-2018 m. pateikusiose
ikimokyklinio ugdymo jstaigose

Analiz¢je apdoroti 18 888 vaiky, 1§ kuriy 9 755 (51,65 proc.) berniukai ir 9 133 (48,35
proc.) mergaités, pazyméjimy duomenys. 560 (2,90 proc.) vaiky pazyméjimy nepateikeé.

Vadovaujantis pateiktais duomenimis, jokiy sveikatos sutrikimy neturéjo 8 696 (46,04
proc.) vaikai. Analizuojant prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky
sveikatos sutrikimus nustatyta, kad dazniausi sutrikimai yra: regos — 3 579 (26,51 proc.), kraujotakos
—2 730 (20,22 proc.), kvépavimo — 1 888 (13,98 proc.) ir skeleto-raumeny — 1 726 (12,78 proc.)
sistemy. Reciausiai ikimokyklinio amziaus vaikams diagnozuojami vir§kinimo, urogenotalinés bei
endokrininés sistemos sutrikimai (23 pav.)
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23 pav. Registruoty sutrikimy skaicius 2017-2018 m.
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Analizuojant vaiky sergamuma pagal amziaus grupes stebétos labai panasios sutrikimy
daznio tendencijos, visose amziaus grupése daugiausia buvo regos, kraujotakos, skeleto-raumeny
sistemy sutrikimy. Kvépavimo ir nervy sistemy sutrikimy skaicius didéja didéjant amziui (24 pav.).
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® Regos sutrikimai (H0O- 1643
1600 1 H52.1 .
| KraUJgtakos sistemos
| sutrikimai (100-199
1400 4 KVépaVim(g sistem()>s
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;E 1200 E Nervy siste(mos sutr)ikimai
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< 1000 - mOda ir jos priedy sutrikimai
g L00-L99) .
S 800 - ™ Skeleto-raumeny sistemos
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24 pav. Vaiky sergamumas pagal amzZiaus grupes

6.1. PRIESMOKYKLINES IR IKIMOKYKLINES UGDYMO ISTAIGAS
LANKANCIU VAIKU DANTU IR ZANDIKLAULIU BUKLES IVERTIMAS

Vilniaus miesto savivaldybéje 20172018 m. gauti ir apibendrinti 18 638 vaiky sveikatos
pazyméjimy su odontologo uzpildyta dalimi duomenys (98,68 proc. nuo bendro gauty pazyméjimy
skaiciaus (18 888)) (25 pav.).

® Vaiky pateikusiy pazymas su
odontologo jrasu dalis (proc.)

AmZiaus grupeé

99,25

97,50 98,00 98,50 99,00 99,50
Procentai

25 pav. Vaiky, kuriems buvo patikrinta danty biklé, dalis (proc.) pagal amzZiaus grupes

Nustatyta, kad maziau nei pusé vaiky (8 538), kuriems buvo patikrinta danty buklé, turéjo
sveikus dantis (t. y. neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty bei iSrauty danty). Did¢jant amziui mazéja
vaiky, turin¢iy sveikus dantis. Sveikus dantis 0—2 m. amziaus grupé€je turéjo trys i$ keturiy, 3—4 m. —
kas antras, 0 5-7 m. — kas tre€ias vaikas (26 pav.).
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.§ 0 -2 mety 66,71
&
= 3 - 4 mety 51,13 ® Vaiky, neturindiy éduonies
SN . . .
g < pazeisty, plombuoty ir iStraukty
<« > -7 mety 30,4 danty, dalis (proc.)

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00

Procentai

26 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis pagal amziaus grupes (proc.).

Susumavus pazymeéjimuose pateiktus duomenis, buvo apskaifiuotas pieniniy danty
¢duonies intensyvumo indeksas (kpi). Jis parodo, kiek vienam vaikui vidutini$kai tenka éduonies
pazeisty, plombuoty bei israuty danty. Eduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai mazas, kai
kpi reik§mé svyruoja tarp 0 ir 1,0, mazas — tarp 1,0 ir 2,6, vidutinis — tarp 2,7 ir 4,4, didelis — tarp 4,5
— 6,6, labai didelis — daugiau nei 6,7.

Bendras vaiky pieniniy danty éduonies intensyvumo indeksas buvo 1,26 ir pateko ; mazo
intensyvumo grupe. Lyginant kpi pagal amziaus grupes, jis kito nuo labai mazo (kpi — 0,16) stebimo
0-2 m. vaiky amziaus grupéje iki mazo, kuris buvo stebimas tiek 3—4 m. (kpi — 0,79), tiek ir 5-7 m.
(kpi — 2,26) amzZiaus grupése (27 pav.)

2,50 2.26

2,00 A

1,50 —

100 0.79 /

0.50 01a / —o—kpi indeksas
0,00 . . )

0 -2 mety 3 -4 mety 5 -7 mety
Amziaus grupé

Indeksas

27 pav. Vidutinis pieniniy danty karieso intensyvumo (kpi) indeksas pagal amzZiaus grupes.

Vadovaujantis gydytojy odontology pateiktais duomenimis, mazoji dalis (2,17 proc. arba
404) vaiky netur¢jo sagkandZio patologijos. Vaiky, turin¢iy pavieniy danty sakandZio patologija dalis
— 94,56 proc. (17 624 vaikai). Vaiky, turin¢iy zandikauliy sagkandzio patologija, dalis — 2,78 proc.
(518 vaiky) (28 pav.).

Vaiky, turin¢iy sakandzio patologija 5,08

Vaiky, turin¢iy pavieniy danty sakandzio patologija 94,56

Vaiky, turin¢iy zandikaulio sgkandzio patologija 2,78

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00
Procentai

28 pav. Vaiky, turinciy sqkandzio patologijq (Zandikaulio ir pavieniy danty), dalis (proc.)
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7. BENDROJO LAVINIMO UGDYMO ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU
SVEIKATOS BUKLES IVERTINIMAS 2017

Remiantis Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis Vilniaus
miesto savivaldybéje 2017-2018 m. m. gauti ir apibendrinti 570 091 vaiky sveikatos pazyméjimo
(forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® (toliau — Pazyméjimas) I dalies duomenys (81,55
proc. nuo bendrojo lavinimo ugdymo jstaigas lankanc¢iy mokiniy skaiciaus.)

IS visy pazymejimus pateikusiy mokiniy 45,17 proc. turé¢jo normaly kiino svorj, 6,99 proc.
— per maza, 13,45 proc. tur¢jo antsvorj arba buvo nutuke, 34,39 proc. mokiniy kiino masé nebuvo
nurodyta (29 pav.)

® Normalus = Nenurodyta Per mazas Per didelis

29 pav. Mokiniy kitno masés jvertinimas.

2017 m. didziausias mokiniy ligotumas buvo fiksuojamas kvépavimo sistemos ligomis
539,1 atv./1000 mokiniy, i§ kuriy 56 proc. sudaro @iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos.
Antroje vietoje — ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis — 313,3 atv./1000 mokiniy, i§ kuriy
53 proc. sudaro hipermetropija (toliaregystés), trecioje — ligotumas virSkinimo sistemos ligomis —
236,81 atv./1000 mokiniy. (30 pav.)
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Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)
Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0-H59)

Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93)

SusiZalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy
padariniy skaicius (S00-T98)
Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis
(M00-M99)

Ligotumas odos ir poodzio ligomis (LO0-L99)(1000 vaiky)

Ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (EOO-
E90)

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)
Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95)
Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99)
Ligotumas lytinémis ir Slapimo sistemy ligomis (NOO-N99)

Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99)

Ligotumas kraujo ir kr. organy ligomis bei sutrikimais, susijusiais
su imuniniais mech. (D50-D89)

Iy 539,1
I 319,3
I 236,81

I 206,83

I 152,06

I 113,78

I 30,36
Il 5531
Bl 52,9
I 50,07
Bl 37,19
M 3471

I 885

0 100 200 300 400

500 600

30 pav. Ligotumas tam tikry sistemy ligomis 1000 mokiniy.

7.1. BENDROJO LAVINIMO UGDYMO JSTAIGAS LAN KANCIU VAIKU
DANTU IR ZANDIKLAULIU BUKLES IVERTIMAS

Remiantis Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis Vilniaus
miesto savivaldybéje 2017-2018 m. m. gauti ir apibendrinti 46 717 vaiky sveikatos pazyméjimy
duomenys (68 proc. nuo bendrojo lavinimo ugdymo jstaigas lankanéiy mokiniy skaiciaus (69 337)).

Nustatyta, kad maziau nei penktadalis vaiky (18,83 proc.), kurie pateiké uzpildyta vaiko
sveikatos pazyméjimg turéjo sveikus dantis (t. y. neturéjo €duonies pazeisty, plombuoty bei iSrauty
danty). Didziausia sveikus dantis turin¢iy vaiky dalis buvo 6-7 klasése. Stebima, jog didéjant mokiniy

amziui, prastéja burnos sveikata (31 pav.).

35
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16,72
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6

27,39

7

23,96

8

21,25 19,37 18,96

9 10 11

16,82

12

31 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis pagal klase (proc.).
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Susumavus pazyméjimuose pateiktus duomenis, buvo apskaiciuotas pieniniy ir nuolatiniy
danty éduonies intensyvumo indeksas (kpi+KPI). Jis parodo, kiek vienam vaikui vidutiniskai tenka
éduonies pazeisty, plombuoty bei iSrauty danty. Eduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai
mazas, kai kpi reikSmé svyruoja tarp 0 ir 1,0, mazas —tarp 1,0 ir 2,6, vidutinis —tarp 2,7 ir 4,4, didelis
—tarp 4,5 - 6,6, labai didelis — daugiau nei 6,7.

Bendras vaiky danty éduonies intensyvumo indeksas buvo 2,08 ir pateko j vidutinio
intensyvumo grupe. Lyginant kpi+KPI pagal amziaus grupes, jis kito nuo labai mazo (0,56) stebimo
jaunesnio vaiky amziaus grupéje iki didelio (4,63) — dvyliktas klases lankanc¢iy mokiniy grupéje (32
pav.)

4,63
5 412 4,27 ’

, 056 064

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
32 pav. Vidutinis pieniniy ir nuolatiniy danty karieso intensyvumo (kpi+KPI) indeksas pagal klases.
Vadovaujantis gydytojy odontology pateiktais duomenimis, didzioji dalis (59,39 proc.
arba 27 743) vaiky neturéjo sgkandzio patologijos. Vaiky, turin¢iy pavieniy danty sgkandzio

patologija dalis — 24,47 proc. (11 431 vaikai). Vaiky, turin¢iy zandikauliy sgkandzio patologija dalis
— 14,23 proc. (6 650 vaiky) (33 pav.).

80

59,39
60
40 24,47
14,23

20

0

Vaiky, neturinciy sgkandzio Vaiky, turinciy Zandikauliy patologija Vaiky, turinciy pavieniy danty
patologijos sgkandzio patologijg

33 pav. Vaiky, turinciy sqgkandzio patologijq (Zandikaulio ir pavieniy danty), dalis (proc.)
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8. VILNIAUS MIESTO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
GYVENSENOS TYRIMAS 2016 M.

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras 2016 m. atliko Vilniaus miesto mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimg. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma,
jtvirtinant] periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus.
Tyrimas atliktas pagal Higienos instituto parengta ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintg
gyvensenos tyrimy metodika, kurios pagrindg sudaré Lietuvoje vykdyto ,,Sveikatos netolygumy
nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio sukiirimas® Nr. NOR LT11-SAM-01-TF-02-
001 projekto metu parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir vertinimo rekomendacijos,
bendradarbiaujant Higienos instituto bei Sveikatos moksly universiteto specialistams.

Tyrimas atskleidzia esamg mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg savivaldybé¢je ir
bendrai Lietuvoje, pateikia jrodymus kryptingam sveikatg stiprinan¢ios veiklos planavimui
savivaldybéje, o ateityje atlikus pakartotinus tyrimus bus galima stebéti rodikliy pokycius.

Mokiniy apklausa Vilniaus miesto savivaldybéje atlikta 2016 m. spalio ménesj. Apklausa
organizuota ir atlikta vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy
organizavimas ir vykdymas savivaldybése®, anketinei apklausai naudotas standartizuotas
klausimynas, formuota reprezentatyvi apklausos imtis.

Tyrimo ataskaitoje taip pat pateikiami ir bendrieji §io tyrimo Vilniaus miesto savivaldybés
mokiniy apklausos rezultatai bei jy sgsaja su apklaustyjy lytimi ir klase. Mokiniy anketinés apklausos
duomeny analizé atlikta naudojant statisting programg ,,SPSS PASW Statistics 18.0%. Tikrinant
statistines hipotezes, pasirinktas reikSmingumo lygmuo o=0,05. Skirtumas tarp grupiy laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai gauta p reikSmé buvo mazesné nei 0,05.

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliai pateikiami remiantis Higienos instituto
parengtu leidiniu ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas. 2016 m. rodikliy suvestin¢ —
ataskaita“(http://www.hi.It/uploads/pdf/padaliniai/GY VENSENA/2016%20m.%20Mokyklinio%?20
amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita. pdf)

Zemiau esan¢iame rodikliy profilyje (5 lentel¢) pateikiami Vilniaus miesto savivaldybés ir
Lietuvos mokiniy gyvensenos rodikliai.

Rodikliy reik§més pateikiamos tiek bendrai, tiek pagal tiriamyjy klas¢ (procentine iSraiska).
Lenteléje taip pat pateikiamos minimali ir maksimali kiekvieno rodiklio reik§Smé tarp visy
savivaldybiy.



http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/2016%20m.%20Mokyklinio%20amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita.pdf
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/2016%20m.%20Mokyklinio%20amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita.pdf
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5 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy profilis

Eil. Rodiklis Vietove | 1 | Minimali | Maksimal ==
nr. VIS0 reikSmé reikSmeé 5 7 9
I. Sveikatos vertinimas ir laimingumas
1 Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba gerai, dalis Vilnius | 87,3 919 | 86,8 | 82,8
Lietuva | 85,1 77,2 | 100 | 90,4 | 84,3| 808
’ Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai Vilnius | 85,3 91,7 | 83,2| 80,5
laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis Lietuva | 86,2 81,7 ‘ 94,1| 89,8 | 84,9 | 84,2
I1. Sveikatos elgsena
3 Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 Vilnius 6,6 38| 81| 81
min. ir ilgiau, dalis Lietuva | 9,7 29 | 15,3 9| 101| 99
4 Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng zitri | Vilnius | 17,6 87| 21,1| 234
televizoriy, zaidzia kompiuteriu, dalis Lietuva | 19,4 12,1 ‘ 27| 143 | 21,4 | 22,2
5 Mokyklinio amzZiaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis Vilnius | 57,5 61,2 | 56,1 | 55,2
Lietuva | 51,7 39 | 62,2 | 554 | 49,3| 50,6
6 Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis Vilnius | 42,7 48,1 | 40,9 | 39,1
Lietuva | 38,6 30,7 | 488 | 441 38,1 337
5 Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves, dalis Vilnius | 37,7 41| 36,6 | 354
Lietuva | 36,5 24,2 ‘ 443 ] 396 | 34,7| 351
g Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta | Vilnius | 60,5 59,4 | 58,7 | 63,5
per dieng, dalis Lietuva | 55,6 42,2 | 735] 549 | 539 57,8
I11. Rizikingas elgesys
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg riké Vilnius 17 13| 157 | 34,9
9 | tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis Lietuva | 201 88 ‘ 357! 51| 173 37.1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg rake tabako | Vilnius | 11,8 1,6 9,4 25
10 gaminius arba elektronines cigaretes, dalis Lietuva | 12,8 44 ‘ 203| 32 10| 248
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo Vilnius | 20,1 5.6 18 | 38,4
H | alkoholinius gérimus, dalis Lietuva | 29,3 14,2 | 465| 9| 258 525
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5 lentelé (tesinys).. Vilniaus miesto savivaldybés ir Lietuvos mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos rodikliy profilis

o view | |5, [ Vil [t | Kine
19 Mokykllin.io an}Ziaus Vaikg, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo Vilnius 8 21| 83| 14,2
alkoholinius gérimus, dalis Lietuva | 153 5 ‘ 26| 42 12 ] 291
13 Mokyklinio amiviius vaiky, kuvrie per pqskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo Vilnius 2,6 0,3 0,9 6,9
marihuang ar hasisa (kanapes/zole), dalis Lietuva 31 0 ‘ 63| 05| 19| 68
14 Mokyklinio amiviius vaiky, kuvrie per pqskutines 30 dieny bent kartg vartojo Vilnius 2,2 0,6 1,2 4,9
marihuang ar hasisa (kanapes/zole), dalis Lietuva 19 0 ‘ 43| 04| 14| 36
15 Mokyl?liniol%miiaus Vaikq, kurie pervpvaskutinius 1v2 ménesig bent kartg vartojo Vilnius 0,5 0 0,9 0,7
narkotikus, iSskyrus marihuang ar hasisa (kanapes/zolg), dalis Lietuva 13 0 ‘ 52| 04 1| 23
16 Mokylfhmolzvlmilaus Valkq, kurie pervpvaskutlnes 3q dieny bept kartg vartojo Vilnius 0,3 ol 09| 07
narkotikus, i§skyrus marihuang ar hasisa (kanapes/zolg), dalis Lietuva 11 0 ‘ 41| 04| 09 17
17 Mcv)‘kykhnvlo gmilaus ‘Valkq, kurie visada tamsiuoju paros metu bidami lauke Vilnius | 27,9 48,1 | 199 | 145
nesioja atSvaitus, dalis Lietuva | 27,5 17,4 | 458 | 432 232 164
18 Mokykhr_no_ amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami Vilnius | 77,5 839 | 772 | 711
automobilyje, dalis Lietuva | 74,9 63,1 | 865 | 783] 72,9 738
19 Mgkyklinio amiiaus vaiky, kurie patys tyCiojosi i$ kity vaiky per paskutinius du | Vilnius | 32,7 203 | 42,4 | 26,8
meénesius, dalis Lietuva | 41,6 30,3 | 578 | 413 464 | 375
20 Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy ty€iojosi per paskutinius du ménesius, dalis Vilnius | 42,1 46,7 | 51,3 | 28,1
Lietuva 45 21,7 56,1 | 52,2 48 | 351
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8.1. VILNIAUS MIESTO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS
TYRIMO ISVADOS

Sveikata ir laimingumas

e  Subjektyviai apibiidindami savo sveikatg, dauguma mokiniy jg vertina teigiamai: 41
proc. — puikiai, 46,3 proc. — gerai. Kas deSimtas Vilniaus mokinys savo sveikatg vertina patenkinamai.
Daugiau berniuky nei mergaiciy savo sveikatg vertina puikiai. Penktokai savo sveikatg vertina geriau
nei vyresniy klasiy mokiniai.

e Galvodami apie dabartinj savo gyvenimg, dauguma Vilniaus mokiniy jauciasi
pozityviai: labai laimingais jauciasi kas treCias, pakankamai laimingais — pus¢ Vilniaus miesto
mokiniy. Laimingais nesijauté kas deSimtas, o trys i§ Simto mokiniy jauciasi visiSkai nelaimingi.
Penktoky, kurie jauciasi labai laimingi, daugiau nei septintoky ar devinty klasiy mokiniy.

Fizinis aktyvumas

e Fizinio aktyvumo daznumas. Kasdien ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi ir
sportuoja taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas kas Sestas, 4—6 kartus per savaite — du i§
penkiy, niekada taip nesportuoja 7,3 proc. Vilniaus miesto mokiniy. Berniukai sportuoja dazniau nei
mergaites.

e  Fizinio aktyvumo trukmé. Ne pamoky metu 7 ir daugiau valandy per savaitg sportuoja
12,8 proc., kas ketvirtas Vilniaus mokinys laisvalaikiu sportuoja 2—3 valandas per savaite. Berniukai
per savaite sportuoja daugiau laiko nei mergaités. Vyresniy klasiy mokiniai per savait¢ sportuoja
ilgiau nei jaunesniy klasiy.

TV, kompiuteriy, iSmaniyju telefony naudojimas

e Darbo dienomis laisvalaikiu prie ekrany 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia kas
penktas, apie 3 val. — taip pat kas penktas Vilniaus mokinys. Laisvalaikio prie TV, kompiuteriy ar
iSmaniyjy telefony darbo dienomis visai neleidzia tik 3,6 proc. mokiniy. Savaitgaliais laisvalaikiu
prie ekrany 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia kas trecias, apie 3 val. — kas penktas Vilniaus
mokinys. Savaitgaliais laisvalaikio prie TV, kompiuteriy ar iSmaniyjy telefony visai neleidzia tik 3,4
proc. mokiniy. Jaunesniy klasiy mokiniai (penktokai) ia laisvalaikio veikla tiek darbo dienomis, tiek
savaitgaliais uZsiima trumpiau nei vyresniy klasiy mokiniai.

Mityba

e Pusryc¢iavimas. Darbo dienomis kasdien pusryc¢iauja daugiau negu puseé, o prie§ eidami
1 mokykla niekada nevalgo pusry€iy 17,6 proc. Vilniaus mokiniy. Abi savaitgalio dienas pusryciauja
didzioji dalis — 85,4 proc. mokiniy. Savaitgaliais abi dienas pusryCiauja didesné mergaiciy nei
berniuky dalis.

e Vaisiy ir darzoviy valgymas. Kasdien po kartg ar dazniau vaisius valgo maziau nei pusé
(42,8 proc.), darzoves — kas trecias (37,7) proc. Vilniaus mokinys. Mergaités dazniau valgo tiek
vaisius, tiek darzoves. Jaunesniy klasiy mokiniai vaisius valgo dazniau nei vyresniy klasiy.

Burnos higiena
e Dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per diena valosi 60,5 proc. Vilniaus mokiniy.
Mergaités dazniau valosi dantis nei berniukai.

Rizikinga elgsena

e Tabako gaminius bent karta per gyvenimg ruké kas ketvirtas, per paskutinius 12
ménesiy kas deSimtas, per paskutines 30 dieny — 7 proc. Vilniaus mokiniy. Elektronines cigaretes
bent kartg per gyvenima riiké kas ketvirtas, per paskutinius 12 ménesiy 15,6 proc. per paskutines 30
dieny — kas deSimtas Vilniaus mokinys. Daugiau berniuky nei mergaiciy tabako gaminius ruké per
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paskutinius 12 ménesiy. Elektronines cigaretes ruké daugiau berniuky. Kuo vyresni vaikai — tuo
didesne dalis jy ruko tiek tabako gaminius, tiek elektronines cigaretes.

e Alkoholiniy gérimy bent karta per gyvenimg yra vartoje du i§ penkiy, per paskutinius
12 ménesiy — kas penktas Vilniaus mokinys. Vyresniy klasiy mokiniai alkoholinius gérimus vartojo
dazniau nei jaunesniy klasiy. Kas deSimtas mokinys bent kartg per gyvenimag yra iSgéres tiek
alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaiges. Kuo vyresné klas¢ — tuo didesné¢ dalis patyrusiy
apsvaigimg d¢l nesaikingo alkoholio vartojimo.

e Bent kartg per gyvenimg marihuang ar hasi$g vartojo 4,1 proc., Vilniaus mokiniy.
Daugiau berniuky nei mergaiciy minétas medziagas vartojo per paskutines 30 dieny. Bent kartg per
gyvenimg kitus narkotikus nei ,,Zolé*, marihuana ar hasisas yra vartoj¢ 0,3 proc. Vilniaus mokiniy.

AtSvaity neSiojimas, saugos dirzo segéjimas

e Budami lauke atSvaitus tamsiu paros metu visada nesioja kas trecias Vilniaus mokinys.
Mergaités atSvaitus nesioja dazniau nei berniukai. Kuo vyresné klasé — tuo maziau nuolat nesiojanciy
atSvaitus.

e Vaziuodami automobilyje saugos dirzg visada segi trys i§ keturiy Vilniaus mokiniy.
Kuo vyresné klas¢ — tuo reciau vaziuojant automobiliu segimas saugos dirzas.

Patycios, smurtas, nelaimingi atsitikimai

e Daugiau nei pusé (67,3 proc.) Vilniaus mokiniy per paskutinius 2 ménesius nesity¢iojo
1§ kity, kiek mazesné dalis (57,9 proc.) per tokj patj laikotarpj nepatyré patyciy. Karta ar kelis kart
per savaite i$ kity mokiniy patys tyciojosi 6,8 proc., o patyré patyc¢ias 14,1 proc. Vilniaus mokiniy.
Daugiau berniuky nei mergaiéiy tiek patiria patycias, tiek ty¢iojasi i$ kity mokiniy. Didesné septinty
nei penkty ar devinty klasiy mokiniy dalis tiek patiria patycias, tiek ty¢iojasi i$§ kity mokiniy.

e Devyni i§ deSimties mokiniy per paskutinius 2 ménesius nepatyré tévy fiziniy bausmiy
ar nebuvo muSami. Kartg ar keletg karty per savaite per savaite fizines tévy bausmes patyré ar muSami
buvo 3 proc. Vilniaus mokiniy. Didesné berniuky ir jaunesniy klasiy mokiniy dalis patiria tévy
smurtg.

e  Per paskutinius 12 ménesiy nebuvo susizeidgs ar nepatyré nelaimingy atsitikimy, kai
teko kreiptis ] medikus kas antras Vilniaus mokinys. Vienam i§ keturiy per metus pasitaiké vienas
tokio pobiidzio nelaimingas atsitikimas. 6,5 proc. tokiy nuotykiy per metus patiria 4 kartus ir daugiau.
SusiZeidzia, patiria nelaimingus atsitikimus, dél kuriy teko kreiptis  medikus didesné vyresniy klasiy
mokiniy dalis.

Sveikos gyvensenos pagrindai mokykloje

e Daugiau nei pusei Vilniaus mokiniy pakanka mokykloje skiriamo démesio sveikai
gyvensenai, fiziniam aktyvumui bei mitybos jproc¢iams. Didesnei vyresniy klasiy mokiniy daliai
nepakanka démesio aukS¢iau minétoms sveikos gyvensenos sritims. Mokykloje skiriamo démesio
zalingy jprociy prevencijai pakanka maziau negu pusei Vilniaus mokiniy, nepakanka — kas penktam
mokiniui. Didesné vyresniy klasiy mokiniai dalis teige, kad jiems nepakanka mokykloje skiriamo
démesio zalingy jprociy prevencijai.

Nors dauguma Vilniaus miesto mokiniy savo sveikatg vertina teigiamai ir jauciasi laimingi, taciau
sveikatos elgsenos, rizikingo elgesio rodikliai iSryskina signalus, j kuriuos butina atkreipti démesi,
siekiant geresnés vaiky fizinés ir dvasinés savijautos. Pateikti duomenys iSrySkina aktualias
prevencinio darbo, sveikatos stiprinimo kryptis tiek mokyklose, tiek ir Seimose.
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9. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ISVADOS

1. 2016 m. lyginant su 2015 m. Vilniaus miesto savivaldybéje nuolatiniy gyventojy
skaicius padidéjo 1327 gyventojais. Vilniuje 2016 m. gyveno 44,77 proc. vyry ir 55,23 proc. motery.
Vilniuje 2016 m. vaikai (0 — 17 mety) sudaré 18,77 proc., 18 — 44 m. asmenys — 40,73 proc., 45 — 64
m. asmenys — 24,55 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 15,95 proc. 2016 m. Vilniaus
mieste gim¢ 7179 kidikiai. Tai sudaré 23,44 proc. visy Lietuvoje gimusiy vaiky. Gimstamumo
rodiklis 1000 gyventojy buvo 13,2 (Lietuvoje — 10,7). Mirusiy asmeny skai¢ius 2016 m. Vilniaus
mieste buvo 5954. Tai sudaré¢ 14,48 proc. Lietuvoje mirusiy asmeny.

2. Atrinkti rodikliai, kurie patenka j raudonajg zong ir rodo pras¢iausia situacijg tarp
lyginamy savivaldybiy:

2.1. Sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis Vilniaus miesto savivaldybéje
buvo 120.5115,66 atv. 10 000 gyv., Lietuvoje 77.6 atv. 10 000 gyv. 2016 m. lyginant su 2015 m.,
segamumas $iomis ligomis didéjo nuo 115 atv. iki 120 atv. 10 000 gyv. Zarnyno infekcinémis ligomis
daugiausia serga vaikai (0-17 m. amziaus), o pagrindinés Siy ligy plitimo priezastys yra maisto
kokybe¢, higienos salygos bei gyvensenos jprociai ir kt.

2.2. Sergamumo ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis rodiklis Vilniaus mieste ( 6,4 atv.
10 000 gyv.) buvo didziausias Lietuvoje (rodiklis 2,9 atv. 10 000 gyv.). 2016 metais Lietuvoje
uzregistruota 214 naujy uzsikrétimo ZIV atveju, i§ kuriy 165 vyrai ir 49 moterys, 2015 m. Lietuvoje
nustatyti 157 nauji ZIV atvejai ir tai yra maziau lyginant su 2016 m. Vilniaus mieste 2016 m.
uzregistruotas 81 ZIV naujas atvejis, tai yra 1,5 karto daugiau lyginant su 2015 m. (52 atvejai).

2.3. Dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 2016 m. Lietuvoje miré¢ 109
asmenys (lyginant su 2015 m., tokiy mir¢iy sumazgjo 6 atvejais). 2016 m. daugiausia mirusiyjy dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo buvo Vilniaus (47), Klaipédos (15) ir Kauno (12)
miestuose.

3. Papildomi rodikliai:

3.1. 2017 m. maudymosi sezono oficialiy Vilniaus miesto maudykly vandens kokybés

3.2. 2017 m. vidutiné paros kietyjy daleliy KD10 koncentracija Vilniaus OKT stotyje
vir§ijo paros ribing verte nuo 3 iki 30 dieny, t. y. niekur nebuvo virSyta leistina 35 dieny per metus
riba. DaZniausiai KD10 ribinés vertés virSijimai (30 atvejai) buvo stebimi transporto jtaka
atspindin¢ioje Zirmiiny OKT stotyje. Daugiausia KD 10 koncentracijos ribinés vertés virijimo atvejy
nustatyta Saltuoju mety laiku. Vidutiné metin¢ kietyjy daleliy KD10 koncentracija skirtingose stotyse
svyravo nuo 19 iki 35 pg/m? ir nevir§ijo metinés ribinés vertés. Vidutin¢ metiné¢ KD2,5 koncentracija
Zirmiany OKT stotyje sieké 17 pg/m? ir taip pat nevirsijo ribinés vertés.

3.3. Pirmines asmens sveikatos prieZiliros paslaugas teikian¢iy jstaigy duomenimis,
Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2017 m. buvo: kraujotakos
sistemos ligos ir onkologiniai susirgimai. Suaugusieji daugiausia sirgo kraujotakos, kvépavimo ir
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemy ligomis, vaikai — kvépavimo sistemos ligomis.

3.4. Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis, 2017 m. Vilniaus mieste padaugéjo vaiky, kuriems nustatytas nejgalumas,
suaugusiyjy kuriems pirmg kartg nustatytas 0—25 arba 30-40 proc. darbingumo lygis padaugéjo, 0
asmeny, kuriems nustatytas 45-55 proc. darbingumo lygis, skaicius nepakito.

3.5. Remiantis Vaiko sveikatos pazyméjimy (forma Nr. 027-1/a) duomenimis, 2017—
2018 m. tik 46,04 (2015 m. — 45,44 proc.) ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky neturéjo
jokiy sutrikimy. Daugiausia Sios amziaus grupés (0—7 m.) vaiky turé¢jo regos (26,51 proc.),
kraujotakos (20,22 proc.), skeleto-raumeny sistemos (12,78 proc.) sutrikimy. Maziau nei pusé vaiky,
kuriems buvo patikrinta danty buklé, turéjo sveikus dantis (t. y. neturéjo plombuoty, éduonies
pazeisty ar iSrauty danty).
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3.6. Remiantis Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, 2017—
2018 m. Vaiko sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a) su uzpildyta I dalimi pateiké 81,55 proc.
visy bendrojo lavinimo ugdymo jstaigas lankanciy mokiniy. IS jy 45,17 proc. turé¢jo normaly kiino
svori, 6,99 proc. — per maza, 13,45 proc. tur¢jo antsvorj arba buvo nutuke, 34,39 proc. mokiniy kiino
masé nebuvo nurodyta. 2017 m. didziausias mokiniy ligotumas buvo fiksuojamas kvépavimo
sistemos ligomis (i$ kuriy 56 proc. sudaro imings virSutiniy kvépavimo taky infekcijos), akies ir jos
priediniy organy ligomis (i$ kuriy 53 proc. sudaro hipermetropija (toliaregystés)) ir virskinimo
sistemos ligomis. Nustatyta, kad maziau nei penktadalis vaiky (18,83 proc.), kurie pateiké uzpildyta
vaiko sveikatos pazymejimg tur¢jo sveikus dantis (t. y. neturé¢jo €duonies pazeisty, plombuoty bei
iSrauty danty).
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10. REKOMENDACIJOS
1. Bendrosios rekomendacijos

Visuomenés sveikatos biurui, Vilniaus miesto savivaldybés administracijai:

e Siekiant geresnés Vilniaus miesto gyventojy sveikatos biiklés, biitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose amziaus grupése.

¢ Biitina kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija
sveikatos stiprinimo klausimais.

e Vykdyti pozityvios socialinés reklamos ir mokslu pagrjstos informacijos sklaidg per
visuomenés informavimo priemones.

e Didinti gyventojy sveikatos rastinguma (suteikti galimybes dalyvauti seminaruose,
konsultuotis su sveikatos priezitiros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo klausimais).

e Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti sveikatos stiprinimo renginiuose (akcijose,
paskaitose, uzsi€mimuose).

o Skatinti gyventojus jsitraukti j sveikatg palaikancios aplinkos kiirimg bendruomenése ir
didinti nepakantumg sveikatg zalojantiems veiksniams.

2. Siekiant maZinti Vilniaus miesto gyventojy sergamuma ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis bei Zarnyno infekcinémis ligomis:

Visuomenés sveikatos biurui:

e Bendradarbiaujant su UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centru rengti ir platinti tikslinés
grupés poreikius atitinkan¢ia $vietéjiska informacing medziaga apie ZIV/AIDS, lytiskai plintancias
ligas (toliau—LPl), Zzarnyno infekcines ligas (lankstinukai, praneSimai spaudai, leidiniai, bukletai,
metodinés priemonés ir kt.), profilaktikos priemones, inicijuoti ir organizuoti informacines
kampanijas ir Svietéjiskas akcijas.

e Informuoti visuomeng apie sergamuma ZIV, LPI ir Zarnyno infekcinémis ligomis.

e Apmokyti sveikatos prieziliros specialistus, dirbancius ugdymo istaigose, vesti
lytiSkumo uzsiémimus mokiniams. Paruosti informacing medziagg lytiSkumo ir lytiSkai plintanciy
ligy prevencijos klausimais.

e Vykdyti gyventojy informavimg apie skiepus nuo lytiniu keliu plintanciy infekcijy
(ZPV, hepatito B).

Sveikatos prieZitiros jstaigoms:
e Qerinti ankstyva ligy diagnostika.
e Uztikrinti sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma, kurti jaunimui palankiy paslaugy
tinkla.
¢ Didinti vakcinacijos nuo LPI apimtis.

3. Siekiant mazinti Vilniaus miesto gyventoju mirtinguma dél prieZasciu, susijusiy
su narkotiky vartojimu, nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir jy kontrabanda, bei gerinti psichikos sveikata:

Visuomenés sveikatos biurui:

e Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig Sviet¢jiska informacing
medziagg apie psichoaktyvias medziagas, jy poveikj sveikatai (lankstinukai, praneSimai spaudai,
leidiniai, bukletai, metodinés priemonés ir kt.), inicijuoti ir organizuoti informacines kampanijas ir
Sviet¢jiskas akcijas.

e Ugdymo jstaigose rengti psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos projektus.
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e [spéjamaisiais zenklais informuoti mokyklos bendruomeng¢ apie galiojanc¢ius draudimus
mokyklos teritorijoje turéti ir ar vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

e Jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo
mokyklose i prevencing veiklg jtraukti ne tik moksleivius, bet ir jy tévus.

e Vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius, siekiant
gerinti gyventojy informuotuma bei mazinti savizudybiy paplitima.

e Organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus psichologinei biisenai gerinti
(ypatingai svarbus ir reikalingas darbingo amziaus vyry psichikos sveikatos stiprinimas).

Savivaldybés administracijai, savivaldybés jstaigoms
e Didinti nerukymo viety skai¢iy.
e Didinti psichoaktyviy medziagy prieinamumo ribojima, siekiant nutolinti psichoaktyviy
medziagy prad¢jimo vartoti laika, riboti tabako ir alkoholio prieinamumg, mazinant iSduodamy
licencijy skaiciy.

4. Siekiant padidinti profilaktiniy programy jgyvendinimg

Sveikatos prieziiiros jstaigoms, Visuomenés sveikatos biurui:

e Didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos amziaus grupés gyventojy.

e Skatinti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo
sveikata.

¢ Didinti dalyvaujanciy Sirdies ir kraujagysliy prevencijos programose skai¢iy asmeny (ypac
motery, sickiant mazinti Sios lyties atstoviy mirStamuma).

e Didinti vyry, dalyvaujanéiy onkoprevencijos programose skaiciy siekiant mazinti jy
mirStamumg dél onkologiniy susirgimy.

e Vykdyti kitas prevencines programas skirtas kvépavimo ir vir§kinimo sistemy, akies ir jy
priediniy organy ligy sergamumo prevencijai, kadangi sergamumas Siomis ligomis iSlieka aukstas.




