
   
 

KONFERENCIJA 

ATSIGAVIMO POŽIŪRIS 
Viltis, ryšys, orumas 

 

RENGINYS SKIRTAS VŠĮ „RASTIS“ VEIKLOS 25-MEČIUI PAŽYMĖTI 

LAPKRIČIO 5, 2026  m. 12:30-16:30 val. 

 

Vieta:  renginių erdvė “Betono fabrikas ”,adresu: Betono aklg. 16, Vilnius 
 

PROGRAMA 

12:30-

13:15 

PASITIKIMAS: 

Kava,  užkandžiai (organizuoja VšĮ „Rastis“ socialinių dirbtuvių dalyviai). 

Pažintis su vizualiniu VšĮ “Rastis” istorijos metraščiu (įstaigos raidos ir veiklos ekspozicija). 

13:15-

13:35 

Sveikinimai 

Simona Bieliūnė - Vilniaus miesto savivaldybės vicemerė 

Jurgita Gajauskienė - LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija Socialinių paslaugų grupė 

Vyresnioji patarėja 

Eglė Čaplikienė -  ANTA direktorė 

13:35-

13:55 

Socialinė psichiatrija, Prof. dr. Arūnas Germanavičius - VšĮ Respublikinės Vilniaus psichiatrijos 

ligoninės direktorius, VU Medicinos fakulteto Klinikinės medicinos instituto Psichiatrijos klinika, 

gydytojas psichiatras 

13:55 – 

14:15 

Žmogaus poreikiais grindžiama pagalba: paslaugų bendruomenėje plėtra, 

bendradarbiavimas ir perspektyvos,  Jurgita Gajauskienė - LR Socialinės apsaugos ir darbo 

ministerija Socialinių paslaugų grupėVyresnioji patarėja 

14:15 – 

14:30 

Negalios vertinimo kelias: nuo siuntimo parengimo iki sprendimo priėmimo,Jelena 

Ivančenko - direktoriaus pavaduotoja, Asmens su negalia teisių apsaugos agentūra 

14:30-

14:45 

Atsigavimo samprata, Karilė Levickaitė - organizacijos „Psichikos sveikatos perspektyvos“ 

direktorė, žmogaus teisių ir psichikos sveikatos ekspertė 

14:45– 

15:05 

Atsigavimo kelionė kartu: mūsų veiklos rezultatai, papasakoti pačių klientų,R. Lukošaitytė - 

VšĮ „Rastis“ direktorė ir VšĮ „Rastis“ klientai 

15:05-

16:30 

Diskusija:  

Atsigavimo požiūris. Psichikos sveikatos priežiūros ir socialinių paslaugų partnerystė. 

Kaip per 25 metus keitėsi darbo su žmogumi metodai ir požiūris į pagalbą, kas šiandien padeda 

pasiekti geriausių rezultatų ir užtikrinti asmenų su psichosocialine negalia teisių apsaugą. 

Diskusijoje pasisakys: Simona Bieliūnė - Vilniaus m. savivaldybės vicemerė, prof.dr. Dainius 

Pūras, prof. dr. Arūnas Germanavičius,dr.Ieva Vaskelienė – LR sveikatos apsaugos ministerijos 

Psichikos sveikatos skyriaus vedėja,  Jurgita Gajauskienė -   LR Socialinės apsaugos ir darbo 

ministerija Socialinių paslaugų grupėVyresnioji patarėja, Eglė Čaplikienė -  ANTA direktorė, Dina 

Pustilnik - paslaugų gavėja, VšĮ Rastis“ darbuotoja.  

Moderuoja: Živilė Valuckienė – Žvelk giliau Psichikos sveikatos ambasadorių projekto 

koordinatorė  

 


