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1. IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija (toliau — Sveikatos strategija), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 , D¢l Lietuvos sveikatos 2014—2025 m.
strategijos patvirtinimo*, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio
rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai buity sveikesni,
pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Sveikatos strategijos nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;
2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg | gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius jgyvendina per
savivaldybés strateginj plétros ir (ar) savivaldybés strateginj veiklos plang, atsizvelgdamos i savivaldybés
gyventojy sveikatos bikle ir veiksniy, daran¢iy jai jtakg, paplitima (Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos prieziiiros jstatymo 10 straipsnis). Sveikatos strategijoje nustatyta gyventojy sveikatos lygji jmanoma
pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems savivaldybés sektoriams. Vilniaus miesto savivaldybés
tarybos 2010 m. lapkri¢io 24 d. sprendimu Nr. 1-1778 patvirtintas Vilniaus miesto 20102020 mety strateginis
plétros planas, kuris buvo atnaujintas Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2017 m. spalio 25 d. sprendimu
Nr. 1-1204.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaita (toliau — Ataskaita)
parengta taip, kad biity galima jvertinti Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy
veiksniy biiklg, Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy bei Vilniaus miesto savivaldybés visuomenes
sveikatos nustatyty prevenciniy kryp¢iy jgyvendinimo rezultatus siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus, nustatyti prioritetines problemines visuomenés sveikatos sritis ir
kryptis. Ataskaitoje pateikti 2017 m. gyventojy demografing biikle ir visuomenés sveikatos biikle atspindintys
rodikliai savivaldybéje i§ stebimy Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy, patvirtinty
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2017 m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1423 redakcija). Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraSo (toliau — Rodikliy sgrasas), atspindincio, kaip
jgyvendinami Sveikatos strategijos tikslai. Sveikatos strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis Rodikliy saraSas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis (jie detaliai
pateikiami 2 lenteléje).

2018 m. sausio 1 d. jsigaliojusioje naujoje Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty redakcijoje, yra pakeitimy Rodikliy sgrase — pridétas naujas rodiklis ,,Bandymy zudytis skai¢ius 100
000 gyventojy (2 lentel¢). IS Rodikliy saraso iSimtas rodiklis ,,Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis®, o
rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis, skaicius 10 000 gyventojy* pakeistas j rodikl; ,,Vaiky,
neturin€iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.). Taip pat keitési keliy rodikliy
(sergamumas tuberkulioze bei sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze) skai¢iavimo metodika.

Atkreipiame démesj, kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia savivaldybés (vandentvarkos bendrové UAB
,»Vilniaus vandenys®), todél Ataskaitoje Sie rodikliai ,,Sviesoforo® principu neinterpretuojami (Siy rodikliy
palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés).

Ataskaitg parengéme naudodamiesi oficialiais statistikos Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis;

- Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis: informacine sistema STAT.HI.LT
(privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS) duomenys) ir Lietuvos
sveikatos rodikliy informacine sistema SRS (privalomojo sveikatos draudimo informacinés
sistemos (SVEIDRA) duomenys);

- UzZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis.



2. BENDROJI DALIS
2.1. VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

Vilniaus mieste 2018 m. sausio 1 d. gyveno 547 484 zmonés, jie sudaré 19,5 proc. Lietuvos
populiacijos. Per pastaruosius metus (lyginant su 2017 m. pradZios duomenimis) nuolatiniy Lietuvos
gyventojy skaicius sumazéjo, 0 Vilniaus mieste prieSingai — padidéjo. 1 paveiksle vaizduojamas sostinés
vidutinio metinio gyventojy skai¢iaus pokytis 2011-2017 m.
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1 pav. Vidutinio metinio gyventojy skaiciaus pokytis Vilniaus m. savivaldybéje 2011-2017m. (gyventojy
skaicius)

Vilniuje 2017 m. vidaus migracijos neto rodiklis buvo teigiamas — 3 888 asmenys. Tai rodo, kad per
metus ] sosting i$ kity Lietuvos vietoviy atvyko daugiau gyventojy nei i§ jos iSvyko.

Tarptautinés migracijos neto rodiklis tiek Vilniaus mieste, tiek ir Lietuvoje buvo neigiamas
(atitinkamai 2 809 ir 27 557 asmenys). Tai rodo, kad emigruojanciy asmeny buvo daugiau nei imigruojanciy.
Lyginant su 2016 m., emigruojanciy asmeny tiek Lietuvoje, tiek Vilniuje sumazéjo.

Apibendrindami migracijos procesus, galime pastebéti, kad Vilniaus mieste 2017 m. migracijos saldo
rodiklis buvo teigiamas (1 079) — j sosting atvyko daugiau gyventojy nei i$ jos iSvyko. Lietuvoje, deja, Sis
rodiklis buvo neigiamas — 27 557 asmenys.

Vilniuje 2017 m. gyveno 44,99 proc. vyry ir 55,01 proc. motery. 2018 m. pradzioje 1000-iui vyry teko
1 223 moterys (Lietuvoje — 1165). 2011-2017 m. laikotarpiu tiek Vilniaus, tick Lietuvos gyventojy struktiira
pagal lytj kito neZymiai.

Vaikai (0—17 mety) sudaré 18,99 proc., 18-44 m. asmenys — 40,41 proc., 45-64 m. amziaus gyventojai
— 24,47 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 16,12 proc. Vilniaus miesto populiacijos (2 pav.).
2011-2017 m. laikotarpiu Vilniaus gyventojy struktiira pagal amzZiaus grupes kito neZymiai: padidéjo 0,22
proc. vaiky (0-17 m.) dalis ir 0,17 proc. vyriausiojo amziaus (65 m. ir vyresniy) asmeny dalis ir sumazéjo
18-44 m. bei 45-64 m. amziaus asmeny dalis (atitinkamai — 0,32 proc. ir — 0,08 proc.).
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() - 17 M. 17,74 17,87 18,02 18,2 18,49 18,77 18,99
18-44 m. 41,87 41,63 41,57 41,37 41,06 40,73 40,41
45 - 64 m. 25,23 25,19 25,01 24,81 24,65 24,55 24,47
65 m. ir vyresni 15,17 15,31 15,43 15,62 15,8 15,95 16,12

2 pav. Vilniaus gyventojy dalies pagal amzZiaus grupes kaita 2011-2017m. ( procentai)

Vilniaus mieste 2017 m. gim¢ 6 817 kudikiy. Tai sudaré 23,76 proc. visy Lietuvoje gimusiy vaiky.
Gimstamumo rodiklis 1000-iui gyventojy buvo 12,5 (Lietuvoje — 10,1). Mirusiy asmeny skai¢ius 2017 m.
Vilniaus mieste buvo 5 692 (i$ jy — 21 kadikis iki 1 mety). Tai sudaré 14,18 proc. Lictuvoje mirusiy asmeny.
Mirtingumo rodiklis 1000-iui gyventojy Vilniaus mieste — 10,4 (Lietuvoje — 14,2). Gimstamumo ir
mirtingumo rodikliy kaita pavaizduota 3 paveiksle. 2017 m. gimimy ir mir¢iy statistikos duomenimis, natdrali
gyventojy kaita Vilniaus mieste buvo teigiama — 1 125 asmenys. Lietuvoje stebima atvirkstiné tendencija —

neigiama natirali gyventojy kaita (3 pav.).
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2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
e Gimstamumas Vilniaus m. 12,09 11,89 11,68 12,4 12,9 13,2 12,5
Gimstamumas Lietuva 10 10,19 10,1 10,3 10,8 10,7 10,1
Mirtingumas Vilniaus m. 10,63 10,72 10,79 10,8 10,8 10,9 10,4
Mirtingumas Lietuva 13,55 13,7 14,03 13,7 14,4 14,3 14,2

3 pav. Gimstamumo ir mirtingumo Vilniuje ir Lietuvoje kaita 2011-2017 m. (rodiklis 1000 gyventojy)

Darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojy dalis Vilniaus mieste — 67,29 proc., Lietuvoje — 65,61 proc.
2011-2017 m. laikotarpiu darbingo amziaus gyventojy dalis tieck Vilniaus mieste, tick Lietuvoje sumazéjo
(atitinkamai 2,78 proc. ir 1,58 proc.). Atitinkamai didéjo i§laikomy (0—15 m. amziaus bei 65 m. ir vyresniy)
asmeny dalis. Registruotas nedarbo lygis (Lietuvos darbo birzos duomenys) 2017 m. Vilniaus mieste buvo 6,1
proc. (Lietuvoje — 7,9 proc.). Nuo 2011 m. iki 2017 m. registruotas nedarbo lygis Lietuvoje mazéjo, o Vilniaus
mieste iki 2016 m. mazgjes, 2017 m. nezymiai padidéjo (1 lentelé).

2017 m. Vilniaus mieste buvo sudarytos 4 906 santuokos. Tai sudaré¢ 23,16 proc. visy tais metais
Lietuvoje sudaryty santuoky. 1000-iui gyventojy Vilniaus mieste teko 9,1 santuokos (Lietuvoje — 7,5).
2011-2017 m. laikotarpiu santuoky skaicius tiek Vilniaus mieste, tick Lietuvoje didéjo nezenkliai. 2017 m.
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Vilniaus mieste uzregistruota 1 639 iStuokos, tai buvo 19,24 proc. visy tais metais Lietuvoje uzregistruoty
iStuoky. Vilniaus mieste 1000-iui gyventojy teko 3 istuokos (Lietuvoje $is rodiklis buvo toks pats).

1 lentelé. Pagrindiniy demografiniy rodikliy kaita Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2011-2017 m.

Rodiklis Vietové | 2011m. | 2012m. [ 2013 m. | 2014 m. | 2015m. | 20 | 20U
Vidutinis metinis Vilniaus m. 534703 535216 538430 541167 543060 544387 546382
gyventojy skaicius Lietuva 3028115 2987773 | 2957689 | 2932367 | 2904910 | 2868231 | 2828403
Gyventojai pagal lyti (proc.)

Vyrai Vilniaus m. 44,79 44,79 44,8 44,8 44,77 44,77 44,91

Lietuva 46,08 46,06 46,06 46,08 46,06 46,05 46,13

Moterys Vilniaus m. 55,21 55,21 55,2 55,2 55,23 55,23 55,09

Lietuva 53,92 53,94 53,94 53,92 53,94 53,95 53,87

Motery, tenkandiy Vilniaus m. 1233 1232 1233 1231 1236 1231 1223

1000-iui vyry Lietuva 1171 1171 1171 1170 1172 1170 1165
Gyventojai pagal amzZiaus grupes (proc.)

0-17m. Vilniaus m. 17,74 17,87 18,02 18,2 18,49 18,77 18,99

Lietuva 18,68 18,41 18,02 18,03 17,95 17,93 17,91

18 - 44 m. Vilniaus m. 41,87 41,63 41,57 41,37 41,06 40,73 40,41

Lietuva 36,48 36,09 35,77 35,47 35,07 34,51 33,89

45 - 64 m. Vilniaus m. 25,23 25,19 25,01 24,81 24,65 24,55 24,47

Lietuva 26,87 27,34 27,69 27,92 28,12 28,4 28,72

. .| Vilniaus m. 15,17 15,31 15,43 15,62 15,8 15,95 16,12

65 m. ir vyresni -

Lietuva 17,98 18,17 18,34 18,58 18,86 19,15 19,48
Kiti demografiniai rodikliai
Gimstamumas 1000 Vilniaus m. 12,09 11,89 11,68 12,4 12,9 13,2 12,5
gyventojy Lietuva 10 10,19 10,1 10,3 10,8 10,7 10,1
Mirtingumas 1000 Vilniaus m. 10,63 10,72 10,79 10,8 10,8 10,9 10,4
gyventojy Lietuva 13,55 13,7 14,03 13,7 14,4 14,3 14,2
Natiiralus prieaugis Vilniaus m. 1,47 1,17 0,88 1,7 2 2,3 2,1
1000 gyventoju Lietuva -3,56 -3,51 -3,93 -3,4 -3,6 -3,6 -4
Neto migracija Vilniaus m. -3632 3277 2080 2023 -234 562 1079
(asmenys) Lietuva -38178 -21257 -16807 -12327 -22403 -30171 -27557
Santuoky skaicius Vilniaus m. 7,93 8,42 8,19 9 9 9,1 9
1000 gyventojy Lietuva 6,35 6,91 6,92 7,6 76 7,4 75
Iituoky skaiius 1000 Vilniaus m. 3,42 3,59 3,46 3,4 3,1 3 3
gyventojy Lietuva 3,42 3,48 3,37 33 3,2 3,1 3
Darbingo amZiaus Vilniaus m. 70,07 69,66 69,29 68,87 68,37 67,83 67,29
(15-64 m.) Zmoniy )
dalis, proc. Lietuva 67,19 67,1 67,01 66,83 66,53 66,1 65,61
Registruotas nedarbo | Vilniaus m. 10,08 9,1 8,1 6,9 6,4 5,9 6,1
lygis (15-64 m.), proc. | Lietuva 13,1 11,7 10,09 9,05 8,7 8,1 7.9
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2.2. VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU PAGRINDINES MIRTINGUMO PRIEZASTYS

Vilniaus mieste 2017 m. miré 5 692 zmonés — 262 asmenimis maziau nei 2016 metais. 100 000
gyventojy teko 1 041,8 mirusiojo (2016 m. —1 093,7). Vilniaus miesto savivaldybéje mirtingumas buvo vienas
maziausiy, lyginant su kitomis Salies savivaldybémis (mazesnis tik Neringoje — 980,7 / 100 000 gyv.).

2017 m., kaip ankstesniy mety, pagrindinés Vilniaus miesto ir Lietuvos gyventojy mirties prieZastys —
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys. 2017 m. Sios trys mirties
priezastys Vilniaus mieste sudaré¢ 78,5 proc. visy mirties priezas¢iy (Lietuvoje — 83,0 proc.). Vilniaus mieste
nuo kraujotakos sistemos ligy miré pusé, t. y. 50,4 proc. mirusiyjy (Lietuvoje — 56,1 proc.), nuo piktybiniy
naviky — 20,6 proc. (Lietuvoje — 19,9 proc.), o nuo iSoriniy mirties priezas¢iy — 7,5 proc. (Lietuvoje — 7,0
proc.) (4 pav.).

1,6
3,3_\

5,0

[\

Lietuva

= Kraujotakos sistemos ligos
= [Sorinés mirties priezastys
= Kvépavimo sistemos ligos

= Kitos priezastys

3,0

= Piktybiniai navikai
Virskinimo sistemos ligos
= Infekcinés ligos

ﬁ

Vilnius

N

4 pav. Mirtingumo struktiira Lietuvoje ir Vilniaus mieste pagal pagrindines ligy grupes 2017 m., procentai

2017 m. lyginant gyventojy mirtingumo rodiklius, nustatyta, kad Vilniaus miesto gyventojy
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky buvo Zenkliai mazesnis nei Lietuvos vidurkis

(5 pav.).
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5 pav. Mirtingumas Lietuvoje ir Vilniaus mieste pagal pagrindines ligy grupes 2017 m., 100 000 gyventojy

Vilniaus mieste 2017 m. vyry mirtingumas buvo 1100,3 /100 000 gyventojy, motery — 994,0 / 100 000
gyventojy. Mirusiy vyry skaicius, palyginus su 2016 m., sumaz¢jo 250 mirusiaisiais, motery — 12 mirusiyjy.
S skirtumg daugiau lémé sumazéjes mirusiy vyry skaiéius.

Tiksliausiai mirtingumo skirtumus tarp ly¢iy rodo standartizuoti mirtingumo rodikliai (mirusiyjy
skai¢ius 100 000 gyventojy pagal Europos standarta, kai eliminuojamas amziaus ir lyties veiksnys). 2017 m.
Vilniaus miesto vyry (1736,2/100 000 gyv.) standartizuotas mirtingumo rodiklis buvo 1,8 karto didesnis negu
motery (972,3 /100 000 gyv.). Standartizuotas mirtingumas pagal lytj pateiktas 6 grafike.

900
2 800
S
S 700
S 600
8 500
o
g 400
2 300
% 200
@ 100 .
Kraujotakos Piktybiniai ISorinés mirties Virskinimo Kvépavimo s
. - o . . - - - Infekcinés ligos
sistemos ligos navikai prieZastys sistemos ligos sistemos ligos
= Vyrai 842,85 402,66 143,64 101,16 55,22 30,34
= Moterys 549,54 181,24 42,25 54,39 25,77 21,48

6 pav. Vilniaus m. gyventojy standartizuotas mirtingumas pagal lytj 2017 m., 100 000 gyventojy

2.3. VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU SERGAMUMO PAGAL TAM TIKRU LIGU
GRUPES STRUKTURA

7 paveiksle pateikiama sergamumo (naujy atvejy) tam tikromis ligy grupémis situacija Vilniuje ir
Lietuvoje 2017 m. Lyginant su Lietuvos vidurkiu Vilniuje sergamumas buvo didesnis odos ir poodzio bei
infekcinémis ir parazitinémis ligomis, maZesnis — dél traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezas¢iy
padariniy, jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny, kvépavimo, urogenitalinés, vir§kinimo, akiy, kraujotakos,
ausy, endokrininés ir nervy sistemos ligomis bei psichikos ir elgesio sutrikimais. 2017 m. Vilniaus mieste
daugiausia buvo uzregistruota naujy kvépavimo sistemos ligy atvejy (7 pav.).

30000,0
25000,0
20000,0
15000,0
10000,0
5000,0 I —~——
00 H B B B =
Traumy, .
apsinuod Jur;gj;éam
Kvépavi UMY | 5 udinio .| Urogenit | Virskini Infekciné | Kraujota Endokrin Psichikos
kt. . Odos ir S . . S Nervy |. -
mo Korini ir oodzio alinés mo Akiy sir kos Ausy nés | o omos ir elgesio
sistemos | >0 | skeleto- | PO sistemos | sistemos | ligos | parazitin | sistemos | ligos | sistemos |~ sutrikima
. priezasci ligos . . N . . ligos .
ligos u raumeny ligos ligos és ligos | ligos ligos i
. .| sistemos
padainma ligos
mmmm Vilnius | 27575,6 | 15885,4 | 10693,4 | 9187,9 | 7958,0 | 7458,9 | 7319,4 | 62784 | 4858,1 | 4452,4 | 4328,8 | 4090,7 | 23718
= |_jetuva | 27418,2 | 16766,3 | 12604,8 | 7806,3 | 8448,3 | 8303,8 | 7834,4 | 5036,9 | 8052,5 | 49758 | 5281,4 | 5962,8 | 3516,1
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7 pav. Sergamumo (naujy atvejy) pasiskirstymo pagal tam tikry ligy grupes struktiira Vilniuje ir Lietuvoje
2017 m.

8 paveiksle pateikiama sergamumo tam tikromis ligy grupémis struktiira Vilniuje 2016-2017 m.
2017 m. lyginant su 2016 m. daugiau naujy susirgimy uzregistruota kvépavimo, jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny, odos ir poodzio, infekcinémis ir parazitinémis ligy, kraujotakos, endokrininés, nervy sistemos ligy
bei psichikos ir elgesio sutrikimy.

30000,0
25000,0
20000,0
15000,0
10000,0
5000,0 . .
0,0
Traumos,
a‘.)i?::;c;g' Jungiamo
Kvépavi ) jo .| Urogenit | Virskini Infekciné | Kraujota Endokrin Psichikos
kt. <. . | Odos ir Ay . - o Nervy | :
mo iforini audinio ir oodzio alinés mo Akiy sir kos Ausy nés | o emos ir elgesio
sistemos | O™ | sieleto- | PO sistemos | sistemos | ligos | parazitin | sistemos | ligos | sistemos |~ sutrikima
li priezasci ligos li li s i li li ligos -
gos u raumeny igos igos és ligos igos igos i
padarinia ligos
i
‘—2017 27575,6 | 15885,4 | 10693,4 | 9187,9 | 7958,0 | 74589 | 7319,4 | 6278,4 | 4858,1 | 44524 | 4328,8 | 4090,7 | 23718
‘—2016 27398,9 | 16094,2 | 10498,1 | 8988,2 | 8315,0 | 78245 | 7344,8 | 5992,1 | 4721,6 | 4606,5 | 4034,6 | 4030,1 | 21022

8 pav. Sergamumo pasiskirstymo pagal tam tikry ligy grupes struktiira Vilniuje 2016-2017 m.

9 paveiksle pateikiamas ligotumas tam tikromis ligy grupémis Vilniuje ir Lietuvoje 2017 m. Lyginant
su Lietuvos vidurkiu Vilniuje ligotumas buvo didesnis kvépavimo, akiy, urogenitalinés, odos ir poodzio, ausy
sistemos ligomis bei infekcinémis ir parazitinémis ligomis, 0 mazesnis — kraujotakos, jungiamojo audinio ir
skeleto-raumeny, endokrininés, virS$kinimo ir nervy sistemos ligomis bei psichikos ir elgesio sutrikimais.
2017 m. Vilniaus mieste didziausias ligotumas dél kvépavimo sistemos ligy (9 pav.).

35000,0
30000,0
25000,0
20000,0
15000,0
10000,0 I
5000,0 .
00 : _
Jungiamo
Kvépavi | Kraujotak jo audinio ‘ Enqurlm Urqggmta Virskinim Odosir | Nervy Infekcing Psichikos
mo 0s ir skeleto-|  Akiy nés linés o} .. . sir Ausy | . -
. . : . . . poodzio | sistemos L . ir elgesio
sistemos | sistemos | raumeny | ligos | sistemos | sistemos | sistemos lid0s liqos | Parazitiné ligos sutrikimai
ligos ligos | sistemos ligos ligos ligos g Y s ligos
ligos
‘—Vilnius 32090,0 | 19636,6 | 17426,6 | 17229,3 | 14262,7 | 13939,5 | 11737,0 | 11573,0 | 9206,8 | 8266,0 | 6697,0 | 5623,2
‘ Lietuva | 31105,2 | 24772,5 | 19036,5 | 16055,8 | 15189,6 | 13479,1 | 11812,1 | 9440,1 | 11077,0 | 6737,9 | 64423 | 7829,0

9 pav. Ligotumo pasiskirstymo pagal tam tikry ligy grupes struktiira Vilniuje ir Lietuvoje 2017 m.

2.4. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS ,,SVIESOFORAS%

Rodikliy sqraso analize ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas lyginant pra¢jusiy mety
Vilniaus miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu 42
Lietuvos savivaldybés (turin¢ios daugiau negu 20 000 gyventojy) pagal rodikliy reikSmes suskirstytos j
grupes (atkreipiame démesj, jog 18 savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy, priskiriamos
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mazosioms savivaldybéms ir jy rodikliy reikSmés néra lyginamos su kitomis savivaldybémis dél rodikliy
,Jjautrumo*):

- 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir zymimos zalia spalva;

- 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

- likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reikSmés zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Rodikliy sqraso analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti savivaldybés gyventojy esamg sveikatos ir
sveikatq lemianciy veiksniy Situacijg Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste ir kokiy intervencijy | priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatq ir
mazinti sveikatos netolygumus.

Vilniaus miesto gyventojy visuomengs sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje ,, Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy profilis*“.

Naudodamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas®, santykis bei rodikliy
pokytis), pasirinkome 4 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausi,
palyginti su kity savivaldybiy reikSmémis (raudonoji zona). Sudaréme Vilniaus miesto probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy saraa. Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy analize ir vertinima bei pateikéme
rekomendacijas.

Zyméjimai:

- zalia spalva
- geltona spalva
- raudona spalva.



Pirmame lentelés (2 lentelé) stulpelyje pateikiamas Rodikliy sqrasas, suskirstytas pagal Lictuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodiklio reiksmé 2017 m. (2016 m.) bei jo pokytis (|} 11 rodyklés atspindi rodiklio pokyti
nuo 2016 m.: didéjo ar mazéjo: zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis), tre¢iajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé 2017 m.,
ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy 2017 m., penktajame — didZiausia reik§mé tarp visy savivaldybiy 2017 m., SeStajame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme 2017 m. ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal
»sviesoforo® principg).

2 lentele. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Eil.
nr.

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos | Minimali | Maksimali sasveilsatn)llcll(li):é/
rodiklis rodiklis | reik§mé reik§mé valcy
Lietuva
L 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sv

eikatos netolygumai

LI PP Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2016 m.: didéjo ar mazgjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (m.) 1 77,8 (76,5) 75,7 70,7 77,8
2. I$vengiamas mirtingumas (proc.) 4 31,6 (34,2) 31,3 23,1 39,3 1,01
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
1.1.1. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 4 15,9 (17,5) 26,5 10,5 60,6
1.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyventojy 4 17,3 (18,8) 25,9 10,7 64,0
1.1.3. Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy 4 63,5 (94,1) 44,4 7,6 100,1
1.1.4. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 4 65,8 (58,5) 76,3 42,6 150,6
1.1.5. Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1 000 gyventojy 13,2 3,5 1,3 8,2
1.1.6. Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 41,111 2,1 0,3 53
1.1.7. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy 4 -3,1(-4,2) -13,8 -29,8 1,8
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
1.2.1. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy J 77,8 (85,8) 99,3 54,9 160,4
1.2.2. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 4 82,6 (90,4) 97,8 53,7 166,0
1.2.3. Mokiniy, gaunanéiy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 4 72,6 (91,0) 159,1 69,0 360,9
1.2.4. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 4, 10,9 (12,9) 26,4 7,6 98,8
1.2.5. Sergamumas (nauji atvejai + recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 22,7 44,8 21,8 104,2
1.2.6. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 4 20,3 (23,1) 39,5 14,9 86,0
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojuy sauguma
2.1.1. Asrvr}enq, 2uvusiq. ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo 4 14(09) 11 0 24
amZiaus gyventojy
2.1.2. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyventojy | 4 144,7 (143,8) 145,1 70,7 190,0
2.1.3. Darbingo amZiaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy 1 57,1 (54,0) 68,3 42,5 120,1
2.1.4. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—-A08) 10 000 gyventojy J, 103,5(120,5) 70,7 16,6 108,7
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2 lentele. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. - Savivaldybés Lietuvos | Minimali | Maksimali Sa.\ntykls:-
= ReefdE rodiklis rodiklis | reikémé | reik¥me | S2YVivaldybeé/
nr. Lietuva

1 2 3 4 5 6

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj
2.2.1. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 4 2,7(3,9) 5,0 0 26,6 0,54
2.2.2. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 42941 49 0 25,5 0,59
2.2.3. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy P 13,7 (11,4) 15 0 33,7 0,91
2.2.4. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 1 16,0 (13,3) 14,7 0 32,9 1,09
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
2.3.1 Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 4 55 (5,9) 8,8 0 30,4
2.3.2. Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—-V99) 100 000 gyventojy 4 5,9 (6,6) 8,7 0 34,5
2.3.3. Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 42,233 3,2 0 12,1
2.3.4. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 4 47,2 (50,0) 61,8 22,9 133,0
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma (2016 m. duomenys)
2.4.1. atmosfera 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis (kg), tenkantis 1 kvadratiniam

| atmosferg v 4 iSmesty tersaly (ka) 49828 (9552) | 1027 80 35935
2.4.2. Viesai tickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. J 89,2 (92,5) - - -
2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. J 87,3 (90,32) - - -
3 TIKSLAS Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiurg
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma
3.1.1 Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 4 9,2(9,4) 3,9 0 12,6
3.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél prieZzas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 4 7,6(7,9) 4.0 0 13,2
3.1.3. Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiu su alkoholio vartojimu 4 16,1 (22,8) 20,5 3,3 57,8
3.1.4. Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 4 16,6 (23,2) 20,2 3,3 52,5
3.1.5. Nusi_kals?amf)s veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda 4 97,0 (117,2) 53,6 0 2815

(nusikaltimai) ; )
3.1.6. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais J 180,5 (181,3) 186,9 113.2 376,9
3.1.7. Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais | 4 142,6 (139,2) 164,7 109.4 325,3
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
3.2.1. | Kidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) | J 43,4 (46,6) | 34,3 10,6 56,2
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg i gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
4.1.1. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 4 23,6 (25,2) 33,1 20,9 56,7
4.1.2. I$vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy 4 6,5(7,1) 6,5 4,2 9,5 1,00

Y I PP Rodyklés atspindi rodiklio pokyti nuo 2016 m.: didéjo ar mazéjo, zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.
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2 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. . Savivaldybés Lietuvos | Minimali | Maksimali Sa.\ntykis:-
2l Rodiklis ez rodiklis | reikimé | reiksme | SAVivaldybe/
nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos prieziiira
4.2.1. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 4 1,6 (1,6) 2,0 1,4 3,9
4.2.2. Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 18,5 (8,2) 7,7 2,3 13,3 -
4.2.3. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui 19,4 (8,9) 9,1 6,8 11,6 1,03
4.2.4, Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 13,7 (3,5 3,9 0,0 14,8 0,95
Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grize po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia
425 | D10 iliose (,&151A19) 106 000 o, P gydymo i pan.) i 6.8 88 2,6 20,9 i
426, | Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintangiomis ligomis (A50—A64) 10 000 gyventojy 48,0 (6,4) 3,1 0,0 80 NS
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
4.3.1. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy 4 3,1(3,6) 3,0 0,0 9,9 1,03
432 iprirrl]:;[ssamiiaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo 4 93,2 (91,9) 935 86.6 99 4 0.99
4.3.3. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys 4 93,8 (94,1) 93,7 87,0 99,3 1,00
434 Tiksli.nés piopuliacijos .dalis (proc.), dalyvavusi vaiky krliminiy danty dengimo silantinémis | {, 16,0 (16,6) 16,4 2,2 44 4 0,98
o medziagomis programoje
4.3.5. Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc.) J 18,9 (19,6) 18,0 6,0 26,9 1,04
4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 4 3,3(3,5) 5,4 0,0 18,8
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole
4.4.1 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 4 525,3(574,6) 795,9 525,3 1412,0
4.4.2. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00—199) 100 000 gyventojy J 626,7 (698,4) 773,3 626,7 1063,6
4.4.3. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—-C97) 100 000 gyventojy J 214,1 (226,9) 282,7 175,1 406,5
4.4.4, Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—-C96) 100 000 gyventojy J 249,0 (266,1) 2747 201,6 351,8
4.45. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyventojy 4 166,4 (222,3) 189,8 110,0 544.6 0,88
4.4.6. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 4 199,2 (194,5) 183,9 107,7 4474 1,08
4.4.7. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 42,1 (39,1) 62,3 28,1 103,0 0,68
44.38. Tikslinés populiacijos d'ali's (pleC.), da!yvavqsi atrankiné.s mamograﬁnf?s patikros dél kriities vézio 4 61,4 (59,3) 486 17.9 65.1
programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy ' ' ' ' '
4.4.9. Tiksliné; populiacijgs dalis (proc..),. dalyvavusi .gimdf)s kaklelio 'piktyt')inivut naYikq prevenciniy 4 58,4 (57,4) 528 357 69 3
priemoniy programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy ' ' ' ' '
4.4.10. Tikslinés .populiacijos c'ial'is (proc.), dglyva\{usi storosio§ Zarr}osvvéii()' Vankstyvosios diagnostikos 4 66,1 (65,6) 52 2 219 66.1
programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy ' ' ' ' '
4.4.11. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos | 4 47,5 (43,3) 40,8 21,7 57,6

draudimo biudZeto 1ésy

¥ PP Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2016 m.: didéjo ar mazéjo, zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.
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2.5. RODIKLIU POKYTIS

Apskaiciave ir iSanalizave 2017 m. Vilniaus miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, turime
galimybe juos palyginti su praéjusiy mety Lietuvos rodikliais. Apskaiciavus procentinj pokytj, rodikliai
pateikiami diagramoje (10 pav.) sunumeruoti atitinkamais skaiciais pagal rodikliy sarasa (2 lentelé).

Diagramoje atsispindi (10 pav.) tai, kad labiausiai 2016-2017 m. didéjo asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius — 55,6 proc. (Lietuvoje $is rodiklis — 20,2 proc.). Tuo tarpu
2015-2016 m. didéjo pésciyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (38,1 proc.).

Lyginant su kitais rodikliais, 2016-2017 m. labiau did¢jo sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis (A50—-A64) 10 000 gyventojy — 25,0 proc. bei mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv.
— 20,2 proc.

Stebint rodikliy mazéjimg matyti, kad labiausiai 2016-2017 m. mazéjo jau minétas rodiklis — pésciyjy
mirtingumo dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy — 33,3 proc. (2015-2016 m. jis didéjo 38,1
proc.). Kiti 2016-2017 m. sumazéj¢ rodikliai (daugiau nei 20 proc.): mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventojy (sumazéjo 30,8 proc.), mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (sumazéjo 29,4 proc.), gyventojy skaiciaus pokytis 1000-iui gyventojy (sumazéjo 26,2 proc.),
mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000-iui gyventojy (sumazéjo 20,2 proc.).

Galime pasidziaugti iStisiniu (nuosekliu) kai kuriy Vilniaus miesto visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy mazéjimu / didéjimu (gergja (teigiama) prasme) nuo 2015 m. (4 lentelé, rodikliy numeriai pagal 2
lentele). Siy rodikliy nuoseklus mazéjimas (teigiamas didéjimas) rodo, kad buvo pasirinktos teisingos ir
efektyvios priemonés, kurias jgyvendinant situacija Vilniaus mieste geréjo. Sie teigiami nuosekliis rodikliy
poky¢iai gali atspindéti, ar tinkama kryptimi einama gerinant savivaldybés gyventojy sveikata.

Nuo 2015 m. penki Vilniaus miesto visuomenés Sveikatos stebésenos rodikliai didéjo / mazéjo blogaja
(neigiama) prasme (3 lentelé). I Siy rodikliy neigiama pokytj reikéty atkreipti didesnj démesj ir nukreipti
daugiau prevenciniy veikly, programy, siekiant pagerinti savivaldybés gyventojy sveikatg.

3 lentelé. Vilniaus miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy istisinis (nuoseklus) mazéjimas | didéjimas (bloggja
(neigiama) prasme) 2015-2017 m.

Nr. Rodiklis 2015 m. 2016 m. 2017 m. N
114 g;(\),léig;iio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 478 585 65.8 N
1.1.5.  Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000 gyventojy 1,1 1,2 1,3 !
241 I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis (kg), 7841 9552 9828 PN

"7 tenkantis 1 kvadratiniam Kilometrui
316 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine 1827 1813 1805 J

=7 prekyba tabako gaminiais ' ' '

434. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty 18,6 16,6 16,0 d

dengimo silantinémis medziagomis programoje
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4 lentelé. Vilniaus miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy istisinis (nuoseklus) mazéjimas/didéjimas (gergja
(teigiama) prasme) 2015-2017 m.

Nr. Rodiklis 2015m. | 2016 m. 2017 m. 41
1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (m.) 76,44 76,5 77,8 1+
2. I$vengiamas mirtingumas (proc.) 34,75 34,2 31,6 J

1.1.7. | Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -6,55 -4,2 3,1 J
121 ertlngl.lmas dél isoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 90,41 85.8 778 J
gyventojy
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01—
1.2.2. Y98) 100 000 gyventojy 96,03 90,4 82,6 J
123 Mo'kvl'mq, gaunanciy pemokama, maitinimg mokyklose, 111,26 91 72,6 J
skaiCius 1 000 gyventojy
1.2.4. | Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 16,96 12,9 10,9 J
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius
2.3.4. 100 000 gyventojy 56,35 50 47,2 J
311 ertlp_gumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky 12.34 9.4 9.2 J
vartojimu
Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
312, narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 10,33 7.9 7.6 +
Nusikalstamos  veikos, susijusios su disponavimu
3.15. narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (husikaltimai) 144,37 7.2 97 +
4.1.1. | Isvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy 25,46 25,2 23,6 J
422 Seimos medlClI'IOS paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 7.77 8,2 85 N
10 000 gyventojy
423 Apsilankymy pas gydytojus skaifius, tenkantis vienam 887 8.9 94 N
= | gyventojui ' ’ ’
431, Kyd1k}q (\_/al.kl:} iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy 4,01 36 31 d
gimusiy kidikiy
441 M1rt1nguma§ nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 578.94 574.6 525 3 J
000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
4421 Lodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 11,74 698.4 626,7 v
443 ertlnggmas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 230,18 226.9 2141 J
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
4.4.4. (C00-C97) 100 000 gyventojy 271,97 266,1 249 J
445 Mlnlnggmas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 183.96 1813 166.4 J
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
4.4.6. rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 230,24 222,3 1992 +
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos
4409, kaklelio . piktybiniy na.lv1k1%v prevenciniy  priemoniy 55,51 57.4 58,4 N
programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZeto 1ésy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje,
4.4.10. apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 63,69 656 66.1 *
1ésy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
4411 priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, 44,26 46,3 475 P

atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje
i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy



-40,0 -30,0 -20,0 -10,0 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
L pem—Lp
2. S — -
1.1.1. 91 d 173
1.1.3. 76 ;— 9,3
1.1.4. m 22,5
1.15. g g3
1.1.6. -17.3 100
1.1.7. 139 R
1.2.1. = " 103 | e
1.2.3. 202 ¢
1.2.4. 23,9 S —
1.2.6. 'J.Z,l 1Ayn
2.1.1. -29,1 55,6
2.1.2. -2,6 0,6
2.1.3. -2,1 5,7
214 141 J_ 417
2.2.1. _ 11,4
2.2.3. -128 20,2
2.3.1. 638 18,7
233. | 333 38,1
2.34. 11,3 m———
2.4.1. T 218
2.4.2. 22 wem 00
2.4.3. 31w 00
311 238 —
3.1.3. 29,4 — 214
3.15. - —
3.16. s
3.1.7. 25 2,4
3.2.1. 6.9 15,0
4.1.1. 63 mil
4.1.2. 85 ﬁj— 36
4.2.1. -8,0 10,0
4.2.2. Sy 2
423, L 56
4.2.4. 00w 57
4.2.6. -29,0 250
43.1. -15,9'_
43.2. 15 = 14
4.3.3. 03 (" 10
4.3.4. -10.6 -3,6 i
4.3.5. 36
4.3.6. 57 115
44.1. 8,0 Ll
4.4.3. 5,6 rhiteill
4.45. 80 it
4.47. -4,6 77 #2015 - 2016 m. pokyti
4.4.38. -19.4 35 |
4.4.9. 34 2016 - 2017 m. pokytis
4.4.10. =l
4.4.11. -0

10 pav. Vilniaus miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy pokytis procentais (rodikliy pavadinimai
pateikti 2 lenteléje)
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IS 2-oje lenteléje ,,Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*
pateikty Rodikliy sqraso rodikliy reikSmiy Vilniaus miesto savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu matyti, kad 22 rodikliai 2017 m. buvo geresni uz Lietuvos vidurkj ir kuriy reik§Smés pateko j
geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe¢ (zalioji zona):

- vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (atspindinti mirtinguma ir jo pokycius);

- visuomenés sveikatos rodikliai, tokie kaip: mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) dél
savizudybiy, mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) dél iSoriniy prieZasciy, sergamumas (nauji atvejai
bei nauji atvejai + recidyvai) tuberkulioze, mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) dél transporto jvykiy,
transporto jvykiuose patirty traumy skaicius, kudikiy, isimtinai Zindyty iki 6 meén. amziaus, dalis, isvengiamy
hospitalizacijy skaicius, Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius, paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaicius, mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) nuo kraujotakos sistemos ligy, mirtingumas
(standartizuotas mirtingumas) nuo piktybiniy naviky ir tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio, gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos bei asmeny priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programose,

- socialiniai rodikliai, tokie kaip: socialinés rizikos Seimy skaicius, ilgalaikio nedarbo lygis,
socialinés pasalpos gavéjy skaicius, mokiniy gaunanciy nemokamq maitinimg mokyklose skaicius, gyventojy
skaiciaus pokytis, darbingo amZiaus asmeny pirmq kartq pripaZinty nejgaliais skaicius;

- 2017 m. buvo 9 rodikliai, kuriy reikSmés pateko | prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona): bandymy Zudytis skaicius, asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy
darbe, sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis, slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius,
sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis, mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai), gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazZmenine prekyba alkoholiniais
gaminiais ir j atmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy ismesty tersaly kiekis;

- Kiti rodikliai (2 lentelé) pateko i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ).

Rodikliai, kurie i§ Zaliosios zonos (2016 m.) pateko | (2017 m.): mirtingumas dél
atsitiktinio paskendimo bei 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotitoraudonukés vakcina 1
dozé) skiepijimo apimtys.

Rodikliai, kurie i§ (2016 m.) pateko j raudonaja zona (2017 m.): asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais.

Remdamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,$viesoforas®, Vilniaus miesto ir
Lietuvos santykis, nuoseklus trijy mety didéjimas / mazéjimas bei rodiklio pokytis proc.) detaliai analizei, kaip
prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkome $iuos rodiklius:

- jatmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis;

- mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu;

- nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinéemis medziagomis ir jy kontrabanda;

- sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis.

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos priezitiros veiksmingumg ir
kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitros prieinamumg. Todé¢l pateikiame standartizuoty
mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis — palyginimg Vilniaus miesto savivaldybgje ir
Lietuvoje (pagal apskaiciuotg Vilniaus miesto ir Lietuvos vidurkio santykj ,,Sviesoforo® principu). Lyginant
2017 m. su 2016 m. padid¢jo standartizuoto mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu
(2016 m. — 1,72, 2017 m. — 1,90) ir dél nukritimo (2016 m. — 0,96, 2017 m. — 1,09), santykis (11 pav.).
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Standartizuotas

mirtingumas
2
Nuo cerebrovaskuliniy ligy Dél savizudybiy
1
,141,68y 10,90
Nuo piktybiniy naviky 770,871067 Dél iSoriniy priezasc¢iy
1 ,6
9 0.db 0,84 .
' 1
| 0,59
. . 0 )
Nuo krauj ofiagios sistemos ‘\‘ 0.81 Dél atsitiktinio paskendimo
\
1okt [082] [088LY) o
1 / 0
|| 1
Dél pr1eias-éluf, susijusiy su Deél nukritimo
alkoholio vartojimu 172
[)(—
Dél priezaséiy, susijusiy s . .
narkotiky vartojimu Deél transporto jvykiy
Santykis: Vilnius/Lietuva (2016 m.) ~ ====- Santykis: Vilnius/Lietuva (2017 m.)

11 pav. Standartizuoty mirtingumo rodikliy dinamika Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2016—-2017 m. 100 000
gyv.

ISvengiamas mirtingumas — mirtingumas, nulemtas ligy ar bukliy, kuriy galima iSvengti taikant
efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. Remiantis duomenimis apie iSvengiama
mirtinguma, galima spresti apie sveikatos prieziliros ir sveikatos politikos jtaka gyventojy sveikatai bei
numatyti naujas veiksmy kryptis.

Mazas mirtingumas nuo pagydomy lygy rodo veiksmingg asmens sveikatos priezilira, nuo
prevencinémis priemonémis i§vengiamy ligy — sveikatos politikos ir prevenciniy programy efektyvuma.

Vilniaus mieste 2017 m. 31,6 proc. (Lietuvoje — 31,3 proc.) visy miréiy buvo galima iSvengti (12 pav.).
Taciau galima pasidziaugti tuo, kad nuo 2016 m. §is rodiklis truputj sumazéjo: 2016 m. buvo 34,2 proc.
(Lietuvoje — 33,7 proc.). Savivaldybése i§vengiamy mirciy procentas svyravo nuo 23,1 (Kretingos r. sav.) iki
39,3 (Saléininky r. sav.).

36 35,27 34,75 342
34 3.2 344
5 33,7 \31 6
g 32 ’
S 31,3
* 30

28

2014 2015 2016 2017

===Vilnius = Lietuva
12 pav. Isvengiamas mirtingumas Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2014-2017 m.
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3. SPECIALIOJI DALIS

Remdamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas®, Vilniaus miesto ir
Lietuvos santykis, nuoseklus trijy mety didéjimas / mazéjimas bei rodiklio pokytis proc.) detaliai analizei, kaip
prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkome $iuos rodiklius:

3.1.

Jj atmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis;

mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu,

nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda;
sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis.

] ATMOSFERA IS STACIONARIU TARSOS SALTINIU ISMESTU TERSALU KIEKIS

Vilniaus miesto savivaldybés teritorijoje i atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis
(kg), tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2013-2017 m. laikotarpiu nuosekliai didéjo. 2013 m. Vilniaus
miesto savivaldybés rodiklis virsijo Lietuvos rodiklj 5,9 karto, 0 2017 m. — 9,6 karto (13, 14 pav.).

12000
s
;&E’ 6000 /
8 g 4000
S 2000
0 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
e \/ilniaus m. sav. 5490 7532 7841 9552 9828
Lietuva 929 866 1010 1079 1027

13 pav. [ atmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy ismesty tersaly kiekis (kg/km?) Vilniaus m. ir Lietuvos
duomeny palyginimas 2013-2017 m.

] atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis (kg/km?) sostinéje 2017 m. tarp kity
savivaldybiy uzémeé septintg vietg ir nebuvo vienas didziausiy, taciau Sis rodiklis patenka i ,,raudongjg zong*

(14 pav.).
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Lietuvos savivaldybés (turinéios daugiau negu 20 000 gyventojy)

14 pav. Rodiklio —j atmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy ismesty tersSaly kiekio (kg/km?) — santykis su Lietuva
ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy (turinciy daugiau negu 20 000 gyventojy) 2017 m.
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Daugiausia Vilniaus miesto savivaldybés teritorijoje 2017 m. laikotarpiu j atmosfera i$ stacionariy
tarSos $altiniy buvo i¥metama anglies monoksido (6 383 kg/km?) ir azoto oksidy (1 927 kg/lkm?), maZiausia —
fluoro ir kity tersaly (179 kg/km?) bei sieros dioksido (198 kg/km?).

Vilniaus miesto teritorijoje 2017 m., lyginant su 2013 m., labiausiai Kito, t. y. padidéjo 5,3 karto j
atmosfera iSmetamo anglies monoksido kiekis (kg), tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, o sumazéjo 5,3 karto
sieros dioksido Kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui (5 lentelé).

Lyginant 2016 m. ir 2017 m. rodiklius, nustatyta, kad visy j atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmetamy tersaly (idskyrus dujines ir skystasias medziagas) kiekis (kg/km?), didéjo.

5 lentelé. | atmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis (kg/km?) Vilniaus m. 2013-2017 m.

Tersalai 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
Kietosios medziagos 621 544 531 546 564
Dujinés ir skystosios medZziagos 321 472 379 360 331
Sieros dioksidas 1056 1049 600 187 198
Azoto oksidai 1740 1731 1738 1856 1927
Anglies monoksidas 1204 3503 4446 6259 6383
Lakieji organiniai junginiai 750 152 97 544 577
Fluoras ir Kkiti terSalai 119 553 429 160 179
Visi tersSalai 5490 7532 7841 9552 9828

3.2. GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU NARKOTINIU IR
PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMU

2017 m. Vilniaus mieste mirtingumas dél priezas€iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, buvo vienas
didziausiy lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis (turin¢iomis daugiau negu 20 000 gyventojy) ir uzémeé
2 vietg (rodiklis pateko j ,,raudongja zong*) (15 pav.). Tuo tarpu 35-iose savivaldybése per visus metus dél
minéty priezas¢iy nebuvo né vieno mirties atvejo.
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0,0

Santykis su LT vidurkiu
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Svencioniy r. sav.

Traky r. sav.
Jonavos r. sav.

Prieny r. sav.

Raseiniy r. sav.

Klaipédos r. sav.
Joniskio r. sav.

Kelmés r. sav.
Radviliskio r. sav.

Siauliy r. sav.

Birzy r. sav.

Panevézio r. sav.

Pasvalio r. sav.

Rokiskio r. sav.

Alytaus r. sav.
Marijampolés sav.

Vilkaviskio r. sav.

Plungés r. sav.

Telsiy r. sav.
Anyks¢iy r. sav.

Utenos r. sav.
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Lietuvos savivaldybés (turin¢ios daugiau negu 20 000 gyventojy)
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Vilniaus r. sav. m—

Alytaus m. sav. e—
Panevézio m. sav. —

1,213

Siauliy m. sav. S—
Ukmergés r. say. m——

Klaipédos m. say. mm—

15 pav. Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklio santykis su
pasiskirstymas tarp savivaldybiy (turinciy daugiau negu 20 000 gyventojy) 2017 m.
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Silutés 1. say. ————
Vilniaus m sav. m—

Lietuva i
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Neteisétas narkotiky ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus,
atsitiktinius ir ty¢inius apsinuodijimus bei kitus sveikatos pavojus. D¢l Siy priezasCiy 2017 m. Lietuvoje miré
84 asmenys (Vilniuje — 45 asmenys), lyginant su 2016 m. (Lietuvoje — 109, Vilniuje — 48 asmenys) — 25 asmeny
mirtimis maziau. Vilniuje mirtys nuo Siy priezasc¢iy 2017 m. sudaré 53,6 proc., 0 2016 m. — 44,0 proc. visy
mirc¢iy Lietuvoje.

2017 m. daugiausia mirusiyjy dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo lyginant didziuosius
Lietuvos miestus buvo Vilniaus mieste (45 mirtys), Klaipédos mieste (15) ir Kauno mieste (12). Daugiausiali
mirties priezasc¢iy nustatyta dél atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir psichodisleptikais.

Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezasc¢iy rodiklis 2013-2017 m. laikotarpiu Vilniaus mieste kito
netolygiai. Siame laikotarpyje daugiausiai mirusiyjy buvo uzregistruota 2015 m. (11,23/100 000 gyv.).

2017 m. mirtingumo nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy rodiklis Vilniaus mieste buvo 7,87 atvejai 100
000 gyv., (Lietuvoje —2,93/100 000 gyv.). Mirtingumo nuo narkotiky lemty priezas¢iy rodiklis Vilniuje 2017
m. buvo 2,7 karto didesnis nei Lietuvoje (16 pav.).
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Vilnius Lietuva

16 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezasciy asmeny skaicius Vilniaus mieste ir Lietuvoje pokytis
2013-2017 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

2017 m. Vilniaus mieste vyry mirtingumas dél narkotiky lemty priezas¢iy buvo 4 kartus didesnis nei
motery (2016 m. — 10 karty). 2013-2017 m. laikotarpiu didziausias vyry mirtingumo rodiklis dél narkotiky
lemty priezas¢iy buvo 2015 m. (23,03/100 000 gyventojy) ir per pastaruosius du metus $is rodiklis sumazéjo
tarp vyry. Tuo tarpu motery mirtingumas dél narkotiky salygoty priezas¢iy Siuo laikotarpiu buvo didZiausias
2017 m. (17 pav.) 2013-2017 m. Lietuvos ir Vilniaus m. motery mirtingumas dél §iy priezas¢iy buvo panasus.

25

20

15

10

5
0 2013 2014 2015 2016 2017
Vilnius Vyrai 10,36 15,67 23,03 17,23 13,45
Vilnius Moterys 1,01 2,01 1,67 1,66 3,32
Lietuva Vyrai 3,6 5,77 7,85 7,49 5,14

Lietuva Moterys 0,56 0,7 0,57 0,65 1,05
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17 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezasciy asmeny pasiskirstymas pagal lytj Vilniaus mieste ir Lietuvoje
dinamika 2013-2017 m. rodiklis 100 000 gyv.

Daugiausiai mirusiyjy nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 2013-2017 m. laikotarpiu buvo 18-44 m.
amziaus tarpsnyje (18 pav.).

30
25
20
15
10
5
0 2013 2014 2015 2016 2017
0-17m. 1,03 0 0 0 0
18-44m. 11,18 17,86 26,01 18,04 19,02
45 - 64 m. 1,49 2,98 2,24 4,49 0,75
65 m. ir vyresni 0 0 0 1,15 0

18 pav. Mirusiyjy nuo narkotiky lemty priezasciy asmeny pasiskirstymas pagal amziy Vilniaus mieste 2013~
2017 m. rodiklis 100 000 gyv.

3.3. NUSIKALSTAMOS VEIKOS, SUSIJUSIOS SU DISPONAVIMU NARKOTINEMIS
MEDZIAGOMIS IR JU KONTRABANDA (NUSIKALTIMAI)

Auksto nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai), rodiklio analizé bitina jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,, Formuoti sveikq
gyvensenq ir jos kultiirq“ uzdavinj ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétq narkotiky ir
psichotropiniy medziagy vartojimgq ir prieinamumg * bei ieSkant Sios problemos prieZas¢iy ir sprendimo bidy.

Lietuvoje 2017 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda i§ viso buvo 1 516 (53,6/100 000 gyv.), Vilniaus mieste — 530 (97,0/100 000 gyv.): tai sudaré 35
proc. visy Lietuvoje jvykdyty $ios riisies nusikalstamy veiky. Siy veiky neuzfiksuota Joniskio r., Skuodo r. ir
Rietavo savivaldybése. Sostineje 2015-2017 m. laikotarpiu Siy veiky skai€ius tolygiai mazejo (2015 m. — 784,
2016 m. — 638, 2017 m. — 530).

2017 m. Vilniaus miestas pagal Sias nusikalstamas veikas buvo 3 vietoje lyginant su kitomis
savivaldybémis ir virsijo Lietuvos vidurkj 1,8 karto (19 pav.).
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Lietuvos savivaldybés (turin¢ios daugiau negu 20 000 gyventoju)

19 pav. Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinéemis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai), (100 000 gyv.) rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy (turinciy
daugiau negu 20 000 gyventojy) 2017 m.

Apzvelgiant 2014-2017 m. laikotarpj matyti, kad nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda Vilniaus miesto rodiklis visada buvo didesnis uz Lietuvos rodiklio
vidurkj, taip pat virSija ir visos Vilniaus apskrities rodiklj (20 pav.).
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» 20
i~ 0
3 2014 2015 2016 2017
e | jetuva &= 65,24 65,65 54,2 53,6
Sostinés regionas/Vilniaus apskr. 99,9 107,88 86,1 72,5
Vilnius 129,35 144,37 117,2 97
Vilniaus r. 55,6 36,69 17,8 19,7

20 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) Lietuvoje, Vilniaus apskrityje, mieste ir rajone 2014-2017 m. (100 000 gyv.)

3.4. SERGAMUMAS ZIV IR LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS

Vilniaus miesto savivaldybéje 2017 m. sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintandiomis ligomis
(A50-A64) (sifiliu, gonoréja ir chlamidioze) buvo 2,6 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj ir uzémé pirmaja
vietg lyginant su kitomis savivaldybémis (21 pav.).
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Lietuvos savivaldybés (turin¢ios daugiau negu 20 000 gyventojy)

21 pav. Sergamumo ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis pasiskirstymas Lietuvoje 2017 m. (rodiklis 10 000
gyv.).

2017 m. lyginant su 2016 m., sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis (sifiliu, gonoréja ir
chlamidioze) padidéjo tiek Vilniaus mieste (nuo 6,4 atvejo iki 8,0 atv./10 000 gyv.), tiek visoje Lietuvoje (nuo
2,9 atvejo iki 3,1 atv./10 000 gyv.). Tadiau atsizvelgiant j pateiktus duomenis (22 pav.) sergamumas ZIV ir
lytiskai plintanc¢iomis ligomis (sifiliu, gonoréja ir chlamidioze) Vilniaus mieste 2017 m. buvo net 2,7 karto
didesnis nei Lietuvoje.
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2014 2015 2016 2017

= Vilnius 8,4 9,0 6,4 8,0

m Lietuva 3,5 3,6 29 3,1

22 pav. Sergamumo ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis pokytis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2014-2017
m. (rodiklis 10 000 gyv.)

Uzkregiamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, auki¢iausi sergamumo ZIV infekcija rodikliai 2017 m.
uzregistruoti Vilniaus ir Klaipédos apskrityse. 2017 m. Lietuvoje uzregistruoti 263 nauji uzsikrétimo ZIV
infekcija atvejai, i$ kuriy 146 Vilniaus mieste, tai sudaré 55,5 proc. visy naujy atvejy.



Sergamumas ZIV infekcija per pastaruosius ketverius (2014—2017 m.) metus padidéjo atitinkamai nuo
4,8 iki 9,3 atv./100 000 gyv. Lietuvoje ir nuo 5,2 iki 21,2 atv./100 000 gyv. Vilniaus mieste. Taciau 2017 m.
sergamumas ZIV Vilniaus mieste buvo net 2,3 karto didesnis nei Lietuvoje (23 pav.).
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23 pav. Sergamumo ZIV pokytis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2013-2017 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, auks¢iausi sergamumo sifiliu rodikliai 2017 m.
uzregistruoti Vilniaus ir Siauliy apskrityse. 2017 m., lyginant su 2016 m., sergamumas sifiliu padidéjo tiek
Vilniaus mieste (nuo 7,0 atvejo iki 9,3 atv./100 000 gyv.) tiek visoje Lietuvoje (nuo 5,3 atvejo iki 5,6 atv./100
000 gyv.). Taciau atsizvelgiant j pateiktus duomenis (24 pav.) 2017 m. sergamumas sifiliu Vilniaus mieste 1,6
karto didesnis nei Lietuvoje.
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24 pav. Sergamumo sifiliu pokytis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2013-2017 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Sergamumas gonore¢ja per pastaruosius trejus (2015-2017 m.) metus sumazg¢jo atitinkamai nuo 16,6 iki
3,8 atv./100 tikst. gyventojy Vilniaus mieste ir nuo 6,7 iki 2,5 atv./100 000 gyv. Lietuvoje. Taciau atsizvelgiant
] pateiktus duomenis (25 pav.) 2017 m. sergamumas gonoréja Vilniaus mieste buvo 1,5 karto didesnis nei

Lietuvoje.
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Rodiklis 100 000 gyventojy

2013 2014 2015 2016 2017
\——Vilnius 113 12,6 16,6 7.2 38
Lietuva 6,4 5,6 6,7 41 2,5

25 pav. Sergamumo gonoréja pokytis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2013-2017 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, auksc¢iausi sergamumo chlamidioze rodikliai 2017 m.
buvo uzregistruoti Vilniaus ir Kauno apskrityse.

2017 m., lyginant su 2016 m., sergamumas chlamidioze padidéjo tick Vilniaus mieste (nuo 29,3 atvejo
iki 43,4 atv./100 000 gyv.) tiek visoje Lietuvoje (nuo 9,2 atvejo iki 13,5 atv./100 000 gyv.). Taciau atsizvelgiant
] pateiktus duomenis (26 pav.) 2017 m. sergamumas chlamidioze net 3,2 karto didesnis Vilniaus mieste nei
Lietuvoje.
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Rodiklis 100 000 gyventojy

2013 2014 2015 2016 2017
‘—Vilnius 21,0 34,9 31,1 29,3 43,4
Lietuva 8,1 10,2 10,4 9,2 13,5

26 pav. Sergamumo chlamidioze pokytis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2013-2017 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF 1S; duomenys pateikiami
informacinés sistemos STAT.HI.LT) duomenimis, 2017 m. Vilniaus mieste uzregistruoty susirgimy skaicius
lytiskai plintan¢iomis ligomis — sifiliu, gonokokine infekcija, chlamidijy sukelty ligy ir ZIV — didesnis tarp
vyry. Uzregistruoty ZIV susirgimy skai¢ius net 4,7 karto didesnis vyry nei motery (27 pav.).
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Sifilis Gonokokiné infekcija
M Vyrai 0,09 0,06 0,53 0,89
B Moterys 0,04 0 0,42 0,19

Rodiklis 1000 gyventojy

Chlamidijy sukeltos ligos A\

27 pav. Uzregistruoty susirgimy skaiciaus ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis pasiskirstymas pagal Iytj

(rodiklis 1000 gyv.)

Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS; duomenys pateikiami
informacinés sistemos STAT.HI.LT) duomenimis, 2017 m. Vilniaus mieste uzregistruoty susirgimy skaicius
lytigkai plintangiomis ligomis — sifiliu, gonokokine infekcija, chlamidijy sukelty ligy ir ZIV — didZiausias
jaunesniojo darbingo (1844 m.) amziaus Zzmoniy grupéje (28 pav.). Gonokokinés infekcijos susirgimy
skaiCius 0—17 m. ir 45-64 m. amzZiaus grupése nepateiktas.
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0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65+
m Sifilis 0,01 0,12 0,05 0,01
m Gonokokiné infekcija 0,07 0,01
= Chlamidijy sukeltos ligos 0,02 1,05 0,16 0,03
v 0,06 0,93 0,46 0,06

28 pav. Uzregistruoty susirgimy skaiciaus ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis pasiskirstymas pagal amziaus

grupes (rodiklis 1 000 gyv.)
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4. VILNIAUS MIESTO SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS 2018 M.
Apie tyrima

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2018 m. atliko Vilniaus miesto savivaldybés
suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimg. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjucio 11 d. jsakymg Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1423
redakcija), nurodantj savivaldybése periodiSkai atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Suaugusiyjy apklausa Vilniaus miesto savivaldybéje atlikta 2018 m. balandzio — geguzés ménesiais.
Apklausa atlikta vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo
metodika, naudotas klausimynas suderintas su Sveikatos apsaugos ministerija. Formuota reprezentatyvi
apklausos imtis. Apklausta 433 gyventojai: 194 vyrai (44,8 proc.) ir 239 motery (55,2 proc.).

Suaugusiyjy gyvensenos rodikliai pateikiami remiantis Higienos instituto parengtu leidiniu
»Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas 2018 m. Rodikliy suvestiné-ataskaita®
(http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/2018_gyvensenos_suvestine-ataskaita.pdf).

Zemiau pateikiamame rodikliy profilyje (6 lentel¢) pateikiami Vilniaus miesto savivaldybés ir Lietuvos
suaugusiyjy gyvensenos rodikliai. Lenteléje taip pat pateikiama minimali ir maksimali kiekvieno rodiklio
reikSme tarp visy savivaldybiy.

Tyrimo rezultatai
Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas

e Subjektyviai vertindami savo gyvenimo kokybe, daugiau nei pusé (59,7 proc.) suaugusiy vilnie¢iy
ja vertino teigiamai — labai gerai ir gerai.

e Subjektyviai apibuidindami savo sveikatg kas antras (56,4 proc.) vilnietis jg vertino teigiamai — kaip
gerg ar labai gera.

e Laimingais ir labai laimingais jauteési 7 i§ 10-ies suaugusiy Vilniaus gyventojy.

e Suaugusiy sostinés gyventojy, kuriuos per pra¢jusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika,
nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksc¢iau, dalis — 18 proc.

e Suaugusiyjy vilnie¢iy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su Seimos nariais dalis — 96,9
proc., giminaiciais — 82 proc., draugais — 91,7 proc.

Sveikatos elgsena

e Trys 1§ 10-ies suaugusiyjy vilnieciy uzsiéme energinga fizine veikla bent po 30 minuciy 5 dienas
per savaite ar dazniau.

e Bent kartg per dieng valganc¢iy darzoves (nejskaitant bulviy), sostinés gyventojy dalis — 62,6 proc.,
tokiu paéiu daznumu valganciy vaisius — 54,3 proc.

e MazZiau nei pusé (43,5 proc.) suaugusiy sostinés gyventojy papildomai nedéjo druskos j paruosta
maista.

Rizikingas elgesys

e  Per paskutines 30 dieny kasdien riikiusiy tabako gaminius dalis — 20,2 proc., elektronines cigaretes
— 1,1 proc., vartojusiy alkoholinius gérimus — 0,5 proc.


http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/2018_gyvensenos_suvestine-ataskaita.pdf
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Suaugusiyjy vilnieciy, kurie alkoholinius gérimus per paskutines 30 dieny vartojo bent kartg per
savaite ir dazniau dalis — 20,3 proc., o per paskutinius 12 ménesiy tokiu pat daznumu vartojusiy
alkoholinius gérimus — 16 proc.

Sostinés gyventojy, kurie narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo per
paskutines 30 dieny vartojusiy bent kartg — 0,9 proc., o per paskutinius 12 ménesiy Siy medziagy
bent kartg vartojusiy dalis — 3,3 proc.
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6 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés ir Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos rodikliy profilis

Minimali | Maksimali

Eil. Nr. Rodiklis Vilnius | Lietuva oy . v s
reikSme reikSme

I. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas

1 Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera, dalis 59,7 61,8 40,6 75,6
2 Suaugusiyjy, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ir labai gera, dalis 56,4 58,1 42,7 74,8
3 Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 70,2 58,1 43,3 73,2
Suaugusiyjy, kuriuos per pragjusj meénesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek
4 labiau ir daug labiau nei anksciau, dalis 18 16,6 8,7 24,7
5 Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su Seimos nariais, dalis 96,9 94,2 86 99,1
6 Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su giminaiciais, dalis 82 77,2 54,6 87,2
7 Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su draugais, dalis 91,7 83,5 75,5 91,7
I1. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos iprociai)
8 sfzzigrtllis;}flsallcgrie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 minuciy 5 dienas per savaite 29,4 405 221 50.6
9 Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis 62,6 42 26,2 62,6
10 Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis 54,3 34,7 20,4 54,9
11 Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis 43,5 43,8 20,9 54,6
III. Rizikingas elgesys (tabako gaminiy, elektroniniu cigarediu, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar psichotropiniy medZiagu vartojimas
12 Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké tabako gaminius, dalis 20,2 17,3 8 31,5
13 Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké elektronines cigaretes, dalis 1,1 1,1 0 3,3
14 Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gerimus, dalis 0,5 1,5 0 5,9

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir

15 dazniau, dalis 20,3 22 10,1 38,8
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per

16 savaite ir dazniau, dalis 16 15,7 7,1 33,7
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar psichotropiniy

17 medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis 09 2,1 0 8,4

18 Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy ar 3.3 3.2 0 115

psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis
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Sveikatos rastingumo duomeny apzvalga

Sveikatos rastingumas yra suprantamas kaip geb¢jimas ieskoti ir suprasti jvairiais
informacijos kanalais perduodamg informacija apie sveikata.

Lietuvos Respublikos sveikatos ministro jsakyme sveikatos rastingumas apibréZziamas
kaip pazintiniai ir socialiniai jgiidZiai (gebé¢jimai), nulemiantys asmeny motyvacijg ir
kompetencijg gauti ir suprasti informacijg ir ja visais biidais naudotis, siekiant stiprinti ir
palaikyti gera sveikata.

I Vilniaus miesto savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimg buvo jtraukti ir sveikatos
rasStingumo tyrimo klausimai (sutrumpintas Europos sveikatos rastingumo tyrimo klausimynas HLS-EU-Q16,
kurj j lietuviy kalbg iSverté Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras).

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, remdamasis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
parengtais metodiniais patarimais?, apskai¢iavo suaugusiy Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy bendraji
sveikatos rastingumo lygi (indeksa) pagal tris jo sritis: sveikatos priezilira, ligy prevencijg ir sveikatos
stiprinimg (29 pav).

Sveikatos priezitiros Ligy prevencijos Sveikatos stiprinimo
srities raStingumas srities raStingumas srities raStingumas

Bendrasis sveikatos rastingumas

29 pav. Sveikatos rastingumo lygiy sritys

1[http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Sveikatos_rastingu
mo_vertinimas.%202017%20(1).pdf]
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7 lentelé. Sveikatos rastingumo matrica (duomeny Saltinis — SMLPC)

klausimais

Sveikatos Pasiekti, gauti, Suprasti aktualia Kr.l t?Skaf ;vertm.t ! . P-a nal.JdOt" .
e . . 5 atsirinkti aktualig | pritaikyti aktualia
rastingumo aktualia sveikatos sveikatos - -
. . . . s sveikatos sveikatos
domenai (dalys) informacija informacija . .. . s
informacija informacija
Gebéjimas rasti Gebéjimas suprasti Gebéjimas ir(l}ff)lr)g:cni?: p;n?sti
Sveikatos informacija medicining interpretuoti ir Spre rjl dif’ng st
prieZiiira medicininiuose informacijg ir jvertinti medicining mI; dicininiqu
leidiniuose suvokti jos prasme informacija .
klausimu
Gebéiimas suprasti Gebéjimas Gebé¢jimas kritiskai
Gebé¢jimas pasiekti eHTJImas Supta interpretuoti ir vertinti informacijos
. . . L informacija apie L . L
Ligy prevencija informacijg apie o A pvertinti informacija apie rizikos
o A rizikos veiksnius ir L L :
rizikos veiksnius . apie rizikos veiksnius svarbg ir
suvokti jos prasmg o
veiksnius aktualuma
Gebéiimas atnauiinti Gebéjimas suprasti Gebéjimas Gebéjimas
Sveikatos Jum ) su sveikata susijusig interpretuoti ir suformuluoti
A savo Zinias sveikatos . B L .
stiprinimas informacija, jos jvertinti informacija | apgalvota nuomong

reikSme sveikatos klausimais | sveikatos klausimais
Sveikatos stiprinimas ZJSISH 60,6 30,9
Ligy prevencija #8803 63,2 22,7
Sveikatos priezitra SSRGS 49 33,2
Bendrasis sveikatos raStingumas JjSREINS 52,4 32,6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Neadekvatus Probleminis Pakankamas Puikus

30 pav. Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumo lygiy struktiira (proc.)

Ribotas

Neadekvatus + probleminis (nepakankamas)

Tinkamas

Pakankamas + puikus (pakankamas)

40 pav. Sveikatos rastingumo lygiy suskirstymas
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Suaugusiy sostinés gyventojy, kuriy bendrasis sveikatos rastingumas buvo ribotas, (nepakankamas)
dalis — 15 proc. Maziausias riboto (nepakankamo) rastingumo lygis buvo nustatytas sveikatos stiprinimo srityje
(8,5 proc.), didziausias — sveikatos priezitros srityje (17,7 proc.).

Apibendrintais visy 60-ies Lietuvos savivaldybiy gyventojy apklausos duomenimis, didZiausias riboto
(nepakankamo) rastingumo lygis buvo nustatytas ligy prevencijos srityje (36,7 proc.), maziausias — sveikatos
stiprinimo srityje (17,7 proc.) (41 pav.).

. 0 35,1 36,7
40 ' ’ 31,3
30
20 15 17,7 14,2
— ] =

Bendrasis sveikatos rastingumas Sveikatos priezitira Ligy prevencija Sveikatos stiprinimas

m Riboto (nepakankamo) rastingumo paplitimas Vilniaus m. savivaldybé

m Riboto (nepakankamo) rastingumo paplitimas Lietuva (60 savivaldybiy)

41 pav. Suaugusiy Vilniaus miesto ir Lietuvos gyventojy riboto (nepakankamo) rastingumo lygio paplitimo
(proc.) pagal sveikatos rastingumo sritis palyginimas

40 313 34,7
35 ;
30 27,5
25
20 17,4
15 11 95
8,2 8,2 74 ’
! m al ==l ..
1 ] ] -
Ribotas bendrasis sveikatos Ribotas sveikatos priezitiros Ribotas ligy prevencijos srities Ribotas sveikatos stiprinimo
raStingumas srieies rastingumas raStingumas srities rastingumas

m18-44m. m45-64m. m65m. +

42 pav. Vilniaus miesto gyventojy riboto (nepakankamo) rastingumo lygio paplitimo palyginimas pagal
amZiaus grupes( proc.)

Sveikatos rastingumo tyrimo rezultatai:

1. Daugumos (85 proc.) suaugusiy Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy bendrasis sveikatos
raStingumo lygis yra pakankamas arba puikus, 15 proc. — ribotas (neadekvatus).

2. Maziausias riboto (nepakankamo) raStingumo lygis buvo nustatytas sveikatos stiprinimo srityje
(8,5 proc.), didziausias — sveikatos prieziiiros srityje (17,7 proc.).

3. Tyrimo duomenimis, Vilniaus miesto savivaldybés gyventojai pasizymi aukstesniais sveikatos
rastingumo rodikliais, lyginant su bendrais Lietuvos gyventojy sveikatos raStingumo rodikliais.

4. Zemiausias suaugusiy vilnie¢iy sveikatos rastingumo lygis (visose sveikatos ratingumo srityse)
nustatytas tarp vyresnio amziaus (65m. +) gyventojy, o sveikatos stiprinimo srityje — tarp vyry.
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5. APIBENDRINIMAS

Demografiniai rodikliai

2011-2017 metais Vilniaus miesto nuolatiniy gyventojy skai¢ius nuolat didéjo. Kas penktas Lietuvos
gyventojas — vilnietis. Gyventojy skai¢iaus didéjimo priezastys:

e teigiamas natiiralus gyventojy prieaugis (gimusiyjy daugiau nei mirusiyjy);

e teigiama neto migracija (atvykstanciy j sosting daugiau nei iSvykstanc¢iy). Turime pabrézti, kad,
lyginant vidinés ir iSorinés migracijos procesus, Vilniaus gyventojy skaiCius gauséja dél teigiamos vidinés
migracijos — sostiné nuolat pasipildo j jg atvykstanciais gyventojais i$ kity Lietuvos savivaldybiy.

Vilnius, lyginant su bendra Lietuvos gyventojy amziaus struktiira, — ,,jaunesnis* miestas, ta¢iau turime
pabrézti, kad Vilniuje dél didéjancio jauniausio ir vyriausio amziaus gyventojy skaifiaus nuolat mazéja
darbingo amziaus (15—64 m.) gyventojy dalis.

Mirtingumo ir sergamumo rodikliai

2017 metais, kaip ir ankstesniais metais, vyravo trys pagrindinés Vilniaus miesto gyventojy miréiy
priezastys:

e kraujotakos sistemos ligos;

e piktybiniai navikai;

e iSorings priezastys.

Jos sudaré tris ketvirtadalius visy sostinés gyventojy mirties priezasCiy. Vilniaus miesto vyry
standartizuotas mirtingumas 1,8 karto didesnis nei motery. Norime pabrézti, kad didziausias vyry ir motery
mirtingumo skirtumas (3,7 karto) buvo dél iSoriniy mirties priezas¢iy. 2017 metais Vilniaus mieste, lyginant
su kitomis ligy grupémis, buvo uzregistruota daugiausia naujy kvépavimo sistemos ligy atvejy.

] atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis

Vilniaus mieste | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis 2013-2017 mety
laikotarpiu nuosekliai did¢jo. 2017 mety duomenimis, Vilniaus mieste  aplinkg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy
buvo i¥mesta 9828 kg/m? tersaly, tai sudaré beveik 5 proc. bendro alies terSaly kiekio. Sis rodiklis virsijo
Lietuvos vidurkj beveik 10 karty, ta¢iau buvo net 3,6 karto mazesnis nei pirmoje vietoje esancioje Paneveézio
miesto savivaldybé¢je. Daugiausia Vilniaus teritorijoje j atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy buvo iSmetama
anglies monoksido ir azoto oksido. Lyginant 2016 ir 2017 mety rodiklius, nustatyta, kad visy 1 atmosferg 1§
stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy terSaly (iSskyrus dujines ir skystasias medziagas) kiekis did¢jo. Per
pastaruosius 5 metus Vilniaus mieste labiausiai (5,3 karto) padidéjo j atmosferg iSmetamo anglies monoksido
Kiekis.

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan&iomis ligomis:

Sergamumo ZIV ir lytikai plintan¢iomis ligomis rodiklis Vilniaus mieste buvo tris kartus didesnis uz
Lietuvos vidurkj. Vilniaus mieste uZregistruoty susirgimy lytiskai plintan¢iomis ligomis ir ZIV skaidius
didZiausias jaunesnio darbingo amziaus (18—44 m.) Zmoniy grupéje ir tarp vyry. Vilniaus mieste ZIV naujy
atvejy 2015-2017 mety laikotarpiu nuosekliai didéjo. 2017 metais, lyginant su 2016 metais, ZIV naujy atvejy
skaicius padidéjo 1,8 karto, o lyginant su 2015 metais — 2,8 karto. Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro (toliau —
ULAC) duomenimis, naujy ZIV infekcijos atvejy padidéjima Lietuvoje i§ dalies lémé naujy ZIV atvejy
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skaiCiaus augimas laisvés atémimo viety istaigose. 2017 metais daugiau nei pusé asmeny (51,7 proc.), kuriems
ZIV diagnozé buvo nustatyta pirma karta, uzsikrété vartodami narkotikus $virk$¢iamuoju budu ir pralenké
ankstesniais metais vyravusj uzsikrétimo ZIV infekcija lytiniu keliu biidg. Tokia pati situacija stebima ir
jkalinimo jstaigose, kur §virk§¢iamyjy narkotiky vartojimas buvo vyraujantis ZIV infekcijos perdavimo biidas
tarp naujai nustatyty atvejy (sudaré 80 proc.).

Z1IV infekcijos plitimas tarp $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojy rodo, kad Vilniaus mieste kaip ir visoje
Lietuvoje egzistuojancios narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo
priemonés néra pakankamos. ZIV/AIDS yra priskiriamos prie i$vengiamy ligy, todél taikant tinkamas
prevencines priemones / programas, Siy ligy Zenkliai sumazéty.

Gyventojy mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu:

Dél priezasCiy, susijusiy su narkotiniy vartojimu, 2017 metais Vilniaus mieste miré 45 asmenys, tai
sudaré pus¢ visy dél Sios priezasties Salyje mirusiy asmeny. Mirtingumo nuo narkotiky lemty priezasciy
rodiklis Vilniuje buvo 2,7 karto didesnis nei Lietuvoje. Daugiausiai mirties priezas¢iy nustatyta dél atsitiktinio
apsinuodijimo narkotikais ir psichodisleptikais. 2017 metais Vilniaus mieste vyry mirtingumas dél narkotiky
lemty priezas¢iy buvo 4 kartus didesnis nei motery. (2016 metais — 10 karty). Daugiausiai mirusiyjy dél Siy
priezasciy pastaryjy penkeriy mety laikotarpiu buvo jaunesniojo darbingo amziaus (18—44 m.) Zmoniy grupéje.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju kontrabanda

(nusikaltimai):

Kriminalinés situacijos rodikliai atspindi miesty saugumo lygj. Vilniuje pastaraisiais metais labiausiai
1Saugo registruoty nuzudymy, vagysciy i§ gyvenamyjy patalpy ir nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis, jy kontrabanda (nusikaltimai), skaiCius. Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medZziagomis ir jy kontrabanda, 2017 metais Vilniaus mieste sudaré 35 proc. visy
Lietuvoje jvykdyty Sios rusies nusikalstamy veiky. Vilniaus miestas pagal nusikalstamas veikas buvo trecioje
vietoje lyginant su kitomis savivaldybémis ir vir$ijo Lietuvos vidurkj 1,8 karto.



36

6. REKOMENDACIJOS

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui (VVSB):

1. Tinkamomis ir efektyviomis priemonémis, atsizvelgiant | amziy, lytj, kitas socialines-demografines
charakteristikas, informuoti jaunimg apie psichoaktyviy medziagy keliamus pavojus zmogaus ir visuomenés
sveikatai bei gerovei.

2. Skatinti mokyklos bendruomenes ir tévus bendradarbiauti dél vaiky narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo paplitimo nustatymo.

3. Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkan¢ig Svietéjiska informacing medziaga,
organizuoti §vietéjiskas akcijas apie ZIV/AIDS bei lytiniu keliu plintanéias infekcijas.

4. Per mokyklos bendruomenes ir tévus skleisti informacijg jauniems zmonéms apie ZIV, AIDS ir
kitas infekcines ligas: uzsikrétimo Siomis ligomis kelius ir zalg sveikatai.

5. Vykdyti gyventojy informavima apie skiepus nuo lytiniu keliu plintanéiy infekcijy (ZPV ir hepatito
B).

6. Ugdymo jstaigose rengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos projektus, kuriy tikslas
— suteikti gyvenimo igiudziy, reikalingy sveikai gyvensenai ir zalingy jproCiy prevencijai.

7. Didinti visy gyventojy grupiy sveikatos rastinguma.

Vilniaus miesto savivaldybés administracijai:

1. Inicijuoti ir organizuoti priemones, skatinancias aplinkos oro uzterStumo mazima. DidZiausig
démesj skirti tarSos mazinimui Siluminés energijos gamybos sektoriuje.

2. Atsizvelgiant j esamg ZIV situacija ir plitimo budus Lietuvoje, didinti ZIV i$tyrimo skai¢iy tarp
$virk§¢iamyjy narkotiky vartotojy, kadangi istyrimas dél ZIV yra svarbiausia priemoné, atlickant $ios
infekcijos paplitimo stebésena.

3. Gerinti Zemo slenksc¢io paslaugy kokybeg ir prieinamuma.

4. Tvirtinant prioritetiniy kryp¢iy sarasg Visuomenés sveikatos specialiosios programos paraiSky
priémimui, jtraukti papildomas prioritetines kryptis, skirtas skiepijimo apiméiy didinimui, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ir lytiskai plintanciy infekcijy prevencijai.

Asmens sveikatos prieziuros jstaigcoms (ASPI]):

1. Didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiSkai pasitikrinti
pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos amZiaus grupés gyventojy.

2. Skleisti informacija apie galimybe pasiskiepyti nuo lytiskai plintanéiy ligy (ZPV, hepatito B).

3. Didinti vakcinacijos apimtis tikslinése gyventojy grupése (PSO duomenimis, gerais vakcinacijos
rodikliais laikoma, kai paskiepytyjy skaiCius Salyje ir jos regionuose siekia ne maziau kaip 90-95 proc. tikslinés
grupeés asmeny).

Sveikatos apsaugos ministerijai (SAM):

1. Numatyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones, Skirtas apriboti
psichoaktyviyjy medziagy prieinamuma bei nutolinti psichoaktyviyjy medziagy pradéjimo vartoti laika.

2. Mazinti tabako ir alkoholio prieinamuma, reguliuojant iS§duodamy licencijy verstis maZzmenine
prekyba tabako ir alkoholio gaminiais skaiciy.




