INFORMACIJA APIE TEVYSTES JGUDZIY STIPRINIMO PASLAUGAS

VILNIAUS MIESTE

JSTAIGA

Vilniaus miesto savivaldybes
visuomenes sveikatos biuras
LVilnius sveikiau”

/S| Antakalnio poliklinika

VS) Seskines poliklinika

V/$] Karoliniskiy poliklinika

/S| Vilniaus miesto klinikiné
ligoniné

V§] Vilniaus gimdymo namai

VEIKLOS

PAVADINIMAS

Tévy mokyklélé néStumo

planavimo, néstumo ir

pogimdyminio laikotarpio

temomis

Nesciyjy mokykléle

Neésciyjy manksta
saléje
Neésciyjy manksta

vandenvyje

Naujagimio priezitra

Naujagimio priezidra

Neésciyjy manksta

saleje

Neésciyjy manksta

vandenyje

Neésciyjy mokyklele

Nesciyjy kursai

VEIKLOS
FORMA

Gydytojo akuserio-ginekologo,
mitybos specialisto, psichologo,
zindymo konsultanto ir kity
specialisty paskaity ciklas.

Dermovenerologo, akuSerio,
ginekologo, pediatro, psichologo
paskaity ciklas.

Kineziterapijos uzsiémimas.

Kineziterapijos uzsiémimas.

Sveikatos edukologo paskaity
ciklas.

Sveikatos edukologo paskaity
ciklas.

Kineziterapijos uzsiémimas.

Kineziterapijos uzsiémimas.

Gydytojo neonatologo,
akuserio-zindymo konsultanto,
kineziterapeuto, gydytojo

akuserio-ginekologo paskaity ciklas.

Gydytojo akuserio,
kineziterapeuto, medicinos
psichologo paskaity ciklas.

VEIKLOS
TRUKME

Paskaitos
trukmeé — 1 val.

Paskaitos
trukme — 1 val.

UZsiémimo

trukmeé — 45 min.

UZsiémimo

trukmé — 45 min.

Paskaitos
trukme — 2 val.

Paskaitos
trukmeé — 2 val.

UZsiémimo

trukmeé — 45 min.

UzZsiémimo

trukmeé — 45 min.

Paskaitos
trukme —
1-3val.

Paskaitos
trukme —
1-3val.

VEIKLOS
VYKDYMAS

Paskaitos vyksta nuotoliniu budu.
Paskaity cikla sudaro 13 skirtingy

uzsiémimy. Paskaity ciklas vyksta 2
kartus per metus pagal numatyta grafika.

Paskaitos vyksta karta per ménes;j
nuotoliniu budu.

Manksta vyksta pagal sudaryta
grafika.

Manksta vyksta pagal sudaryta
grafika.

Paskaitos vyksta karta per ménesj,
misriu badu.

Paskaitos vyksta karta per menes;,
misriu badu.

Manksta vyksta pirmadieniais,
treciadieniais ir penktadieniais
12.00 val,, saléje (282 kab.)

Manksta vyksta baseine
pirmadieniais, treciadieniais ir
penktadieniais 10.00 ir 13.00 val.

Paskaitos vyksta kartg per ménesj gyvai.

Paskaitos vyksta karta per menes;j
gyvai.

0

VILNIUS

BESILAUKIANTIEMS VAIKY TEVAMS

KONTAKTAI PASITEIRAUTI
AR REGISTRACIJAI

Q' +37069037 560

= agne.kungyte@vvsb.lt

Daugiau informacijos:

www.vilniussveikiau.lt/tev

-mokyklele/

&Y

Q' (85)2193860] (85) 248 7947
= mokyklele@antakpol.lt | ugne.baziene@antakpol.lt

Daugiau informacijos:

www.antakpol.lt/nesciuju-mokykla/ %

Q' (85)2193860|(85) 248 7947
Daugiau informacijos: www.antakpol.lt +;

Q' (85)2193860|(85) 248 7947
Daugiau informacijos: www.antakpol.lt -

Q' +370618 64000

= info@sveikasmazylis.It

Daugiau informacijos:

www.sveikasmazylis.It/paslaugos/ paskaitos/_w’

Q' +370618 64000

= info@sveikasmazylis.It

Daugiau informacijos:

www.sveikasmazylis.lt/paslaugos/paskaitos/ ir

www.karpol.lt/gydymas-ir-konsultavimas-busimoms-mamoms/ b

Q) (85)2053759|+370687 47 225
Daugiau informacijos: www.karpol.It/

gydymas-ir-konsultavimas-busimoms-mamoms/ =

Q' (85)2053759 | +370 687 47 225

Daugiau informacijos:

Q' (85)239 1486
R info@vmkLIt

imoms-mamoms/ »

Daugiau informacijos: www.vmkLIt/It/ -5

¥ (85)2628038
= kursai@vgn.lt
Daugiau informacijos:

https://www.vgn.It/nesciuiu—kursai/.“



https://www.vgn.lt/nesciuju-kursai/
https://www.vmkl.lt/lt/
https://www.karpol.lt/gydymas-ir-konsultavimas-busimoms-mamoms/
https://www.karpol.lt/gydymas-ir-konsultavimas-busimoms-mamoms/
https://sveikasmazylis.lt/paslaugos/paskaitos/
https://sveikasmazylis.lt/paslaugos/paskaitos/
karpol.lt/gydymas-ir-konsultavimas-busimoms-mamoms/  
www.antakpol.lt
www.antakpol.lt
https://www.antakpol.lt/nesciuju-mokykla/
https://www.vilniussveikiau.lt/tevystes-mokyklele/

INFORMACIJA APIE TEVYSTES JGUDZIY STIPRINIMO PASLAUGAS )
VILNIAUS MIESTE viLNIue

NAUJAGIMIY IR KUDIKIY TEVAMS

JSTAIGA VEIKLOS VEIKLOS VEIKLOS VEIKLOS KONTAKTAI PASITEIRAUTI
PAVADINIMAS FORMA TRUKME VYKDYMAS AR REGISTRACIJAI
Vilniaus miesto savivaldybés Teévystes mokykléle Gydytojo akuserio-ginekologo, Paskaitos Paskaitos vyksta nuatoliniu bidu. Q' +37069037560
visuomenés sveikatos biuras mitybos specialisto, trukmeé —1 val. Paskaity cikla sudaro 13 skirtingy = agnekungyte@uvvsb.It
Vilnius sveikiau” psichologo, zindymo uzsiémimy. Paskaity ciklas vyksta 2 Daugiau informacijos:
konsultanto ir kity specialisty kartus per metus pagal numatytg www.vilniussveikiau.lt/tevystes-mokyklele/
paskaity ciklas. grafika. >
V&] Antakalnio poliklinika Naujagimio priezitra Dermovenerologo, akuserio, Paskaitos Paskaitos vyksta kartg per ménesj Q' (85)2193860|(85) 248 7947
ginekologo, pediatro, trukme —1 val. nuotoliniu budu. = mokyklele@antakpol.lt | ugne.baziene@antakpol.lt
psichologo paskaity ciklas. Daugiau informacijos:
www.antakpol.lt/nesciuju-mokykla/ % '
V&] Segkines poliklinika Naujagimio priezitra Sveikatos edukologo paskaity Paskaitos Paskaitos vyksta karta per meénesj Q' +370618 64000 U
ciklas. trukme =2 val. misriu badu. = info@sveikasmazylis.It

Daugiau informacijos:
www.sveikasmazylis.Ilt/paslaugos/paskaitos/ %

V&) Karoliniskiy poliklinika Naujagimio prieZidra Sveikatos edukologo paskaity Paskaitos Paskaitos vyksta karta per ménesj Q' +3706186L4 000
ciklas. trukme =2 val. misriu badu. = info@sveikasmazylis.It

Daugiau informacijos:
www.sveikasmazylis.lt/paslaugos/paskaitos/ ir
karpol.lt/gydymas-ir-konsultavimas-busimoms-mamoms/ b

V&) VVilniaus miesto klinikiné Naujagimio prieZidra Gydytojo neonatologo, Paskaitos Paskaitos vyksta karta per ménesj Q (85)239 1486
' ligonine akuserio-zindymo trukme — gyvai. = info@vmkl.It
konsultanto, kineziterapeuto, 1-3val. Daugiau informacijos: www.vmkLIt/It/ =
gydytojo akuSerio-ginekologo —_—»
paskaity ciklas.
VAIKY IR PAAUGLIY TEVAMS
Vilniaus miesto savivaldybes Tewystés jgudziy ugdymo Psichologo vedami Uzsiémimo Susitikimai vyksta nuotoliniu bidu @' +370659 92 694 | +370 686 92 141
visuomenes sveikatos biuras programa patyriminiai edukaciniai trukme kartg per savaite. Programa sudaro 8 = kamilejuodpusyte@vvsb.lt | dovile.varkaliene@vvsb.lt
Vilnius sveikiau” pozityviosios tevystes 1,5-2 val. susitikimai. Programa vyksta nuolat Daugiau informacijos:
uzsiémimai. pagal numatyta grafika ir surinkus www.vilniussveikiau./t/tevu-igudziu-mokymai-tevu-grupe/ “j

reikiama grupés dalyviy skaiciy.

Nejtikétiny mety Psichologo vedami grupiniai Uzsiémimo Susitikimai vyksta nuotoliniu badu Q' +370659 73679

(angl. ,The Incredible susitikimai ikimokyklinio trukmé — 2 val. kartg per savaite. Programos trukme = evelina.navikonyte@vvsb.lt

Years') programa (3-6 m,) ir mokyklinio (6-12 16-18 savaiciy. Programa vyksta Daugiau informacijos: www.vilniussveikiau.lt =
m.) amziaus vaiky tévams. pagal numatyta grafika ir surinkus - —»

reikiama grupés dalyviy skaiciy.


https://www.vilniussveikiau.lt/tevystes-mokyklele/
https://www.antakpol.lt/nesciuju-mokykla/
https://sveikasmazylis.lt/paslaugos/paskaitos/
https://sveikasmazylis.lt/paslaugos/paskaitos/
https://karpol.lt/gydymas-ir-konsultavimas-busimoms-mamoms/
https://www.vmkl.lt/lt/
https://www.vilniussveikiau.lt/tevu-igudziu-mokymai-tevu-grupe/
www.vilniussveikiau.lt

INFORMACIJA APIE TEVYSTES JGUDZIY STIPRINIMO PASLAUGAS

VILNIAUS MIESTE

JSTAIGA

\/$] Terapinio ugdymo
centras ,Aplink"

LPF SOS vaiky kaimy
Lietuvoje draugijos Seimos
kriziy centras ,Viena
stotele”

Kompleksiniy paslaugy
(KOPA) projekto partneriai
teikiantys paslaugas:

e \/S]SOTAS

® \/S| Paramos vaikams
centras

® V3| Pal. ). Matulaicio
Seimos pagalbos centras

® | PFSOS vaiky kaimy
Lietuvoje draugija

e \Vilniaus arkivyskupijos
Caritas

VEIKLOS
PAVADINIMAS

Mokymai tévams
auginantiems emociniy ir
elgesio sunkumy ar
sutrikimy turincius vaikus

Kompleksine pagalba
Seimai, esanciai krizingje
situacijoje

Individualios
konsultacijos

Grupines konsultacijos

Savitarpio pagalbos
grupes

Tewystes jgldziy
mokymai tevams

Socialiniy jgtidziy grupés
vaikams

Seimos mediacija

VEIKLOS
FORMA

Psichologo vedami grupiniai
susitikimai tévams.

Psichologo ir (ar) socialinio
darbuotojo vedami grupiniai
uzsiémimai tévams ir vaikams
(atskirose grupése), kurie
iSgyvena skyryby procesa,
susiduria su panasiais
sunkumais.

Psichologo, socialinio
darbuotojo teikiamos
individualios konsultacijos.

Psichologo, socialinio
darbuotojo ar jaunimo
darbuotojo vedamos grupinés
konsultacijos.

Psichologo, socialinio ar
jaunimo darbuotojo vedamos
grupeés.

Psichologo, socialinio ar
jaunimo darbuotojo vedami
grupiniai uzsiémimai tévams.

Psichologo, socialinio ar
jaunimo darbuotojo vedami
grupiniai uzsiemimai vaikams.

Mediatoriy teikiamos
konsultacijos.

VEIKLOS
TRUKME

UzZsiémimo
trukme —
1,5 val.

UZsiémimo

trukme — 2 val.

Konsultacijos
trukme —
1 val.

Konsultacijos
trukme —
1-2val.

Konsultacijos
trukme —
2-3val.

Konsultacijos
trukme —
2 val.

Konsultacijos
trukmeé —
1-2val.

Konsultacijos
trukme —
1 val.

VEIKLOS
VYKDYMAS

Susitikimai vyksta misriu badu.
Mokymus sudaro 10 susitikimy,
kurie vyksta 2 kartus per menesj.
Mokymai organizuojami 2 kartus
per metus.

Susitikimai vyksta gyvali, karta per
savaite. Mokymus sudaro 8 susitikimai.
Susitikimai vyksta pagal numatyta
grafika ir surinkus reikiama grupes
dalyviy skaiciy. Tévy grupe ir atskira
vaiky grupeé vyksta tuo paciu metu
skirtingose patalpose su skirtingais
specialistais.

Susitikimai vyksta misriu badu. Asmeniui
gali buti suteikiama 5-20 konsultacijy.
Konsultacijos vyksta, pagal individualiai
suderinta laika.

Susitikimai vyksta misriu badu. Atviros
paskaitos aktualiomis temomis, dalyviy
skaicius neribojamas.

Susitikimai vyksta gyvai. 10-15
susitikimy kartg per savaite. Susitikimai
vyksta pagal numatyta grafika ir surinkus
reikiama grupeés dalyviy skaiciy.

Susitikimai vyksta misriu badu, skirtingos
grupes pagal vaiky amziaus tarpsnius.
Mokymus sudaro 8—12 susitikimy karta
per savaite pagal numatyta grafika ir
surinkus reikiama dalyviy skaiciy.

Susitikimai vyksta gyvai. Mokymus sudaro
apie 10 susitikimy karta per savaite pagal
numatyta grafika. Grupéje dalyvauja 6-10
to paties amziaus tarpsnio vaikai
(paaugliai).

Susitikimai vyksta misriu badu,
dalyvaujant abiem suinteresuotoms
pusems. Gali buti suteikiama apie 6-10
konsultacijy.

VILNIUS

KONTAKTAI PASITEIRAUTI

0

AR REGISTRACIJAI

Q' +37060251733
R rita.padervinskiene@tuc.It
Daugiau informacijos: www.tuclt ~;

@ +37062019 748
R yytautemingilaite@sos-org.It
Daugiau informacijos:

- imai.| veiklo*s/viena—stotele/:'>

. ,Seimos kriziy centras” | ,Viena Stotele”

Q' +37067362549
= bsn@spcentras.lt

Daugiau informacijos: www.kpsvilnius.It/paslaugos/ %

B
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www.tuc.lt
https://sos-vaikukaimai.lt/veiklos/viena-stotele/
https://kpsvilnius.lt/paslaugos/

INFORMACIJA APIE TEVYSTES JGUDZIY STIPRINIMO PASLAUGAS )
VILNIAUS MIESTE vitwius

ISTAIGA VEIKLOS VEIKLOS VEIKLOS VEIKLOS KONTAKTAI PASITEIRAUTI
PAVADINIMAS FORMA TRUKME VYKDYMAS AR REGISTRACIJAI
BJ Vilniaus miesto socialiniy Individualios konsultacijos Geroves konsultanty Konsultacijos Susitikimai vyksta gyvai. Asmeniui Q' +37060809 733
paslaugy centras teikiamos individualios trukme — gali bati suteikiama iki 8 = geroveés konsultantai@uvilnius./t
konsultacijos. 1val. konsultacijy. Konsultacijos vyksta Daugiau informacijos: www.geroveskonsultantai.t/
pagal individualiai suderinta laika. »
Vilniaus miesto savivaldybes Individualios konsultacijos Psichologo teikiamos Konsultacijos Konsultacijos vyksta misriu badu. Q' +370614 36906 |+370659 73679
visuomenés sveikatos individualios konsultacijos trukmé — Asmeniui suteikiama iki 6 konsultacijy = psichologai@vvsb.It
asmenims nuo 16 mety. 50 min. per metus. Daugiau informacijos: www.vilniussveikiau./t -5

biuras ,Vilnius sveikiau”
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https://geroveskonsultantai.lt/
vilniussveikiau.lt/individualios-psichologo-konsultacijos-2/

