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Jvadas

ilniaus miesto savivaldybés visuomenés

sveikatos stebésenos 2020 m. ataskai-

ta - pagrindinis informacijos Saltinis,
kuriame pateikiami atsakymai ne tik j tai, kokia
buvo vilnieciy sveikatos buklé praéjusiais 2019
metais, kokias visuomeneés sveikatos prioriteti-
nes kryptis numatyti ateinantiems metams, bet
ir kaip Vilniui sekasi atliepti Lietuvos sveikatos
strategijoje (LSS) numatytus tikslus.**

| Siuos klausimus sioje ataskaitoje yra atsakoma analizuo-
jant Vilniaus miesto gyventojy sociodemografine situacija,
sveikatg ir jg lemiancius veiksnius,

Matydami, jog ne visi Vilniaus miesto (o ir Lietuvos) mastu
itin svarbus sveikatos klausimai yra atskleidziami LSS iskel-
tais rodikliais, ataskaitg papildeme informacija apie erkinio
encefalito paplitimg bei prevenciniy priemoniy poreikj. Per
aplinkos sveikatos temy prizme palieteme mokiniy sveika-
tos klausima. Taip norime atkreipti demes;j j tas problemas,
kurios lieka neatspindétos, ir pateikti dar platesnj vilnieciy
sveikatos paveikslg, negu tai leisty padaryti vien LSS numa-
tyti kriterijai.
Taigi, kokia buvo vilniec¢iy sveikatos bukle 2019 m.? Lyginant
su 2018 m., Vilniuje sumazejo savizudybiy skaicius, mirtingu-
mas del isoriniy priezasciy, daugejo miestieciy, dalyvaujan-
¢iy prevencinese programose (Sirdies ir kraujagysliy ligu,
vezio). 18 is b0 analizuoty rodikliy (2018 m. - 218 b1) virsijo Sa-
lies vidurkj ir pateko j ,zaligjg” zong (placiau - priede). Taciau
vilniec¢iai 2019 m. daZniau nei 2018 m.

strateginius LSS rodiklius bei Vilniaus
miesto savivaldybes nustatyty vi-
suomenes sveikatos prevenciniy
krypciy jgyvendinimo rezultatus. Kai
kur minimas Vilniaus miesto savival-
dybés visuomenes sveikatos biuro
(VVSB), kaip pagrindinés visuomenés
sveikatos prieziurg savivaldybgje tei-
kiancios institucijos, indelis bei pagal
galimybes surinkta informacija apie
kity jstaigy Vilniuje teiktas paslaugas,
vykdytas programas.

Ypac¢ norime
pasidziaugti tuo, jog
ilgéja vilnieciy tikétina
gyvenimo trukmeé.

patyré traumy (transporto jvykiai,
nelaimingi atsitikimai darbe), dauge-
jo asmeny, serganciy vaistams at-
sparia tuberkulioze. 9 is 50 analizuo-
jamy rodikliy (2018 m. - 6 i$ 51) buvo
Zemesni uz Lietuvos vidurkj ir pateko |
Jraudonajg” zona. Like rodikliai atitiko
salies vidurkj (placiau - priede).

Ypa¢ norime pasidziaugti tuo, jog
ilgéja vilnieciy tiketina gyvenimo

trukme. Jau dabar ji Vilniuje siekia
78,2 m. ir lenkia LSS Lietuvai 2025 m.

Sioje ataskaitoje pateikiama infor-
macija renkama pagal LSS iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybese stebesenai
parengta rodikliy sgrasa, kurj sudaro 50 unifikuoty rodikliy,
apibudinanciy LSS siekius. Siy rodikliy reikémeés vaizduo-
jamos taikant ,sviesoforo” principg - su Siuo principu ir
rodikliy sgrasu issamiau kvieciame susipazinti ataskaitos
priede.

Siais metais, analizuodami Vilniaus miesto gyventojy sveika-
tg, norime pakviesti giliau pazvelgti ne tik j 3 prioritetines
gyventojy sveikatos problemas (didelis mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, sergamumas
Zarnyno infekcinemis ligomis bei ZIV ir lytiskai plintanciomis
infekcijomis), bet ir pasidziaugti teigiamais rodikliais, todel
pirmakart ataskaitoje pateikiame ir 3 teigiamy vilnieciy svei-
katos rodikliy apzvalgas (sumazéjes mirtingumas nuo krau-
jotakos sistemos ligu, sumazéjes savizudybiy skaicius, dide-
lis kudikiy, zindyty iki 6 mén. amziaus, skaicius). Siai analizei
atsirinkdami rodiklius is 50 rodikliy sagraso (placiau - priede),
vadovavomes keletu kriterijy - isskirtinai neigiama / teigia-
ma rodiklio tendencija per pastaruosius 3 metus, rodiklio
pokyc¢io mastu lyginant su 2018 m., rodiklio kontekstu - jtaka
kitiems rodikliams, temos socialiniu jautrumu ir pan. Kiekvie-
nos analizuotos temos pabaigoje pateikiamos isvados arba
apibendrinimai, rekomendacijos arba pasvarstymai, kas
galéjo prisidéti prie esamos tendencijos.

numatytus 77,56 m. Sis rodiklis - vienas
is 2 (kartu su isvengiamu mirtingumu)
LSS numatyty strateginiy rodikliy, kuriy geréejimas parodo
ne tik bendrg mazejant;] rizikos veiksniy poveikj, ligy papliti-
ma, bet ir geréjant] sveikatos sistemos veikima - didéjantj
intervencijy bei gydymo veiksminguma. llgéjanti vilnieciy
gyvenimo trukme - taip pat ir pagrindinis VVSB dar 2019 m.
issikeltas strateginis tikslas, kuriam siekti numatytos konkre-
Cios priemones ateinancius 5 metus.

Didele dalis 2019 m. vilnieciy sveikatos rodikliy dziugina ir
rodo, kad gyventojams sudaromos vis geresnés salygos
rupintis savo sveikata. Kita vertus, 2020 m. COVID-19 pande-
mijos sukelta epidemiologiné situacija salyje atnesé nema-
Zai isSukiy, kas neabejotinai turés poveikj ne tik sveikatos
sistemai, bet ir gyventojy socialinei ir psichologinei buklei.
Tiketina, kad tai nulems ir sveikatos rodikliy tendencijas
ateinanciais metais.

*Cia ir toliau tekste minima Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964.

°Vilniaus miesto savivaldybeés tarybos 2010 m. lapkri¢io 24 d. sprendimu Nr. 1-1778 patvirtintas Vilniaus miesto 2010-2020 mety strateginis plétros
planas atliepia esminius Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijoje jvardijamus ilgalaikius Salies sveikatinimo veiklos siekius. 2.



Vilniaus miesto

gyventojy demografija 2019 m.

2019 m. ilgéjo vilnieciy vidutiné tikétina gyvenimo trukme - jos reikSme sieké 78,2 m. ir lenké Lietuvos vidurkj. Vidutine ti-
ketina gyvenimo trukme - pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, numatytas ir LSS, stebimas valstybes bei savivaldybes
lygmenimis, taip pat vertinamas ir Europos Sgjungos lygmeniu.* Vidutinés gyvenimo trukmes ilgejimas parodo mazéjant;
bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, vykdomy intervencijy bei gydymo veiksminguma.**

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé

Numatoma
LSS 2025 m.:
77,5 m.

Vilnius 2019 m.:

78,2 m.

Vyry ir motery skaic¢iaus struktura Vilniaus mieste 2019 m.
buvo gana tolygi - vyrai sudare 454 %, moterys - b4,6 %
sostines gyventoju. Vertinant pagal amziaus grupes, vyry
skaicius (proc.) Vilniuje ima mazéti nuo 50 m. amziaus.
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Vilniaus gyventojy skai¢iaus poky¢iai 2019 m.

¢ Vilniaus gyventojai sudaré penktadalj (19,9 %) Lietuvos
populiacijos - vidutinis metinis gyventojy skaicius siekée
556 983.

e Didéjo sostinés gyventojy skaicius - per 2019 m. Vilnius
pagausejo 9 705 gyventojais, tai lemé:

- teigiamas naturalus gyventojy prieaugis (gimstamumo ir
mirtingumo skirtumas);

- teigiama neto migracija (+8 577 asmenys) - j sostine atvyko
daugiau Zmoniy, neiis jos isvyko.

—

¢ Vilniuje gimstamumas buvo didesnis nei Lietuvoje (Vil-
niuje - 12,1 gimusiyjy 1 000 gyventoju, Lietuvoje - 9,8)

e Mirtingumas - vienas maziausiy Lietuvoje (Vilniuje 10,1
atvejo 1000 gyventojy, Lietuvoje - 13,7)

Pastaryjy 3 mety laikotarpiu Vilniaus m. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé (metais) ilgéjo ir lenké salies vidurk;j.

[ —_——
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75.7 76,0
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=== \/ilniaus m. Lietuva

Islieka dideli skirtumai tarp vilnie¢iy vyry ir motery vidu-
tinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais), taciau jau
dabar sis rodiklis Vilniuje lenkia tiek Lietuvos (9,56 m.) tiek
LSS 2025 m. numatyta rodiklj - 9,5 m.

72,9 81,6

72,8 81,9 73,6 82,5

2017 m. 2018 m. 2019 m.

Bl Vyrai B Moterys

Vilniaus gyventojy socioekonominé situacija 2019 m.

® Darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojai sudaré 66,7 %
visy sostinés gyventojy (Lietuvoje - 65,5 %).

® Registruotas nedarbo lygis - mazesnis nei Lietuvoje
(Vilniuje - 7,2 %, Lietuvoje - 8,4 %).

® Socialinés paramos gavéjy skaic¢ius - daugiau nei dvi-
gubai mazesnis uz salies vidurkj (Vilniuje - 10 atvejy 1 000
gyventojy, Lietuvoje - 23).

® Mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinima, skaicius -
daugiau nei dvigubai mazesnis nei Lietuvoje (Vilniuje - 65,4
atvejai 1000 moksleiviy, Lietuvoje - 146,6).

* Vadovaujantis paskutiniais Eurostat duomenimis - vidutiné tikétina gyvenimo trukme Europos Sgjungoje 2018 m. buvo 81 m.

** Naudotas informacijos saltinis: Higienos instituto duomenys.



Pagrindiniai Vilniaus miesto gyventojy
mirtingumo rodikliai 2019 m.”

2019 m. mirtingumas Vilniuje - vienas maziausiy Lietuvoje (mire 5 612 asmeny, is ju - 21 kadikis).

Mirtingumas Lietuvos savivaldybése 1 000 gyventojy 2019 m.
Mazesni rodikliai - tik Kauno r. ir Neringos savivaldybéese.

7,7-13,6
13,6-13,8
13,8-22,9

Mirtingumas (1000 gyventojy) Vilniuje 2017-2019 m. laikotarpiu
mazejo ir buvo mazesnis uz salies vidurk].
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Dazniausia Vilniaus gyventojy mirties priezastis - kraujotakos sistemos ligos. nuo ju 2019 m. miré daugiau nei pusé
gyventojy (51,65 %). 3 pagrindinés mirties priezastys Vilniuje atspindéjo Lietuvoje vyraujancias tendencijas:

1. Kraujotakos sistemos ligos

Vilnius

[l Kraujotakos sistemos ligos
B Piktybiniai navikai
ISorinés mirties priezastys
[l Virskinimo sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Infekcinés ligos

Kitos priezastys

Vilniaus m. vyry mirtingumo rodikliai aukstesni nei moteru:
standartizuoto mirtingumo rodikliai (100 000 gyv.) pagal 3
vyraujancias mirties priezastis 2019 m.

2. Piktybiniai navikai

3. ISorinés mirties priezastys

Lietuva

[l Kraujotakos sistemos ligos
[ Piktybiniai navikai
ISorinés mirties priezastys
[l Virskinimo sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Infekcinés ligos

Kitos priezastys

Vilniaus gyventojy mirtingumo rodikliai - Zzemesni nei Lie-
tuvos vidurkis: standartizuoto mirtingumo rodikliai (100 000
oyv.) pagal 3 vyraujancias mirties priezastis 2019 m.
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* Naudotas informacijos saltinis: Higienos instituto duomenys



ISvengiamas mirtingumas - tai mirusiyjy nuo ligy ar bukliy, kuriy galima iSvengti taikant Zinomas efektyvias prevencijos,
diagnostikos ir gydymo priemones, dalis procentais nuo visy gyventojy mirciy. Tai vienas is LSS strateginiy rodikliy, kuris
netiesiogiai parodo sveikatos prieziuros sistemos efektyvuma ir kokybe. Ankstesniais metais virsijes salies vidurkj, 2019 m.
iSvengiamo mirtingumo rodiklis Vilniuje sumazéjo ir prilygo Lietuvos vidurkiui.

ISvengiamas mirtingumas Lietuvos savivaldybése 2019 m. Pastaryjy 3 mety laikotarpiu isvengiamas mirtingumas Vilniuje

(proc.). mazejo ir virsijo Lietuvos vidurkj (proc.), 2019 m. - susilygino.
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Pagrindiniai Vilniaus miesto gyventojy
ligotumo rodikliai 2019 m.

Ligotumo rodiklis parodo serganciy asmenu, kuriems tam tikrg laikotarpj asmens sveikatos prieziuros jstaigose yra uzregis-
truota bent viena liga ar trauma, skaiciy. 2017-2019 m. laikotarpiu serganciy asmeny skaicius Vilniuje isliko aukstas ir 2019 m.
lenke Lietuvos vidurkj. Vilniaus gyventojai 2019 m. dazniausiai sirgo kvépavimo sistemos ligomis.**

Standartizuotas ligotumas Lietuvos savivaldybese 2019 m. Ligotumas Vilniuje 3 m. laikotarpiu isliko aukstas ir nezymiai
lenke salies vidurkj.
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Analizuojant susirgimus dazniausiomis 5 ligomis pagal am- Pagrindinés 5 ligos, kuriomis 2019 m. Vilniaus miesto gyven-
Ziaus grupes matyti, jog jauniausioje amziaus grupéje do-  tojai sirgo dazniausiai, ir palyginimas su Salies vidurkiu.

minuoja susirgimai kvépavimo sistemos ir akiy ligomis, o

vyriausioje - kraujotakos sistemos ligomis. Kvépavimo D 30899
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.
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°Visi toliau pateikiami rodiklai - atvejy skaicius 100 000 gyventojy
*Naudotas informacijos saltinis: Higienos instituto duomenys B,



Teigiamas pokytis: sumazéjes mirtingumas nuo

kraujotakos sistemos ligy

Kraujotakos sistemos ligos priklauso letiniy neinfekciniy ligy grupei, kuriy, kaip ir jy sukelty mir¢iy, galima isvengti. Pagrin-
diniai rizikos veiksniai, turintys didziausios jtakos sergamumui ir mirtingumui pasauliniu mastu, yra susije su gyvensena
(aukstas kraujospudis, rukymas, fizinio aktyvumo stoka ir kt.). Nors mirtingumas nuo siy ligy islieka pagrindiné mirties
priezastis tiek Salyje, tiek sostinéje, 2017-2019 m. Vilniuje Sis rodiklis buvo vienas maziausiy Lietuvoje.**

Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
Lietuvos savivaldybese 2019 m.

574,7-722,9 b, e
722,9-743,0 s &
743,0-1467,1

3 pagrindinés kraujotakos sistemos ligos, nuo kuriy mire
daugiausiai Vilniaus miesto gyventojy 2019 m.:

ISeminé sirdies liga 265,0
Cerebrovaskulinés ligos 168,0
Hipertenzinés ligos 47,0

Kas gali lemti sig tendencija?

¢ Dalyvavimas atrankinése $irdies ir kraujagysliy ligy (SKL)
prevencijos programose. Jose 2017-2019 m. kasmet daly-
vavo mazdaug puse vilniediy, priskiriamy didelei SKL rizikos
grupei (daugiau informacijos apie §j rodiklj - priede).

e Gyvensena. Gyvensenos tyrimai rodo™*, kad Vilniaus gy-
ventojai turi gana gerus mitybos jprocius - mazdaug pusé jy
kasdien valgo darzoves ar vaisius (atitinkamai 49,6 ir 45,3 %);
taip pat net trecdalis vilnieciy (29,4 %) yra fiziskai aktyvus -
uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 d. per savaite
ar dazniau.

o Sveikg gyvenseng stiprinanciy paslaugy pasiula ir priei-
namumas darbingo amziaus gyventojams. Vien VVSB sos-
tinés gyventojams 2019 m. pasiule jvairiy nemokamuy sveikos
gyvensenos zinias ir jgudzius ugdanciy paslaugy - sveikos
mitybos dirbtuves, nugaros skausmy, ligy prevencijai skirtas
treniruotes, netradiciniy sporto $aky pamokas ir kt. Siose
veiklose 2019 m. sudalyvavo daugiau kaip 17 000 Vilniaus
miesto gyventojy.

e Fizinio aktyvumo paslaugos senjorams. Sostingje Vgj
,Sveikas miestas®, VVSB, kitos organizacijos tikslingai vyres-
nio amziaus vilnie¢iams siulé reguliarias judéjima skatinan-
Cias, traumatizmo prevencijai skirtas veiklas ir renginius.

e Miesto infrastruktiros plétra. Vilniuje 2019 m. buvo su-
kurtos geresneées salygos gyventojams uzsiimti fizine veikla -
nutiesta 8 km dviraciy taky, 17 km saligatviy. Vilniuje 2019 m.
buvo galima rinktis daugiau nei kelis simtus dviraciy taky
atkarpy, daugiau nei 40 pesciyjy marsruty.

°Visi toliau pateikiami rodiklai - atvejy skaicius 100 000 gyventojy

Vilniuje mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy mazéeja
ir islieka mazesnis nei Lietuvoje.
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Standartizuotas vyry mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy Vilniuje islieka aukstesnis nei motery.

900

2017 m. 2018 m. 2019 m.

B vyrai B Moterys

Amzius

Pastaruosius 3 metus didZiausia mirusiy nuo
kraujotakos sistemos ligy gyventojy dalis (90 %)
iSlieka 65 m. ir vyresnio amziaus grupéje.

Apibendrinimas

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2019 m. Vilniu-
je - vienas maziausiy Lietuvoje.

® 2019 m. daugiausia mirties atvejy Vilniuje - dél iSemines
Sirdies ligos, tai atspindi ilgalaikes tendencijas tiek Lietuvoje,
tiek pasaulyje.

® Vilniaus mieste vyry mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodikliai aukstesni nei motery.

® DidZiausias mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy is-
lieka tarp 65 m. ir vyresnio amziaus Vilniaus gyventojy.

*Naudoti informacijos $altiniai: Higienos instituto duomenys, Vilniaus miesto savivaldybés informacija

**Naudoti Higienos instituto Suaugusiujy gyvensenos tyrimo 2018 m. duomenys



Teigiamas pokytis: sumazéjes savizudybiy skaicius

Pastaruoju metu savizudybiy skaicius Lietuvoje sistemingai mazeja, nors vis dar islieka aukstas. Savizudybe turi ilgailaik]
neigiama poveikj Salia esantiems asmenims ir visuomenei - artimyjy savizudybé ar ankstesni méginimai nusizudyti padidina
savizudybes rizika. Savizudybiy galima iSvengti gerinant psichologinés pagalbos paslaugy prieinamuma, stiprinant socio-
ekonominius (skurdo, nedarbo lygio ir kt.) rodiklius, skatinant jvairiy sektoriy bendradarbiavima bei uztikrinant bendruomenes
lygiu jgyvendinamas prevencijos priemones. Pastaraisiais metais savizudybiy skaic¢ius Vilniuje mazéjo, o 2019 m. buvo
vienas maziausiy tarp Salies savivaldybiy ir beveik dvigubai mazesnis uz Lietuvos vidurkj.**

Standartizuotas savizudybiy skaicius Lietuvos savivaldybese
2019 m.
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Savizudybiy skaicius pagal amziaus grupes Vilniaus mieste
iSlieka didziausias darbingo bei vyresnio amziaus grupése.
2019 m. savizudybiy skaicius mazejo tarp 65 m. ir vyresnio
amziaus gyventoju.
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Kas gali lemti sig tendencijg?

® Savizudybiy prevencijos paslaugy plétra savivaldybé-
je. Vilniaus miesto savivaldybé sistemingai dirba kurdama
ir jgyvendindama savizudybiy prevencijos, intervencijos ir
postvencijos priemones. Pasirasyta jau antra savizudybiy
prevencijos strategija (2020-2024 m.). 2016 m. pasirasytas
savizudybiy prevencijos memorandumas kuria vieningos
veiklos sistemag tarp savivaldybes, valstybés ir nevyriau-
sybiniy organizacijy.

® Visuomenés Svietimas bei jgalinimas atpazinti rizikas.
Vilniuje vykdomi savizudybiy prevencijos ir intervencijos mo-
kymai safeTALK ir ASIST - 2019 m. juos baige atitinkamai 1104 ir
452 asmenys. IS viso Siose programose jau dalyvavo - 6 000
zmoniy.

Mieste taip pat vyksta savizudybiy prevencijos atvejo vady-
bininky supervizijos, organizuojama kasmetiné Pasaulinés
savizudybiy prevencijos diena, viesinama informacija apie
psichologines pagalbos galimybes.

® Problema lieka neiSspresta. Nors savizudybiy skaicius
mazeja, bandymuy Zudytis skaicius islieka didelis ir signali-
zuoja apie tolesnj savizudybiy prevencijos paslaugy pléetros
poreik.

°Visi toliau pateikiami rodikliai - atvejy skaicius 100 000 gyventojy

Savizudybiy skaicius pastaryjy 3 mety laikotarpiu Vilniuje
mazejo ir isliko beveik dvigubai mazesnis nei Lietuvoje.
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Bandymuy Zudytis skaicius Vilniaus mieste mazéja, taciau
islieka didelis ir virsija Lietuvos vidurk|.
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Vilniaus mieste vyrai nusizudo daug dazniau nei moterys -
2019 m. vyry savizudybiy skaicius Vilniuje, palyginus su mo-
tery, buvo didesnis beveik 6 kartus.
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Apibendrinimas
® 2017-2019 m. Vilniuje Zenkliai sumazéejo savizudybiy skaicius.

® 2019 m. Vilniuje savizudybiy skaicius buvo vienas maziau-
siy Lietuvos savivaldybése ir dvigubai mazesnis uz Lietuvos
vidurkj.

® 2019 m. Vilniuje nusizude net 6 kartus daugiau vyry nei mo-
tery, o motery savizudybiy skai¢ius sumazejo beveik perpus.

® 2019 m. pasikeite savizudybiy pasiskirstymas skirtingose
amziaus grupese - anksciau vyravusi 66 m. ir vyresniy grupée
zenkliai sumazejo ir 2019 m. daugiausia savizudybiy buvo tarp
45-64 m. amziaus zmoniuy.

e Bandymuy zudytis skaicius Vilniuje pastaruoju metu mazegjo,
taciau islieka didelis (daugiau apie sj rodiklj - priede).

*Naudoti informacijos $altiniai: Higienos instituto duomenys, Vilniaus universiteto Suicidologijos

tyrimy centro Vaiky ir suaugusiyuy savizudybiy Vilniaus mieste analizé, 2020 m.



Teigiamas pokytis: kudikiy, zindyty iki 6 ménesiy

amziaus, skaicius

LSS akcentuojama, kad gera motinos ir vaiko sveikata - svarbiausias valstybés ir sveikatos sistemos uzdavinys. Tam pasiekti
vienas numatomy tiksly - tinkamos mitybos uztikrinimas. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja kudikius iki 6
menesiy maitinti vien motinos pienu ir del naudos kudikiui (aprupina visomis reikiamomis maistinemis medziagomis, saugo
nuo ligy ir kt.), ir motinai (Zemesné kruties, kiausidziy vézio rizika ir kt.). Zindymas turi jtakos ir tolesniam zmogaus gyve-
nimui - kudikysteje motinos pienu maitinti kudikiai uzauge pasizymi aukstesniais intelektiniais gebejimais, turi mazesne
antsvorio, polinkio sirgti diabetu tikimybe. 2019 m. Vilniuje beveik pusé kudikiy pirmg savo gyvenimo pusmetj buvo zindyti

kratimi.*

Kudikiy, zindyty krutimi iki 6 ménesiy amziaus, skaic¢ius Lietu-
vos savivaldybése (proc.).

Per pastargjj laikotarpj kudikiy, Zindyty krutimi iki 6 menesiy
amziaus, skaicius (proc.) Vilniuje paaugo, stabilizavosi ir vir-
sijo Lietuvos vidurk.
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Kas gali lemti sig tendencijg?

e Tévy edukacija. Vilniaus miesto didziosiose pirminés svei-
katos prieziuros jstaigose busimoms mamoms yra organi-
zuojamos paskaitos, kuriose aptariama zindymo svarba.

VVSB prie tévy edukacijos taip pat prisideda sostineje
kasmet organizuodamas prieraisiosios tevystes paskaitas,
kuriy metu supazindinama su zindymo nauda.

e Zindymo skatinimas. Vilniuje besilaukianc¢ioms ar zindan-
¢ioms moterims informacija apie zindyma yra suteikiama
gimdymag priimanciose sveikatos prieziuros jstaigose, kon-
sultacijas teikia ir Seimos gydytojai.

Viena seniausiai jgyvendinamy VVSB iniciatyvy - kiekvienais
metais organizuojami zindymo kursai. Mieste gana aktyviai
veikia ir kitos jvairios zindymag palaikancios iniciatyvos, pri-
pazintos PSO kaip geroji maitinimo krutimi skatinimo patirtis:
Zindanciy mamy savitarpio pagalbos grupés ar mobiliosios
zindymo konsultantes.

*Naudoti informacijos saltiniai: Higienos instituto, Statistikos departamento,

Eurostat duomenys, Pasaulio sveikatos organizacijos informacija

Apibendrinimas

® Vilniuje 2017-2019 m. kudikiy, Zindyty iki 6 ménesiy, skaicius
didejo ir stabilizavosi.

® 2019 m. Vilniaus miesto savivaldybe pateko tarp 6 sa-
vivaldybiy, kuriose kudikiy, zindyty iki 6 ménesiy amziaus
skaicius - didZiausias.

® 2019 m. Vilniuje sis rodiklis beveik pasieke vieng is PSO
numatyty pasauliniy mitybos tiksly 20256 m. - padidinti ku-
dikiy, zindyty iki 6 ménesiy amziaus, skaiciy bent iki 50 %.

e Kiti, motinos ir vaiko sveikatg nusakantys, rodikliai Vilniaus
mieste taipogi atspindi teigiamas tendencijas; Siy rodikliy
augimas taip pat parodo gerejancia nésciyjy ir naujagimiy
prieziurg:

- gimdyviy mirciy 2017-2019 m. laikotarpiu pasitaike tik po 1
atvejj per metus;

- nors kudikiy mirtingumo rodiklis 2018 m. Siek tiek virsijo Lie-
tuvos vidurkj, taciau 2019 m. sumazéjo ir buvo mazesnis uz
Lietuvos vidurkj.



Neigiamas pokytis: didelis mirtingumas
deél priezasciu, susijusiy su narkotiky vartojimu

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (narkotiky) vartojimas yra jvairiapuse problema, visuomenéje sukelianti sveikatos, so-
cialines ar ekonomines pasekmes. Narkotiky vartojimas didina psichikos ir elgesio sutrikimy, apsinuodijimy, uzkreciamujy ligy
(hepatitai, ZIV) atsiradimo rizika; daro jtakg nusikaltimy, nelaimiy, traumy ir savizudybiy skaiciaus didéjimui bei su narkotiky
vartojimu susijusiam mirtingumui. Siy pasekmiy galima isvengti, o problemos mastg sumazinti taikant kompleksines atsako
priemones. 2019 m. Vilniuje mirtingumo dél priezasc¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis buvo daugiau nei pusantro
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.**

Standartizuotas mirtingumas del priezasciy, susijusiy su Vilniuje mirtingumas del priezasciy, susijusiy su narkotiky

narkotiky vartojimu, Lietuvos savivaldybése 2019 m. vartojimu, siek tiek mazejo, taciau isliko daug didesnis nei
Lietuvoje.
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Opioidai - dazniausia miréiy priezastis

2019 m. daugiausia mirc¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
2017 m. 2018 m. 2019 m. atvejy Vilniuje siejami su opioidy (pvz.: heroinas, metado-
B Ve B Voterys nas, morfijus, fentanilis ir kt.) vartojimu.

Dazniausiai mirsta jauno amziaus zmonés Vilniaus mieste paplite itin stiprus ir pavojingi medziagy
misiniai. 2019 m. Vilniuje atliktas narkotiky liku¢iy panaudo-
tuose svirkstuose tyrimas. IS 6 tyrime dalyvavusiy miesty Vil-
nius issiskyre tuo, kad daugumoje svirksty nustatyti tik opioi-
dai. Nerima kelia ir tai, jog net trec¢daliu atvejy nustatyta itin
stipriy opioidy, o tai zenkliai padidina perdozavimo rizika.

Per pastaruosius 3 metus daugiausia asmeny, mirusiy
dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, priklause
18-44 m. amziaus grupei.

Narkotiky liku¢iy panaudotuose svirkstuose tyrimo

rezultatai Vilniuje pagal rastas medziagas Karfentanilis

Sintetinis opioidas, 1 000 karty stipresnis uz heroing,
todel egzistuoja didelé perdozavimo rizika.

Metamfe- Amfeta-
taminas minas
(2,3 %) (1,5 %)

Metadonas Karfentanilis
(92 %) (33%)

°Pateikiamas rodiklis - atvejy skaicius 100 000 gyventojy

*Naudoti informacijos $altiniai: Higienos institutas, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,
Liku¢iy panaudotuose svirkstuose (ESCAPE) 2019 m. tyrimas 9.



Vilniaus miesto nuoteky tyrimai atskleidzia - savaitgaliais
narkotiky vartojimas isauga. 2019 m. atliktas Europos
miesty nuoteky tyrimas, parodantis narkotiky vartojimo
paplitima. Tyrimo rezultatai parode, kad savaitgaliais, palygi-
nus su darbo dienomis, Zzenkliai isSauga tokiy meziagy, kaip
kokainas ar MDMA, vartojimas.*

Taip pat nustatyta, kad MDMA, kokaino ir amfetamino kon-
centracija 3 didziyjy Lietuvos miesty nuotekose yra viena
maziausiy tarp visy tirty Europos miesty, taciau pagal
metamfetamino koncentracijg - patenka tarp ty Europos
miesty, kuriuose nustatytos aukstesnes koncentracijos.

Narkotiky vartojimo tendencijos savaitgaliais pagal nuote-
kas Vilniaus mieste (miligramais, tenkanciais 1 000 gyventojy
per diena).
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ISvados

e Mirtingumas deél priezasciy, susijusiy su narkotiky var-
tojimu, 2019 m. Vilniuje buvo beveik du kartus didesnis uz
Lietuvos vidurkj; Vilniaus mieste nustatyta daugiau nei
trecdalis (26 is 72) 2019 m. visy Lietuvoje registruoty mirciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu.

e Mir¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, atvejai siejami
su jauno ir vidutinio amziaus asmenimis ir net kelis kartus
daznesni tarp vyry.

e pPagrindineé medziaga, sukelianti mirtj - opioidai, tg pa-
tvirtina tiek perdozavimo atvejy analize, tiek panaudoty
Svirksty likuciy tyrimai.

® Vilniaus m. paplite itin stiprus narkotikai (karfentanilis) ir
jy misiniai, kurie itin didina perdozavimo rizika.

® Narkotiky vartojimo skirtumas darbo dienomis ir savaitga-
liais iliustruoja skirtingas narkotiky vartotojy grupes, j kurias
galima tikslingai orientuoti narkotiky vartojimo prevencijos,
intervencijos ir / ar zalos mazinimo priemones.

*Naudoti informacijos Saltiniai: Europos miesty 2017-2019 m. nuoteky tyrimai

Narkotiky vartojimo tendencijos darbo dienomis pagal
nuotekas Vilniaus mieste (miligramais, tenkanciais 1 000
gyventojy per dienag).
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Rekomendacijos

e oyvendintijrodymais grjstas narkotiky vartojimo prevenci-
jos ir zalos mazinimo priemones, skirtas tikslinems grupems:

- zemo slenksdio kabinety (ZSK) ir mobiliyjy sveikatos kliniky,
teikianciy zalos mazinimo paslaugas (svirksty keitimas ir kt.)
ir taip padedanciy mazinti uzkreciamujy ligy plitima, rizikin-
ga elgesj bei perdozavimo prevencijg tarp didelés rizikos /
svirksciamuju narkotiky vartotojy, steigimas / stiprinimas.

- jstaigy, teikianc¢iy asmeny, priklausomuy nuo narkotiky var-
tojimo, psichologine ir socialine reabilitacija, steigimas /
stiprinimas.

- pasilinksminimo viety vadovy ir lankytojy sgmoningumo
narkotiky vartojimo klausimais didinimas teikiant informacija,
vykdant mokymus.

e Sudaryti salygas vykdyti prevencines priemones, skirtas
sumazinti perdozavimo opioidais skaiciuy:

preparatais programas;

- vykdyti / plésti vaistinio preparato naloksono, skirto opioi-
dy perdozavimo prevencijai, isdavimo per asmens sveikatos
prieziuros jstaigas ir ZSK programas.

- didinti pareiguny, pasilinksminimo viety darbuotojuy, apmo-
kyty teikti butingjg pagalbg Zzmonéms, perdozavusiems nar-
kotiky, skaiciy.

e Vykdyti informacijos sklaidg apie tiek Vilniaus, tiek salies
mastu prieinamas pagalbos galimybes narkotikus vartojan-
tiems asmenims ir jy artimiesiems:

- apie vykdomas pakaitinio gydymo opioidiniais vaistiniais
preparatais programas;

- apie vykdomas naloksono isdavimo j namus programas;
- apie /SK veiklg;

- apie jstaigas, teikiancias asmenu, priklausomy nuo narkoti-
ku, psichologine ir socialine reabilitacijg, veikla.



Neigiamas pokytis: didelis sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis

Lietuvos gyventojy sergamumas zarnyno infekcinemis ligomis iki Siol islieka svarbia visuomenés sveikatos problema. Vil-
niaus m. 2019 m. pateko tarp savivaldybiy, kuriose sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis buvo vienas didziausiy
ir virsijo Lietuvos vidurkj. Siomis ligomis daZniausiai uzsikreciama suvalgius patogeniniais mikroorganizmais uztersto maisto,
Zmogaus zmogui salycio budu, nuo serganciy naminiy augintiniy ar laukiniy gyvuny ir pan. Uzsikrétimy zarnyno infekcinemis

ligomis skaiciy galima zenkliai sumazinti ar iSvengti, taikant jvairias prevencines priemones.*

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinemis ligomis asmenuy skai-
¢ius (10 000 gyv.) Lietuvos savivaldybese 2019 m.

0,0-78,5
80,5-679,8

Sergamumo zarnyno infekcinemis ligomis atvejy skaicius
(10 000 gyv.) Vilniuje pastaruoju metu siek tiek mazejo, taciau
vis dar virsijo salies vidurk].
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Susirgimai zarnyno infekcinémis ligomis skirstomi j virusinius ir bakterinius. 2019 m. Vilniaus mieste 58 % siy susirgimy
sudare susirgimai bakterinémis zarnyno infekcijomis, 42 % - virusinémis. Zarnyno infekciniy ligy susirgimy struktura Vilniaus

mieste pagal ligy grupes:

Bakterinés Zarnyno infekcijos

Salmoneliozé
Kampilobakteriozé

B Jersiniozé
Eserichiozé

m Kitos (patikslintos)
bakterinés zarnyno infekcijos

] Bakterinés zarnyno infekcijos
(nepatikslintos)

18 16,8 16.0

2017 m. 2018 m.

2019 m.

B Rotavirusiné infekcija [l Salmoneliozé Eserichioze

Norovirusiné infekcija Kampilobakteriozé

Virusinés Zarnyno infekcijos

Rotavirusiné infekcija

Norovirusiné infekcija

[ Adenovirusiné infekcija

] Virusinés Zarnyno
infekcijos (nepatikslintos)

Pastarujy 3 mety laikotarpiu Vilniuje, vertinant pagal pagrin-
dines patikslintas zarnyno bakterines ir virusines infekcines
ligas - padidéjo sergamumas kampilobakterioze, o serga-
mumas visomis likusiomis ligomis - mazéjo (atv. sk. 10 000
gyv.).

Ankstesniais metais Vilniaus m. gyventojai dazniausiai sir-
go rotavirusine infekcija, taciau 2019 m. Siy susirgimy gana
Zenkliai sumazejo. Tai galima sieti su tuo, kad 2018 m. rug-
séjj valstybées lesomis pradeti skiepyti kudikiai nuo 2 men.
amziaus, kas leme, jog 2019 m. Vilniaus apskrityje 2 kartus
padidéjo rotavirusinés infekcijos vakcinacijos apimtys -
sieke 83,77% (2018 m. - 38,3 %).

*Naudoti informacijos $altiniai: Higienos instituto duomenys, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro informacija 1.



2019 m. Vilniaus m. Zarnyno infekcinémis ligomis daz-
niausiai sirgo 0-17 m. amziaus asmenys (10 000 gyv.), ypac
vaikai iki 3m. amziaus - sergamumas sioje grupeje kitas
amziaus grupes virsijo >3 kartus.
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ISvados

® Sergamumas zarnyno infekcinemis ligomis 2017-2019 m.
nezymiai mazejo, taciau visu laikotarpiu virsijo Lietuvos vi-
durkj - Vilniuje 2019 m. nustatytas beveik trecdalis (6 118
iS 20 128) visy Lietuvoje registruoty zarnyno infekciniy ligy
atvejy.

® 2019 m. Vilniaus gyventojai dazniau sirgo virusinemis negu
bakterinémis zarnyno infekcinemis ligomis:

- pagrindiné patikslinta virusiné zarnyno infekcine liga
2019 m. - rotavirusiné infekcija - ji pasireiskia vemimu,
karsciavimu, viduriavimu, bendra intoksikacija. Pagrindinis
infekcijos saltinis - sergantis Zzmogus. Pagrindinis plitimo
budas - fekalinis-oralinis per uzkréstg maista, daiktus.

- pagrindiné patikslinta bakteriné Zarnyno infekciné liga
2019 m. - kampilobakteriozé - ji pasireiskia viduriavimu,
pilvo, galvos skausmais, vemimu. Pagrindinis infekcijos
Saltinis - zalia mésa, taip pat sergantys naminiai augintiniai.
Pagrindinis plitimo budas - nepakankamai termiskai apdo-
rota mésa, salytis su sia liga uzsikretusiu gyvunu.

e [tin maza dalis suaugusiy gyventojy serga zarnyno infek-
cinemis ligomis - jos labiausiai paplitusios 0-17 m. amziaus
grupéje, o dizioji dauguma susirgimy Vilniaus m. pasireiskia
0-3 m. amziaus vaikams.

e Vilniuje sergamumas virusinemis zarnyno infekcinemis
ligomis 0-3 m. amziaus vaiky grupéje buvo dvigubai dides-
nis nei bakterinémis zarnyno infekcinémis ligomis. Sios
amziaus grupes vaiky daznas uZsikrétimas virusinémis
zarnyno infekcijomis yra susijes su specifinemis amziaus
elgesio savybemis (mazi vaikai aplinkg pazjsta ragaudami
juos supancius objektus), jy imuniné sistema dar nera
visiskai susiformavusi, tai gali lemti didesnj Sios amziaus
grupées vaiky imlumg infekcijoms.

e Vilniaus apskrityje 2019 m. didejo skiepijimo nuo rotavi-
rusines infekcijos mastai.

Susirgimai bakterinémis zarnyno infekcinémis ligomis: Vil-
niaus mieste 2019 m. dazniausiai pagrindinemis patikslinto-
mis sios grupes ligomis (10 000 gyv.) sirgo 0-3 m. amziaus
vaikai, daugiausia - kampilobakterioze.

80
70
60
50
40
30 23, 1.7

20 14,9

67,8

0-3m. 4-6 m. 7-9m. 10-14m. 15-1Tm. 18 +m.

[l Salmoneliozé [l Kampilobakteriozé ESerichiozé
Susirgimai virusinémis zarnyno infekcinémis ligomis: Vil-
niaus mieste 2019 m. dazniausiai pagrindinemis patikslin-
tomis sios grupés ligomis (10 000 gyv.) sirgo 0-3 m. amziaus
vaikai, daugiausia - rotavirusine infekcija.
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[l Rotavirusiné infekcija Norovirusiné infekcija

Rekomendacijos

® Bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos institucijomis
(SAM, NVSC, VMVT**) didinti maisto tiekéjy, ugdymo jstaigy
maitinimo paslaugy personalo sgmoninguma:

- parengti ir isplatinti informacijg apie saugias maisto tvar-
kymo proceduras ir umiy zarnyno infekcijy rizikos veiksnius;
- sekti ir laiku informuoti apie ugdymo jstaigy maitinimo
paslaugy personalo higienos jgudziy mokymo programos
pazymejimo pabaiga ir buting ziniy atnaujinima.

e Didinti vilnieciy rastinguma zarnyno infekciniy ligy preven-
cijos srityje:

- parengti vizualines rekomendacijas gyventojams (ypatin-
ga demes;j skirtiant tevams, auginantiems mazus vaikus,
besilaukiancioms moterims) apie ranky Svaros ir asmens
higienos svarbg, saugy elgesj su maistu ir atsargumo prie-
moniy uztikrinima virtuveje;

- organizuoti mokymus apie maisto saugos principus ruo-
siant maistg namuose, ugdymo jstaigose.

e Bendradarbiaujant suasmens sveikatos prieziuros jstaigo-
mis didinti skiepijimosi nuo rotavirusines infekcijos apimtis.

**SAM - Sveikatos apsaugos ministerija; NVSC - Nacionalinis visuomeneés sveikatos centras;

VMVT - Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba



Neigiamas pokytis: didelis sergamumas ZIV ir
lytiskai plintanéiomis ligomis

Lytiskai plintancios ligos (LPL) itin pavojingos sveikatai - dauguma jy neturi jokiy arba turi itin silpnus simptomus, todél
gali likti neidentifikuotos, o negydomos gali sukelti rimtas pasekmes, tokias kaip neurologines ir sirdies-kraujagysliy ligos,
nevaisingumas. Tuo tarpu ZIV ne tik susilpnina serganciojo imuniteta, bet ir didina tikimybe susirgti véZiu ar tuberkulioze,
taip pat ankstyvos mirties rizika. Nors ZIV ir LPL galima isvengti, PSO duomenimis, pasaulyje kasdien nustatoma daugiau nei
1 milijonas LPL atvejy, 0 2019 m. pabaigoje net 38 miljonams gyventojy buvo diagnozuota ZIV. Didelis sergamumas ZIV ir LPL
taip pat registruotas ir Vilniaus mieste - 2019 m. jis, kaip ir ankstesniais metais, buvo didziausias Lietuvoje.*

Nors sergamumas ZIV ir LPL Vilniuje pastaruoju metu mazé-
jo, 2019 m. jis buvo daugiau nei 2 kartus didesnis uz salies
vidurkj (atvejy skaicius 10 000 gyv.).

Sergamumas ZIV ir LPL Lietuvos savivaldybése 2019 m.
(atvejy skaicius 10 000 gyv.)
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Sergamumas ZIV (naujy atvejy skaicius) Vilniuje pastaryjy
3 mety laikotarpiu sumazéjo beveik perpus, taciau 2019 m.
isliko daugiau nei dvigubai didesnis uz salies vidurkj (atvejy uzsikretusiujuy y4\']
skaicius 10 000 gyv.). 2019 m. buvo vyrai
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Svirks&iamujy
narkotiky vartojimas

[l Nezinomas

Pagrindinis jvardijamas ZIV uzsikrétimo Saltinis - atsitikti-
nis lytinis partneris. Daugiausia asmeny, naujai uzsikretusiy
ZIV 2019 m., kurie jvardijo tariamg uzsikrétimo $altinj, nurode,
kad uzsikrete atsitiktiniy lytiniy santykiy metu.

Sutuoktinis (-¢),
sugyventinis (-¢)
Atsitiktinis asmuo
B Pazjstamas
Nuolatinis lytinis partneris
B Kita

B Nenurodyta, nezinoma

Didzioji dauguma uzsikrétusiyjy ZIV prezervatyvais nau-
dojasi retai arba visai nesinaudoja. Daugiausia asmenu,
naujai uzsikrétusiy ZIV 2019 m., nurode, jog prezervatyvais
naudojosi retai.

Visada
Daznai
B Vidutinigkai

Retai

Nesinaudoja

Nenurodyta

*Naudoti informacijos Saltiniai: Higienos instituto, Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro duomenys, PSO informacija 13.



Sergamumas LPL

Sergamumas LPL - daugiau nei du kartus didesnis uz salies
vidurkj. Sergamumas visomis 3 analizuojamomis LPL - sifiliu,
gonoreja, chlamidioze - 2019 m. Vilniaus m. virsijo Lietuvos

Vilniaus m. 2019 m. dazniausiai LPL sirgo jauno amziaus gy-
ventojai.

vidurkj (atvejy skaic¢ius 10 000 gyv.). ¢
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2019 m. Vilniaus m. LPL dazniausiai sirgo vyrai:

Sifiliu 73%
Gonoréja 817%
Chlamidioze 59%

ISvados

® Sergamumas ZIV ir LPL 2017-2019 m. Vilniuje sumazéjo, ta-
¢iau 2019 m. daugiau nei 2 kartus virsijo Salies vidurkj ir buvo
didziausias Lietuvoje.

Sergamumas ZIV 2019 m. Vilniaus m.:

- Siek tiek sumazejo, taciau daugiau nei 2 kartus virsijo salies
vidurkj;

- didZioji dauguma naujai uzsikretusiy - vyrai;

- pusé naujy uzsikretimo atvejy - per Svirksciamuosius
narkotikus;

- dazniausiai tariamas uzsikrétimo Saltinis nera jvardijamas,
taciau tarp jvardyty dazniausias - atsitiktinis lytinis partneris;
- beveik puse naujai uzsikretusiyjy prezervatyvais naudojasi
retai arba visai nesinaudoja.

Sergamumas LPL 2019 m. Vilniaus m.:

- sergamumas sifiliu, gonoréja ir chlamidioze dvigubai virsijo
Salies vidurkj;

- dazniausiai sirgo jauno darbingo amziaus asmenys - 20-
39m,;

- didzioji dauguma uzsikréetusiujy - vyrai;

- dazniausiai uzsikretimo Saltinis néra jvardijamas, taciau
tarp jvardyty dazniausias - pazjstamas asmuo.

Sergamumas ZIV:

® Atsizvelgiant j tai, kad ZIV plitimas tarp SNV rodo, jog Vil-
niaus mieste egzistuojancios narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo prie-
monés néra pakankamos:

- sumazinti su SNV ne gydymo tikslais ir rizikinga elgsena
susijusias pasekmes, jvertinant zemo slenkscio kabineto
paslaugy kompleksiskumag ir apimtis pagal narkotikus var-
tojanciy gyventojy poreikius (perziurint konsultuojanciy
asmeny, reikiamy svirksty, adatu, dezinfekcijos priemoniy,
prezervatyvy, testy ir kity priemoniy esamas galimybes ir
realy poreikj);

- vadovaujantis tarptautine geraja praktika svarstyti, be
teikiamy zemo slenkscio paslaugy, darbo gatvése vykdy-
ma, kad narkotikus vartojantiems asmenims buty teikiama
informacijair jie buty siunciami pagalbos j socialines ar svei-
katos prieziuros jstaigas;

- plétoti pakaitinio gydymo paslaugas Vilniaus asmens
sveikatos prieziuros jstaigose, ypac pirminés sveikatos
prieziuros jstaigose, stiprinti gydymo ir socialiniy paslaugy
sistemy susietg funkcionavima;

- inicijuoti Zalos mazinimo paslaugas savivaldybéje, prade-
dant reguliariai taikyti zalos mazinimo priemones (konsul-
tavimg saugaus vartojimo klausimais, nemokama vandenj,
apsisaugojimo priemones ir kt.) naktinio gyvenimo ir pasi-
linksminimo viety lankytojams.

Sergamumas LPL:

® Atsizvelgiant j kai kuriy LPL uzsikrétusiy gyventojy am-
Ziaus grupes, ir tai, kad dazniausiai LPL uzsikrétimo salti-
nis néra zinomas:

- stiprinti lytiskumo ugdymo veiklas bendrojo ugdymo mo-
kyklose, svarstyti aukstyjy mokykly studenty lytinio svietimo
iniciatyvy jgyvendinima savivaldybéje;

- sukurti patikimos, Siuolaikiskos ir viesai prieinamos infor-
macijos jaunimui gidg apie LPL, galimybes jy iSvengti bei
patarimus, kaip elgtis rizikingose situacijose;

- inicijuoti modernias, demesgj pritraukiancias lytinio svietimo
informacines priemones naktinio pasilinksminimo vietose,
galimybes uztikrinti apsisaugojimo priemoniy prieinamuma

jose.

® Didinti nevyriausybiniy organizacijy jsitraukima, kvieciant
teikti iniciatyvas didZiausig rizikg uzsikrésti turintiems gyven-
tojams ir gauti finansavimag LPL prevencijos priemonems
jgyvendinti savivaldybéje.



Aplinkos sveikata: erkinis encefalitas

Per pastaruosius du desimtmecius dél klimato kaitos pokyciy visoje Europoje padidéjo Ixodes genties erkiy, kurios platina Laimo ligg ir erikin;
encefalitg (EE), paplitimas. Listuvoje Sios erkés yra ypac paplitusios - Europos uzkreciamujy ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis,
Lietuvoje sergamumas EE yra vienas didZiausiy Europoje. Pastaraisiais metais Vilniaus mieste, kaip ir visoje Lietuvoje, sergamumas EE didéejo.
Siekiant sumazinti EE susirgimy skaiciy bei padarinius sveikatai (miego sutrikimai, galvos skausmai, elgesio pokyciai, paralyzius), VVSB Vilniuje
ne tik vertina sergamuma EE, bet kartu su Vilniaus miesto savivaldybe nuolat vykdo informavimo apie EE paplitima bei prevencijos priemones
sklaidag. VVSB 2020 m. inicijavo bendradarbiavima su Valstybine darbo inspekcija ir atliko darbdaviy apklausa, kurios tikslas jvertinti
darbuotojy, esanéiy didesnéje rizikoje uzsikrésti EE, skiepijimosi nuo EE masta, teikti rekomendacijas apie Sios ligos profilaktikos

priemones bei skatinti jy taikyma.*

Naujy susirgusiy EE asmeny skaicius 10 000 gyv. Vilniuje 2019 m.
padidéjo 1,6 karto.
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Vilniaus mieste 2019 m. EE daugiausia sirgo 18-65 m. amziaus gy-
ventojai.

0-17m.
. 18-65 m.
. 65 + m.

Apibendrinimas ir numatomos veiklos

® Naujy EE atvejy skaicius Vilniuje dideja ir 2019 m. buvo dvi-
gubai didesnis nei 2018 m.

® Pagrindiné EE rizikos grupé - darbingo amziaus asmenys.
2019 m. didzioji dauguma Vilniuje registruoty EE atvejy buvo
nustatyta 18-65 m. amziaus grupeje.

® [Sankstiniai** VVSB atliktos darbdaviy apklausos, kurios
metu buvo apklausiamos savivaldybés ir privacios jmones,
kuriy darbo pobudis kelia didesne rizikg uzsikresti EE (darbas
lauke, miskingose vietovese ir pan.), duomenys atskleidzia, jog
skiepijimosi nuo EE mastai néra pakankami. Darbdaviai daznu
atveju nezino apie esama teisinj reglamentavima, kuris jparei-
goja darbdavio lesomis kompensuoti skiepijimosi islaidas.

e Siekiant sumazinti EE paplitimg bei padarinius darbingo
amziaus zmoniy sveikatai bei vadovaujantis atliktos apklausos
rezultatais, VVSB 2021 m. numato ne tik informacijos apie
skiepijimosi svarbos ir naudos vilnie¢iams viesinima, bet
ir testi bendradarbiavima su Valstybine darbo inspekcija,
prisidedant prie darbdaviy $vietimo ir sgmoningumo dél
darbuotojy sveikatos didinimo.

Aplinkos sveikata: triuk§mas ugdymo jstaigose

Ugdymo jstaiga - vieta, kurioje mokiniai praleidzia didele dalj laiko, todél svarbu uztikrinti, kad mokyklos aplinka bdty kuo palankesné sveikatai.
TriukSmas - vienas is aplinkos veiksniy, galintis sukelti galvos skausma, nemiga, sumazinti protinj ir fizinj darbinguma, ir gebe&jima susikaupti.
Aplinkos poveikio sveikatai tyrimai rodo, kad triukSmas ir trukdo mokiniy mokymosi procesui, ir turi jtakos akademiniams pasiekimams, ir
mokytojy darbui. Nuo per didelio triukSmo ugdymo jstaigoje apsisaugoti neretai taikomos tokios prevencijos priemonés kaip triukSmo
Sviesoforai klasese, jvedamos tyliosios pertraukos ar garsus skambutis keiciamas Svelnia melodija, vis delto viena is populiariausiy
priemoniy - poilsio nuo triuksmo patalpos. Siekiant jvertinti su triukSmu susijusig situacijg bei poreikius Sioje srityje, VVSB 2020 m.
Vilniaus mieste atliko ugdymo jstaigy apklausg apie triuk§ma ir taikomas prevencijos priemones. Norédami pabrezti sveikatai palankios
aplinkos karimo ugdymo jstaigose aktualuma, pristatome kai kuriuos apklausos rezultatus.

Apibendrinimas ir numatomos veiklos

® Dauguma apklausoje dalyvavusiy ugdymo jstaigy nurode,
kad jy vertinimu, vidinis triukémas jy patalpose yra vidutinis
(4-6 balai).

® Mazdaug pusé apklausty ugdymo jstaigy poilsio nuo
triukSmo patalpy neturi, taciau didZioji dauguma jy nurode
norinc¢ios gauti daugiau informacijos apie tokiy patalpy jrengi-
ma (pvz.: kaip tinkamai jrengti patalpas, kaip teisingai pritaikyti
poilsio nuo triuksmo patalpas vaiky ugdymo procese).

® Atsizvelgdamas j ugdymo jstaigy isreikstg informacijos
poreikj, VVSB 2021 m. inicijuos:

- dalijimasj gerosios patalpy nuo triuksmo praktikos pavyz-
dZiais - visoms norin¢ioms ugdymo jstaigoms bus pristatoma
keliy mokykly patirtis;

- teikiamos architekty ir menininky konsultacijos, ieskant gali-
mybiy Siuolaikiskai ir patraukliai kurti erdves mokiniams;

- organizuojamos psichology konsultacijos apie tylos patalpy
svarbg ugdymo jstaigose ir naudojimo galimybes.

Mazdaug puséje apklausty ugdy-
mo jstaigy jrengtos poilsio nuo
triuksmo patalpos

Dauguma poilsio nuo triuksmo patalpy
neturinciy ugdymo jstaigy pageidauja
gauti daugiau informacijos apie tokiy
patalpuy jrengima

Taip Taip
B Ne B Ne

Subjektyvus ugdymo jstaigy juntamo vidinio triukSmo vertinimas
per pastaruosius 12 ménesiy (1 - triukSmas minimalus,
10 - triuksmas labai aukstas)

25
20
15
10
5

*Naudoti informacijos Saltiniai: Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenys

**Tyrimo galutiniai duomenys bus prieinami 2021 m.



Priedas

~Sviesoforas“ - Vilniaus miesto savivaldybés
stebésenos rodikliy analizé 2019 m.

Sioje ataskaitoje pateikiama informacija renkama pagal LSS igkelty tiksly ir uzdaviniy joyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengta rodikliy sgrasa, kurj sudaro 50* unifikuoty rodikliy, apibudinandiy LSS siekius. Siy rodikliy reikémés vaizduojamos tai-
kant ,sviesoforo” principg - rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas atliekami lyginant praejusiy mety savivaldybiy rodiklius
su praejusiy mety Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,$viesoforo” principu, 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes
suskirstomos j 3 grupes:

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg salyje, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodi-
kliais grupei ir zymimos zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacijg salyje, priskiriamos savivaldybiy su prasciausiais ro-
dikliais grupeiir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmes zymimos
tys Lietuvos vidurkj].

- 8iy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkan-

Atkreipiame démesj, kad 18 savivaldybiy. turinc¢iy maziau negu 20 000 gyventojy. priskiriamos mazosioms savivaldybéms. Siy
savivaldybiy rodikliai yra labai jautrus del mazo gyventojy skaiciaus, todel kiekvienu atveju siems rodikliams skaic¢iuojamas
3 mety vidurkis. Zemiau lenteléje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodikliy analize ,$viesoforo” principu - rodikliy
pokytis lyginant su ankstesniais metais bei santykis su Lietuvos vidurkiu.

Vilniaus m. sav. s Minimali Maksimali Santykis:
Rodiklis rodiklis 2019 m. rodiklis rodiklio rodiklio Vilniaus m.
Eil. nr. (lyginama su 2019 m reikSmé tarp | reikSmé tarp | sav./Lietuva
2018 m.) . 60 sav. 2019 m. | 60 sav. 2019 m. 2019 m.
1 2 3 4 5 6

Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus m. 2018-2019 m. rodikliy pokytj, priklausomai nuo rodiklio konteksto: 1l - teigiamas, 1 - neigiamas pokytis

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau,
pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (m.) 1 78,2 (77,6) 76,5 70,7 79,1 1,0

2. ISvengiamas mirtingumas (proc.) 131,7(31,2) 31,7 24,3 39,7 1,0

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

111 Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy d12,4(16,2) 23,5 0 64,3 0,5
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

1.1.2. 100 000 gyventojy 12,8 (17,4) 23,0 0 69.8 0,6

113 Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 1 48,8 (58) 371 3 68.3 13
gyventojy

114. Mol_(y!(linio amziaus vai_kq, nesimokanc¢iy mokyklose, 1 56,8 (61,2) 68.2 35.2 247.8 0.8
skaicius 1000 gyventojy

1.1.5. ligalaikio nedarbo lygis (proc.) T14(0,3) 1,9 0,3 7.7 0,7

1.1.6. Gyventojy skaic¢iaus pokytis 1000 gyventojy 117.4(8,5) 0,0 -35,1 433 Nd**

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000

1.2.1. gyventojy J 63,4 (78) 85,7 0 1943 0,7
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy

1.2.2. (V01-Y98) 100 000 gyventojy d 68,1(83,5) 83,6 32,8 192,5 0,8
Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinimg mokyklose,

123. skaigius 1000 gyventojy J 65,4 (65,9) 146.6 53,4 350.4 0,4

1.2.4. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 49,8 (10,1) 23,1 2,5 87,2 0,4
Sergamumas (nauji atvejai + recidyvai) tuberkulioze

1.2.5. (A5-A19) 100 000 gyventojy 4 17,6 (21,3) 36,0 10 93 0,5
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19)

1.2.6. 100 000 gyventojy d 16,3 (18,6) 31.3 8 73.9 0,5

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmenu, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy

2.1.1. atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus 12011 1,0 0 2,9 1,3
gyventojy

* Pastaba: nuo 2019 m. nebera teikiamas Socialines rizikos Seimy skaiciaus 1000 gyv. rodiklis, kadangi Lietuvos Respublikos socialines apsaugos ir
darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. A1-296 nuo 2018 m. liepos 1d. naikinama Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios
apskaitos tvarka.

** Sio rodiklio skaiting israiska néra pateikiama (nd - néra duomeny), nes skiriasi metodologija, taikoma §j rodiklj apskaiciuoti savivaldybiy ir
visos Lietuvos mastu. Sis rodiklis savivaldybéms yra skai¢iuojamas, ir, kadangi rodiklis savivaldybéje buvo teigiamas, pagal Higienos instituto
rekomendacijas 6 stulpelyje paliekama tik Zalia - spalva kaip teigiamo pokycio israiska, o ne skaiting israiska.



Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19)

10 000 gyventojy

65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy 4 1403 (148,1) 145.7 92,6 197.2
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty
21.3. nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy 1 464 (52.1) 61.6 422 1275
214 Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 1.109,8 (112,5) 2.0 0 18.7

skaicius 100 000 gyventojy

| atmosfera i$ stacionariy tarsos saltiniy iSmesty tersaly

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74)

2.2.1. 100 000 gyventojy 13,6 (3,5) 49 0 19,5 0,7
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

222 (W65-WT4) 100 000 gyventojy T4@8) 8 0 L 08

223. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 1 14,5 (12,5) 15,5 0 48,2 0,9
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)

2.24. 100 000 gyventojy 1t17,1(14,4) 15,2 0 58,1 1,1
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000

231 | o emeoiy 15,6(7,5) A 0 259 0,7
Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy

232 | (y00-v99) 100 000 gyventojy L6(76) 76 0 291 S
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09)

233 | 100000 ayventojy 4227 2,3 0 9,7 0,9

234. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 1 42,9 (42,2) 66.7 26.1 1203

vartotojams, proc.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky

241 kiekis (kg), tenkantis 1kvadratiniam kilometrui 4 8563.1(10073) 969.6 29.21 34 3864

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas wxx
2.4.2. vartotojams, proc. 1 86,7 (85,9) Nd Nd Nd Nd
24.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 1 85,0 (84,1) Nd Nd Nd Nd***

Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

311 vartojimu, 100 000 gyventojy T4.8(4.9) 29 0 12,6
Standartizuotas mirtingumas dél priezasgéiu, susijusiy su

3.1.2. narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy T45(44) 3.0 0 16.1
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio

313 | Vartofimu. 100 000 gyvento 113,1(16) 19.1 45 60.4 0,7
Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su

3.14. alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 1137 17) 18,5 3,4 59,3 0,7
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu

3.15. narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 1 138,2 (186.4) 74,1 3.8 350
(nusikaltimai) 100 000 gyventojy
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis

3.1.6. mazmenine prekyba tabako gaminiais T187.4 (184.8) 1992 ol 398 0.8
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis

317 mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais T 1412 (140,8) .3 418 374.3 0.8

Voaws | s | ws | me | 13

4.1.0.

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy

1 22,5 (23,6)

31,4

15,6

59,6

*** Nurodyty rodikliy - viesai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.) duomenis teikia Savivaldybés
jstaiga vandentvarkos bendrové UAB ,Vilniaus vandenys” ir UAB ,Traky vandenys® - ataskaitoje sie rodikliai ,Sviesoforo” principu neinterpretuojami (ju
palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybes).



Vilniaus m. sav. o Minimali Maksimali Santykis:
Rodiklis rodiklis 2019 m. rodiklis rodiklio rodiklio Vilniaus m.
Eil. nr. (lyginama su 2019 m reikSmé tarp | reikémé tarp | sav./Lietuva
2018 m.) . 60 sav. 2019 m. | 60 sav. 2019 m. 2019 m.
1 2 3 4 5 6

Rodyklés atspindi 2 stulpelyje pristatomy Vilniaus m. 2018-2019 m. rodikliy pokytj, priklausomai nuo rodiklio konteksto: 1! - teigiamas, 1| - neigiamas pokytis
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo

41.2. komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy 166(68) 7.0 34 105 e

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktira ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugu kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

4.2.1. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius =1,6 (1,6) 2,0 1,6 5,8 0,8
Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy .

4.2.2. skaicius 10 000 gyventojy =6,9 (6,9) 72 2,5 13,5 1,0
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam

4.23. gyventojui J9,6(9,2) 9,5 6.5 1.8 1,0
Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia

4.24. tuberkulioze 100 000 gyventojy 13122 33 0 12,6 0.9
Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grjze po

4.2.5. nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia 1 4.8(4,4) 57 0 14,5 0,9
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan&iomis

4.2.6. | ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy d49(50 2.0 0 49 e

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy

4.3.1. gimusiy kadikiy 43139 33 0 14.4 0,9
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito,

43.2. raudonukés vakcina 1 doze) skiepijimo apimtys (proc.) $o1(92) 927 8t 99.3 10
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,

43.3. kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.) 4 91.2(93,8) 92,1 865 100 L
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky

4.3.4. kraminiy danty dengimo silantinémis medziagomis =14,4 (14,4) 15,0 1,6 57 1,0
programoje
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir

4.3.5. israuty danty, dalis (proc.) T 21,5(20,6) 20,0 10,9 30,4 1,1
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy

4.3.6. 15-17 m. motery 416(27) 3.9 0 14 0,4

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

441 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 1 519,4 (531,6) 748.0 350.2 1466.6 0.7
100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos

442 sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy T 624.2(624.1) 7330 5757 12382 e

4423 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 1 216,3 217) 287.8 199.43 416.35 0.8
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky

4.4.4. rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy d 251,6 (252,5) 273,5 2233 366.2 0,9
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)

4.45. 100 000 gyventojy 1 168,1(161,9) 176,1 60 568,2 1,0
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy

446. | [ diklis (160-169) 100 00 gyventojy 1 204,2 (190,8) 1724 73,8 4559 1,2
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000

4.4.7. gyventojy T 41,4 (39,1) 61,2 30 1243 0,7
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kraties vézio

A6 programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos T 63.7(62.7) 529 16,8 3.2 1:2
draudimo biudzeto lésy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos

4.4.9. kaklelio pi!(tybiniq navikL_J p.rveve.nciniq p_riemopiq 1 60,0 (57.6) 56.4 30.6 76.9 11
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lésy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi

4.4.10. | storosios zarnos vézio a_nk.svtyv.osms dl'agnos.tlkos 1 62,5 (63.8) 56.3 30.9 69.4 11
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lésy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenuy,
priskirtiny sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos

4.411. grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, 1 50,9 (47,8) 48,2 28,2 66,3 11
apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto lésy
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