
2026 METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEMONIŲ, FINANSUOJAMŲ VILNIAUS 

MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 

PROGRAMOS LĖŠOMIS, SĄRAŠAS 

 

Informuojame, kad Vilniaus miesto savivaldybės mero 2026 m. balandžio 20 d. potvarkiu 

Nr. 955-550/26 „Dėl 2026 metų visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšomis, sąrašo tvirtinimo“ 

patvirtintas 2026 m. visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų Vilniaus miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšomis sąrašas. 

2026 m. finansuojamos 36 visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

priemonės, šių priemonių įgyvendinimui skiriama 715 000,0 Eur visuomenės sveikatos rėmimo 

specialiosios programos lėšų. Daugiausia finansuojama priemonių, skirtų psichikos sveikatos 

stiprinimui. 
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Eil. 

Nr. 
Priemonės vykdytojas Priemonės pavadinimas Lėšos Eur 

2026 m. priemonės (1 m.) 

1. VšĮ „Blaivybės akademija“ 

„Specialistų kompetencijų stiprinimas 

taikant „SMART recovery“ metodiką 

priklausomybių prevencijai ir 

ankstyvajai intervencijai“ 

9 000,0 

2. VšĮ Mo muziejus 

„Be nerimo. Užsiėmimai, skirti 

mažinti vyresnio amžiaus asmenų 

vienišumą, gerinti emocinį raštingumą 

ir psichologinę savijautą“ 

26 000,0 

3. 
M. Čiuželio labdaros ir paramos 

fondas 

„Sidabrinė linija“ – emocinė parama 

telefonu ir mentorystės programa 

vyresnio amžiaus vilniečiams 

33 000,0 

4. 

Lietuvos intensyviosios 

kardiologijos ir skubiosios 

medicinos asociacija 

„Tuk tuk, širdele, – būk sveika!“ 13 000,0 

5. VšĮ Paramos vaikams centras 
„Big Brothers Big Sisters“: ryšiu 

grįsta mentorystės programa 
22 000,0 

6. 
Asociacija koalicija „Galiu 

gyventi“ 

„Švietimo įstaigų, sveikatos 

priežiūros, socialinių ir jaunimo 

darbuotojų bazinių žinių ir įgūdžių 

ugdymas psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo prevencijos srityje bei 

kompetencijų reaguoti į 

psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

ar platinimo atvejus stiprinimas“ 

44 000,0 

7. VšĮ „Minam100“ 
„Vaikų, jaunimo ir bendruomenės 

narių sveikatos raštingumo 
4 000,0 



stiprinimas: širdies ir kraujagyslių ligų 

prevencija ir pirmosios pagalbos 

įgūdžių ugdymas“ 

8. VšĮ Laisvės TV „(Ne)patogu“ 13 000,0 

9. 
VšĮ „Pal. kun. Mykolo Sopočkos 

hospisas“ 

„Vilties ir orumo kelias: kompleksinė 

psichologinė, dvasinė ir socialinė 

parama hospiso pacientams ir jų 

artimiesiems“ 

13 000,0 

10. VšĮ „Anderseno projektai“ „Šeimos galia“ 13 000,0 

11. VšĮ „Vaikų linija“ 
„Emocinė parama vaikams ir 

paaugliams telefonu ir internetu“ 
44 000,0 

12. 
Vaikų ir jaunimo diabeto klubas 

Diabitė 

„Individuali psichologinė pagalba ir 

grupinės emocinės savitarpio pagalbos 

sesijos, moderuojamos psichologo, 

emocinė pagalba sergančiųjų 1 tipo 

cukriniu diabetu šeimoms ir 

artimiesiems telefonu ir internetu, 

teikiama psichologo ir apmokytų 

konsultantų iš sergančiųjų 1 tipo CD 

artimųjų tarpo“ 

15 000,0 

13. 
Vidos Ramaškienės paramos 

fondas 

„Kinas kaip priemonė senjorų 

psichologiniam atsparumui ir 

psichikos sveikatos raštingumui 

stiprinti“ 

10 000,0 

14. VšĮ „Kūrybos kišenė“ 

„Ikimokyklinio amžiaus vaikų 

poreikių atpažinimo, savireguliacijos 

bei tarpasmeninių ribų ugdymas per 

šokio-judesio terapiją“ 

8 000,0 

15. VšĮ Psichologinės sveikatos centras 

„Tarp eilučių: psichologinio 

atsparumo ugdymas pasitelkiant 

literatūros turiniu grįstas veiklas“ 

33 000,0 

16. 
Visuomeninė organizacija 

„Gelbėkit vaikus“ 

„HEART: emocinės sveikatos ir 

socialinių įgūdžių ugdymo programa 

ikimokykliniame amžiuje“ 

13 000,0 

17. 
Medardo Čoboto trečiojo amžiaus 

universitetas 

„Sveikos gyvensenos ugdymas ir 

mokymai apie lėtinių ligų rizikos 

veiksnius ir savikontrolės principus“ 

11 000,0 

18. VšĮ centras „Eik“ 

„Bendruomenės šeimų, auginančių 

vaikus su negalia, psichinės ir 

emocinės sveikatos stiprinimas 2026“ 

19 000,0 

19. VšĮ Psichoterapijos klinika 

„Tėvai ir šeimos po gimdymo, 

patiriantys emocinius sunkumus ar 

pogimdyvinės depresijos simptomus, 

taip pat šeimos, susidūrusios su 

padidintos rizikos perinatalinėmis 

situacijomis“ 

24 000,0 

20. VšĮ „Jaunimo linija“ 

„Emociškai atsparus jaunimas – 

Lietuvos ateitis: psichologinio 

atsparumo stiprinimas pasitelkiant 

kiną“ 

16 000,0 



21. Moterų informacijos centras 

„Mentorystė ir emocinė parama per 

ŠJT: resursų atkūrimas moterims, 

patyrusioms smurtą, ir pagalbos 

teikėjų perdegimo prevencija“ 

15 000,0 

22. VšĮ „Išminties erdvės“ 
„Kompleksinė skaitmeninio atsparumo 

programa“ 
13 000,0 

23. 
Neišnešiotų naujagimių asociacija 

„Neišnešiotukas“ 

„Psichologinės gerovės stiprinimas: 

tėvų ir savanorių kompetencijų 

ugdymas“ 

20 000,0 

24. VšĮ Vilniaus socialinis klubas 
„Saugios erdvės kūrimas paauglių ir 

jaunimo emocinei gerovei“ 
26 000,0 

25. 
Pagalbos onkologiniams ligoniams 

asociacija 

„Emocinės gerovės stiprinimo 

programa onkologiniams pacientams 

ir jų artimiesiems Vilniaus mieste“ 

15 000,0 

26. VšĮ „Vaiko labui“ „Mokomės bendrauti 2026“ 12 000,0 

27. VšĮ „Sėkmės idėja“ „Susitikim – judesio akademija“ 15 000,0 

28. Asociacija „Madrus“ „Sąmoninga skaitmeninė kultūra“ 21 000,0 

29. 
VšĮ „Psichikos sveikatos 

perspektyvos“ 
„Apie psichikos sveikatą per kiną“ 24 000,0 

30. VšĮ Krizių įveikimo centras 

„Suaugusiųjų psichikos sveikatos 

stiprinimas teikiant psichologinę 

pagalbą ilgalaikę krizę patiriantiems 

asmenims ir jų artimiesiems“ 

36 000,0 

31. 
Asociacija „RAUDONOS NOSYS 

Gydytojai klounai“ 

„Gydytojų klounų vizitai Universiteto 

ligoninės Santaros klinikose 2026“ 
6 000,0 

32. 
Lietuvos šokio-judesio terapijos 

asociacija 

„Šokio-judesio terapija ilgalaikės 

krizės, priklausomybių ir valgymo 

sutrikimų paliestiesiems“ 

16 000,0 

33. VšĮ „Mediapressa“ 
„Pogimdyminės depresijos prevencija 

ir pagalba“ 
24 000,0 

2025–2027 m. priemonės (tęstinės, 3 m.) 

1. 
ŽIV ir AIDS paveiktų moterų bei jų 

artimųjų asociacija 

„Žemo slenksčio paslaugų teikimas 

asmenims, turintiems didžiausią riziką 

užsikrėsti ŽIV ir lytiškai plintančiomis 

infekcijomis Vilniaus mieste  

2025–2027“ 

32 000,0 

2. 
VšĮ „Psichikos sveikatos 

perspektyvos“ 

„Psichikos sveikatai jautri pagalba – 

sveikatos, švietimo ir socialinėje 

srityje dirbančių specialistų 

stiprinimas“ 

29 000,0 

3. Asociacija „Kraujas“ 

„Psichosocialinė pagalba onkologine 

liga sergantiems asmenims bei jų 

artimiesiems“ 

28 000,0 

Iš viso 715 000,0 

 

 

_________________ 

 


