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1. IVADAS

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2010 m. lapkri¢io 24 d. sprendimu Nr. 1-1778
patvirtintas Vilniaus miesto 2010-2020 mety strateginis plétros planas atliepia esminius Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety strategijoje (toliau — Sveikatos strategija) jvardijamus ilgalaikius Salies
sveikatinimo veiklos siekius. Jie orientuoti j geresne gyventojy sveikatg, ilgesne gyvenimo trukme
bei sveikatos netolygumy mazéjimg — tam pasiekti valstybés lygiu nustatyti Sie tikslai:

(" N\ [ N (. Y4 )

1 TIKSLAS 2 TIKSLAS 3 TIKSLAS 4 TIKSLAS
Sukurti saugesne Sukurti sveikatai Formuoti sveika Uztikrinti kokybiska
socialine aplinkg, palankig fizine gyvenseng ir jos ir efektyvia
mazinti sveikatos darbo ir kulttra sveikatos priezilra,
netolygumus ir gyvenamaja orientuotq j y
ialing atskirtj aplinkg gyventojy poreikius
N / /L J

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaita (toliau —
Ataskaita) skirta jvertinti Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy
veiksniy bukle, Sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy bei Vilniaus miesto savivaldybés nustatyty
visuomenés sveikatos prevenciniy krypciy jgyvendinimo rezultatus. Ja siekiama apZvelgti
pagrindinius gyventojy demografinius pokycius, jvardyti gyventojy mirtingumui bei sergamumui
aktualius aspektus, identifikuoti svarbiausias problemines visuomenés sveikatos sritis ir kryptis,
teikti duomenimis grjstas rekomendacijas, kaip jas spresti.

Ataskaitoje pateikiami 2018 m. gyventojy demografine bukle ir visuomenés sveikatos bikle
atspindintys rodikliai iS valstybés perduoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
baigtinio 51 unifikuoty rodikliy sgraso. Jis skirtas Sveikatos strategijoje iskelty tiksly jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai (rodikliy reikSmés pateikiamos 2 lenteléje):

1 TIKSLAS 2 TIKSLAS 3 TIKSLAS 4 TIKSLAS

11 RODIKLIY 12 RODIKLIY 6 RODIKLIAI 22 RODIKLIAI

Ataskaita parengta vadovaujantis Siais statistikos Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis;

- Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis: informacine sistema
STAT.HLLT (Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS) duomenys) ir
Lietuvos sveikatos rodikliy informacine sistema SRS (Privalomojo sveikatos draudimo informacinés
sistemos (SVEIDRA) duomenys);

- Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Vilniaus departamento Uzkreciamuyjy ligy valdymo skyriaus pateiktais duomenimis;

- Uzkrecéiamuyjy ligy ir AIDS centro pateiktais duomenimis.

Pazymétina, kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia Savivaldybés jstaiga — vandentvarkos
bendrové UAB ,Vilniaus vandenys” — Ataskaitoje Sie rodikliai ,Sviesoforo” principu
neinterpretuojami (jy palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés).



2. BENDROJI DALIS

2.1. VILNIAUS MIESTO GYVENTOJY DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Vilniaus mieste yra pasiekusi Sveikatos strategijoje
numatytg reikSme. Sveikatos strategijoje Salies siektina reikSmé iki 2025 m. — 77,5 mety, o Vilniaus
mieste jau 2018 m. ji pasieké 77,8 mety ribg (zr. 1 pav.). BGtina paminéti, kad per pastaruosius
penkerius metus vilnieéiy tikétina gyvenimo trukmeé pailgéjo beveik pusantry mety. Atskirai
vertinant vyry ir motery gyvenimo trukme reikia pazymeéti, kad motery tikétina gyvenimo trukmé
ilgesné uz vyry beveik 10-¢ia mety, taciau per pastaruosius penkerius metus ji pailgéjo vienais
metais, o vyry — beveik dvejais.

76,6 7%6 76

764 76“/
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1 pav. Vidutinés bisimos gyvenimo trukmés rodikliy pokytis (metai)

Sostinéje gyventojy skaicius didéjo. Vilniaus mieste 2018 m. vidutinis metinis gyventojy
skaicius sieké 549 808. Per vienus metus Vilnius pagauséjo 3426 gyventojais ir jie sudaré beveik
penktadalj (19,6 proc.) Lietuvos Respublikos gyventojy populiacijos. Nors Salyje per pastaruosius
metus nuolatiniy Lietuvos gyventojy skai¢ius mazéja, Vilniaus mieste situacija yra prieSinga — Sis
skaicius, nors ir neZenkliai, taciau reguliariai auga. 2 paveiksle vaizduojamas sostinés vidutinio
metinio gyventojy skaiciaus pokytis 2014-2018 m.:
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Vilniaus miesto gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir lytj beveik nepakito. Per
2018 m. sumazéjo 18—44 mety ir 45—-64 mety gyventojy grupiy dalys ir padidéjo 0—17 mety bei 65
mety ir vyresniy gyventojy grupiy dalys (zr. 3 pav.). Kaip ir 2017 m. vyry ir motery santykis isliko
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2 pav. Vidutinio metinio gyventojy skaiCiaus pokytis (gyventojy skaicius)

beveik toks pat: Vilniuje gyveno 45,1 proc. vyry ir 54,9 proc. motery.
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® 017 @ 1844 45-64 @ 65 m.ir vyresni

3 pav. Vilniaus gyventojy dalies pagal amZiaus grupes kaita (procentai)

Gimstamumas Vilniuje — vienas didzZiausiy, mirtingumas — vienas maziausiy Lietuvoje.
Gimstamumo rodiklis sostinéje 1000 gyventojy 2018 m. buvo 12,6, Lietuvoje — 10,0 (zr. 4 pav.).
Visgi reikia paminéti, kad penkeriy mety laikotarpiu jis iSlieka beveik nepakites ir tik 2016 m. buvo

pasiekes auksciausig reikSme.
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4 pav. Gimstamumo Vilniuje ir Lietuvoje kaita (atvejy sk. 1000 gyv.)




Mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Vilniaus mieste 2018 m. sieké 10,4, Lietuvoje jo reikSmé
buvo 14,1 (zr. 5 pav.). Reikéty akcentuoti, kad Vilniuje, skirtingai nei Salies mastu, penkeriy mety
laikotarpiu Sis rodiklis nuosekliai mazéjo.
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5 pav. Mirtingumo Vilniuje ir Lietuvoje kaita (atvejy sk. 1000 gyv.)

Natiirali gyventojy kaita (gimstamumo ir mirtingumo skirtumas) ir neto migracija
(atvykusiy ir iSvykusiy skaiCiaus skirtumas) sostinéje buvo teigiama. 2018 m. natdralus gyventojy
prieaugis sieké 2,1 (rodiklis 1000 gyv.), neto migracija rodé 3465 asmenis — tai reiskia, kad j sostine
atvykusiy buvo daugiau nei iSvykusiy (Zr. 1 lentele). Vilniaus savivaldybés gyventojy skaiciaus
pokyciai skyrési nuo Lietuvoje fiksuojamy (t. y. gyventojy skaiiaus mazéjimas), kur tiek natdralus
gyventojy prieaugis (4,1/1000 gyv.), tiek neto migracija (3292 asmenys) buvo neigiami.

Vilniuje sumazéjo santuoky ir padidéjo iStuoky. 2018 m. sostinéje, lyginant su praéjusiais
metais, santuoky sumazéjo nuo 9/1000 gyv. iki 8,5/1000 gyv.), o istuoky skaicius padidéjo nuo
3/1000 gyv. iki 3,3/1000 gyv. Nepaisant to, Vilnius 2018 m. pasizyméjo aukstesniais nei salies tiek
santuokuy, tiek iStuoky rodikliais.

Registruotas nedarbo lygis auga. Visgi sostinéje, lyginant su 2017 m., Sis rodiklis padidéjo
(nuo 6,1 iki 7, 1 proc.). Registruoto nedarbo lygio rodiklio didéjimas, lyginant 2014-2018 m.
laikotarpj, Vilniaus miesto savivaldybéje fiksuojamas jau nuo 2017 m. ir Siuo metu yra didesnis nei
pries penkerius metus. Tai vertinant batina atsizvelgti ir j tai, kad 2018 m. darbingo amziaus (15-64
mety) gyventojy dalis (66,8 proc.) buvo Siek tiek mazesné nei 2017 m. (67,3 proc.).
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1 lentelé. Pagrindiniy demografiniy rodikliy kaita

Vidutinis metinis | Vilniaus m. | 541167 | 543060 544387 546382 549808
gyventojy skaicius | Lietuva 2932367 | 2904910 | 2868231 2828403 2801543
Gyventojy skaiCius pagal lytj
Vvrai Vilniaus m. 44,8 44,77 44,77 44,91 45,1
i
y Lietuva 46,08 46,06 46,05 46,13 46,28
Vilniaus m. 55,2 55,23 55,23 55,09 54,9
Moterys [—
Lietuva 53,92 53,94 53,95 53,87 53,72
Gyventojy skaicius pagal amziaus grupes
0-17 m Vilniaus m. 18,2 18,49 18,77 18,99 19,2
" | Lietuva 18,03 17,95 17,93 17,91 17,89
18-44 m Vilniaus m. | 41,37 41,06 40,73 40,41 40,17
" | Lietuva 35,47 35,07 34,51 33,89 33,44
45-64 m Vilniaus m. 24,81 24,65 24,55 24,47 24,4
" | Lietuva 27,92 28,12 28,4 28,72 28,96
. .| Vilniaus m. 15,62 15,8 15,95 16,12 16,23
65 m. ir vyresni [—
Lietuva 18,58 18,86 19,15 19,48 19,71
Gimstamumas Vilniaus m. 12,4 12,9 13,2 12,5 12,6
1000-&iui
000-Ciui Lietuva 10,3 10,8 10,7 10,1 10
gyventojy
Mirtingumas Vilniaus m. 10,8 10,8 10,9 10,4 10,4
1000-Ciui .
. Lietuva 13,7 14,4 14,3 14,2 14,1
gyventojy
Natairalus Vilniaus m. 1,7 2 2,3 2,1 2,1
prieaugis 1000- .
ve . . Lietuva -3,4 -3,6 -3,6 -4 -4,1
ciui gyventojy
Neto migracija Vilniaus m. 2023 -234 562 1079 3465
(asmenys) Lietuva -12327 -22403 -30171 -27557 -3292
Santuoky skaicius | Vilniaus m. 9 9 9,1 9 8,5
1000-Giui
000-Ciui Lietuva 7,6 7,6 7,4 7,5 7
gyventojy
IStuoky skaicius Vilniaus m. 3,4 3,1 3 3 3,3
1000-&iui
000-ciui Lietuva 3,3 3,2 3,1 3 3,1
gyventojy
Darbingo amziaus | Vilniaus m. 68,87 68,37 67,83 67,29 66,87
(15-64 m.) .
. . . Lietuva 66,83 66,53 66,1 65,61 65,24
Zmoniy dalis proc.
Registruotas Vilniaus m. 6,9 6,4 5,9 6,1 7,1
nedarbo lygis (15— | .
Lietuva 9,05 8,7 8,1 7,9 8,5

64 m.) proc.
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2.2.  PAGRINDINES VILNIAUS MIESTO GYVENTOJY MIRTINGUMO PRIEZASTYS

Vilniaus mieste 2018 m. miré 5 723 Zmonés (i$ jy 27 kadikiai) — tai 31 asmeniu didesnis
skaicius nei 2017 m. Darbingo amZiaus (15—64 m.) asmeny mirtys sudaré 23 proc. (1342 asmenys)
visy mirciy.

Daugiau nei pusé gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy. Pagrindinés sostinés
gyventojy mirties priezastys 2018 m. buvo tokios pacios kaip ir 2017 m. — kraujotakos sistemos
ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys. 2018 m. Sios trys mirties priezastys Vilniaus
mieste sudaré 79,4 proc. visy mirties priezasCiy, Lietuvoje — 82,3 proc. Mirties priezastimi
kraujotakos sistemos ligos nurodytos net 51,1 proc. (Lietuvoje — 55,4 proc.), piktybiniai navikai —
20,8 proc. (Lietuvoje — 20,3 proc.), iSorinés mirties priezastys — 7,5 proc. (Lietuvoje — 6,6 proc.) visy
mirusiyjy (Zr. 6 pav.).

10.6
\

Vilnius Lietuva

@ Kraujotakos sistemos ligos @ Piktybiniai navikai @ I3orinés mirties priezastys

@ Virskinimo sistemos ligos @ Kvépavimo sistemos ligos @ Infekcinés ligos @ Kitos priezastys

6 pav. Mirtingumo struktira pagal ligy grupes (procentai)

Sostinés gyventojy mirtingumo rodikliai nuo visy pagrindiniy mirties priezas¢iy Zzemesni
nei Lietuvos vidurkis. Nepaisant to, kad pagrindinés mirtingumo priezastys Vilniaus mieste
bldingos ir kitoms savivaldybéms, jy atvejy skaiciaus 100 000 gyventojy vidurkis Salies mastu kai
kuriais aspektais gana Zenkliai skyrési nuo sostinés rodikliy (zr.7 pav.).
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7 pav. Mirtingumas pagal pagrindines ligy grupes (atvejy sk. 100 000 gyv.)

Butina akcentuoti, kad per pastaruosius penkerius metus mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy ir piktybiniy naviky Salies mastu ne tik nesumazéjo, bet ir turéjo augimo tendencija. O
Vilniaus miesto savivaldybéje abi Sios mirtingumo priezastys yra sumazéjusios — jy kaita vyko gana
nuosekliai (zr. 8 ir 9 pav.).
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8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (atvejy sk. 100 000 gyv.)



10

290
2874 285.8 286.6
[ R —. .
280 — 27—
273,
270 ®
260
250
240 238.0
.\302
250 o— 2269
220 ¢
\1 g1 230
210 .
2014 2015 2016 2017 2018
@ Lietwa @ Vilnius

9 pav. Mirtingumas dél piktybiniy naviky (atvejy sk. 100 000 gyv.)

Bendras vilnie¢iy vyry mirtingumo rodiklis yra didesnis nei motery. Standartizuoti
mirtingumo rodikliai tiksliausiai parodo mirtingumo skirtumus tarp ly¢iy — jie skaiciuojami pagal
Europos standarta, kai yra eliminuojamas amziaus ir lyties veiksnys. 2018 m. Vilniaus miesto vyry
standartizuoto mirtingumo rodiklis (1009,1/100 000 gyv.) buvo 2 kartus didesnis nei motery
(504,3/100 000 gyv.). Standartizuotas mirtingumas pagal lytj pateiktas 10 paveiksle.
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10 pav. Standartizuotas gyventojy mirtingumas pagal lytj (atvejy sk. 100 000 gyv.)
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2.3. VILNIAUS MIESTO GYVENTOJY LIGOTUMO PAGAL TAM TIKRY LIGY GRUPES

STRUKTURA

Lyginant su Lietuvos vidurkiu, Vilniuje 2018 m. gyventojy ligotumas buvo didesnis Gminémis
virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu, akiy, odos ir poodzio, infekcinémis ir parazitinémis,
ausy ligomis, jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir chromosomy anomalijomis bei
lytiskai plintan¢iomis ligomis; maZesnis — kvépavimo, kraujotakos, jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny, endokrininés sistemos, dél traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezas¢iy padariniy,
urogenitalinés, virSkinimo, nervy sistemos ligomis, psichikos ir elgesio sutrikimais bei kraujo ir
kraujodaros organy ligomis (zr. 11 pav.).
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11 pav. Ligotumo pasiskirstymo pagal tam tikry ligy grupes struktira (atvejy sk. 100 000 gyv.)
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2.4. PAGRINDINIY STEBESENOS RODIKLIY SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS")

Rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,Sviesoforo” kirimas) atliekamas lyginant
praéjusiy mety Vilniaus miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo” principu 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstytos j grupes:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos -

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacijg, priskiriamos

savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir iymimos|raudona spalva

7

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Atkreipiame démesj, kad 18 savivaldybiy, turiniy maziau negu 20 000 gyventojy,
priskiriamos maZosioms savivaldybéms. Siy savivaldybiy rodikliai yra labai jautris dél mazo
gyventojy skaiciaus, todél kiekvienu atveju Siems rodikliams skai¢iuojamas 3 mety vidurkis.

Rodikliy sqraso analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti savivaldybés gyventojy esamq
sveikatos ir sveikatq lemianciy veiksniy situacijq Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uZdaviniy
jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatq ir maZinti sveikatos netolygumus.

Vilniaus miesto gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje , Vilniaus miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy profilis”.

Naudodamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,Sviesoforas”),
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausi,
palyginti su kity savivaldybiy reikSmémis (pateko j raudongjg zong). Sudaréme Vilniaus miesto
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy sarasa. Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy analize ir
vertinima bei pateikéme rekomendacijas.

Zyméjimai:
— Zalia spalva

— geltona spalva
—raudona spalva.



Pirmajame lentelés (2 lentelé) stulpelyje pateikiamas Rodikliy sgrasas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodiklio reikimé 2018 m. (2017 m.) bei jo pokytis (L4 rodyklés atspindi rodiklio
pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar mazéjo: zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis), trec¢iajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reiksmeé 2018 m.,
ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy 2018 m., penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy 2018 m., Sestajame — savivaldybés
rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme 2018 m. ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

»Sviesoforo” principa).

2 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

. - Savivaldybés Lietuvos | Minimali Maksimali S?ntykls:_
Eil. Rodiklis o - e . e savivaldybé/
rodiklis rodiklis reikSmeé reikSmeé .
nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveika

tos netolygumai

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (m.) J 77,6 (77,8) 76,0 69,9 78,6

2. ISvengiamas mirtingumas (proc.) J 31,2 (31,6) 30,5 24,6 41

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

1.1.1. Mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyventojy 4 16,2 (15,9) 24,4 0 75,6

1.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy ™17,4(17,3) 23,8 0 75,7

1.1.3. Bandymuy Zudytis skaiCius (X60—-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy J, 58 (63,5) 42.1 19,2 81,1

1.1.4. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy J, 61,2 (65,8) 69,1 35,2 220,2

1.1.5. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 41,2 (1,3) 3,3 0,3 8,7

1.1.6. ligalaikio nedarbo lygis (proc.) t1,3(11) 2,2 0,3 8,2

1.1.7. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy ™3,1(-31) -5,3 -23,7 8,4

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijg salies ir bendruomeniy lygmeniu

1.2.1. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyventojy »78(77,8) 93,4 41,8 203,1

1.2.2. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 4 83,5(82,6) 91,0 46,2 192,4

1.2.3. Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 4, 65,9 (72,6) 148,9 57,4 339,9

1.2.4. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy J, 10,1 (10,9) 25,4 3,2 91

1.2.5. Sergamumas (nauji atvejai + recidyvai) tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyventojy J 21,3(22,7) 37,9 0 88,4

1.2.6. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyventojy J, 18,6 (20,3) 32,9 0 88,4

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

2.1.1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo J1,1(1,4) 0,9 0 3,9 1,18
amZiaus gyventojy

2.1.2. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00—W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyventojy P 148,1 (144,7) 150,7 104,9 212 0,98

2.1.3. Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy J 52,1 (57,1) 67,1 45,3 125,9

2.1.4. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (AO0O—A08) 10 000 gyventojy 4 112,5(103,5) 74,9 0 140,9 1,50

YT Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.
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2 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. - Savivaldybés Lietuvos | Minimali Maksimali S.-.mtykls:.
Eil. Rodiklis o s - e I savivaldybé/
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé .
nr. Lietuva

1 2 3 4 5 6

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj

2.2.1. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy ™3,5(2,7) 5,5 0 20,2 0,62

2.2.2. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 4 3,8(2,9) 5,5 0 19,6 0,69

2.2.3. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy J 12,5 (13,7) 16,1 0 38,1 0,78

2.2.4. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy J 14,4 (16,0) 15,3 0 32,6 0,94

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

231 Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V99) 100 000 gyventojy 1 7,5(5,5) 8,0 0 25,4 0,93

2.3.2. Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0-V99) 100 000 gyventojy P 7,6(59) 7,9 0 26,3 0,95

2.3.3. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0—-V09) 100 000 gyventojy ™2,7(2,2) 3,0 0 19,2 0,90

2.3.4. Transporto jvykiuose patirty traumy (VO0-V99) skaicius 100 000 gyventojy 4 42,2 (47,2) 58,9 29,3 136,3

2.4. Maiinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZterstumg, triuksma (2016 m. duomenys)

2.4.1. | 'atmosfe'ra iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis (kg), tenkantis 1 kvadratiniam 4 10062 (9828) 1010 63 34473

kilometrui

2.4.2. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. J» 85,9 (89,2) - - - -

2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. J 84,1 (87,3) - - - -

3 TIKSLAS Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg

3.1. Sumatzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

3.11 Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 4 4,9(9,2) 3,0 0 34,9 1,66

3.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy J 4,4 (7,6) 3,1 0 24,8 1,42

3.1.3. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio vartojimu J 16 (16,1) 18,1 0 46,5 0,88

3.1.4. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 1 17 (16,6) 17,7 0 45,1

3.1.5. Nu5|.kalst.amgs veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 4 186,4 (97) 85 8 39 4421

(nusikaltimai)

3.1.6. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 4 184,8 (180,5) 189,9 49,8 415,9 0,97

3.1.7. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais J 140,8 (142,6) 166,38 32,5 359,2 0,84

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

3.2.1. Kadikiy, i&imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 4 47,5 (43,4) | 36,7 11,7 73,5

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZilra, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

4.1.1. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy =~ 23,6 (23,6) 32,5 20 64,9

4.1.2. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy 16,8 (6,5) 6,9 41 10 0,98

YT Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.
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2 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (tesinys)

. - Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali Sz.mtykls:.
Eil. Rodiklis o s - e I savivaldybé/
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé .
nr. Lietuva
1 2 3 4 5 6
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, saugg, prieinamumg ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitra
4.2.1. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius =1,6 (1,6) 2,0 1,2 6,2
4.2.2. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 4 6,9 (8,5) 7,2 2,6 13,6 0,95
4.2.3. Apsilankymy pas gydytojus skai€ius, tenkantis vienam gyventojui 49,2 (9,4) 9,1 6,5 11,3 1,01
4.2.4. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 4 2,2(3,7) 3,1 0 13,9 0,71
Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, grize po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia
4.2.5. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 4468 61 0 17,2 0,72
4.2.6. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lyti¥kai plintanciomis ligomis (A50-A64) 10 000 gyventojy 4 5,1(8) 2,2 0 5,1
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
43.1. Kadikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy 3,9(3,1) 3,4 0 16,5 1,15
432 2 r.netq amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo 4 92,1 (93,2) 92,1 83 99,5 1,00
apimtys
4.3.3. 1 mety amZziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys =~ 93,8 (93,8) 92,3 70 97,7 1,02
434 Tikslivr)és pc'>puliacijos 'dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis 3 14.4 (16) 14,5 57 52,7 0,99
medZiagomis programoje
4.3.5. Vaiky, neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 4 20,6 (18,9) 18,9 7,5 28,3 1,09
4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 100 000 gyventojy 42,7 (3,3) 4,4 0 15,8 0,61
4.4, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
4.4.1 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyventojy 4 531,6 (525,3) 782,5 418,8 1372,3
4.4.2. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I100—199) 100 000 gyventojy J 624,1(626,7) 744,5 619,5 1059
4.4.3, Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—-C97) 100 000 gyventojy 217 (214,1) 286,6 188,5 407,6
4.4.4, Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyventojy 4 252,5(249,0) 274,7 219,6 347,1
4.4.5, Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 100 000 gyventojy J, 161,9 (166,4) 191,0 95,5 610,5 0,85
4.4.6. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160—169) 100 000 gyventojy J, 190,8 (199,2) 181,8 83,8 485,7 1,05
4.4.7. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy J 39,1 (42,1) 56,6 26,9 112
4.4.8. Tikslinés p?opullacuos dalllslfprc?c.), dal\./vavus.l atrankmes.mam.ogrvz;\flnes. Vpatlkros dél krities véZio 4 62,7 (61,4) 50,2 13,8 717
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto léSy
4.4.9. Tllfslmes. popullacuo.s dalis (proc..), Elaly.vavu5| glmdqs kaklelio r.nktyb.mlqv naV|.kvq prevenciniy 3 57.6 (58.4) 527 28.9 72
priemoniy programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto lésy
4.4.10. Tikslinés popuhacuos d?hs'v(pr.oc.), da.lyvaVL.J5| stor05|os. zarnF)s Ye2|o ‘avnkstyvosms diagnostikos 3 638 (66,1) 531 286 66
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto lésy
4.4.11. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje i§ Privalomojo | 4* 47,8 (47,5) 42,9 26,2 61,4

sveikatos draudimo biudzeto Iésy

Y P I Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar mazéjo, Zalia spalva — teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.
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IS 2-oje lenteléje ,,Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“
pateikty Rodikliy sgraso reikSmiy (51) ir jy palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad
2018 m. Vilniaus miesto savivaldybéje 21 rodiklis buvo geresni uz Lietuvos vidurkj, jy reikSmés pateko j
geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe — zaligja zona:

— strateginis Salies rodiklis — vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (atspindinti mirtinguma ir jo
pokycius);

— 14 visuomenés sveikatos rodikliy: mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) dél
savizudybiy; mirtingumas dél iSoriniy priezas€iy; sergamumas (nauji atvejai bei nauji atvejai + recidyvai)
tuberkulioze; transporto jvykiuose patirty traumy skaicius; kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus,
dalis; iSvengiamy hospitalizacijy skaicius; mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) nuo kraujotakos
sistemos ligy; mirtingumas (standartizuotas mirtingumas) nuo piktybiniy naviky; sergamumas Il tipo
cukriniu diabetu; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikrose dél
kraties vézio, gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos; asmeny,
priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, dalyvavusiy atrankos ir prevencijos priemoniy
programose;

— 6 socialiniai rodikliai: socialinés rizikos Seimy skaicius; ilgalaikio nedarbo lygis; socialinés
pnasalnos_esaveiu _skaicius: _mokiniu. _saunanciu_nemokama maitinima_maokvklose skaicius: svventoiu

skaiciaus pokytis; darbingo amziaus asmeny pirmg kartg pripazinty nejgaliais skaicius;

6 rodikliai, kuriy reikSmés pateko j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe — raudonajg zona:
bandymy Zudytis skaicius; sergamumas zZarnyno infekcinémis ligomis, skaicius; j atmosferg is stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis; nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai); slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;
sergamumas ZIV ir lytidkai plintanc¢iomis ligomis;

—  kiti 24 rodikliai (Zr. 2 lentele) pateko j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe —

Stebimas rodikliy neigiamas J 4 pokytis:

— 4 rodikliai, kurie ié zaliosios zonos|(2017 m.) pateko j (2018 m.): mirtingumas
(standartizuotas mirtingumas) dél iSoriniy priezasCiy; mirtingumas (standartizuotas
mirtingumas) dél transporto jvykiy; Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius;
paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius;

—  rodikliy, kurie iE zaliosios zongLs ar (2017 m.) patelktg j raudongid zona

(2018 m.) — nebuvo.

Stebimas rodikliy teigiamas J 4 pokytis:

— 3 rodikliai, kurie i§| raudonosios zonosl pateko j : asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe skaiciy; mirtinguma dél priezasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu; gyventojy skaiciy, tenkantj vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gaminiais;
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—  1rodiklis, kuris i$ (2017 m.) pateko (2018 m.): sergamumas Il

tipo cukriniu diabetu.
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Mirtingumo statistika rodo bendrg gyventojy sveikatos bukle, sveikatos priezitros veiksmingumag ir
kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieZilros prieinamuma. Todél pateikiame standartizuoty
mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis palyginimg Vilniaus miesto savivaldybéje ir
Lietuvoje (pagal apskaiciuotg Vilniaus miesto ir Lietuvos vidurkio santykj ,Sviesoforo” principu) (zr. 12
pav.).

Standartizuotas mirtingumas

Nuo cerebrovaskuliniy ligy Dél savizudybiy

Nuo piktybiniy naviky Dél iSoriniy priezasciy

Nuo kraujotakos sistemos ligy Dél atsitiktinio paskendimo

Dél prieZasciy, susijusiy su

. - Dél nukritimo
alkoholio vartojimu

Dél priezasciy, susijusiy s

narkotiky vartojimu Deél transporto jvykiy

Santykis: Vilnius/Lietuva (2017 m.) Santykis: Vilnius/Lietuva (2018 m.)

12 pav. Standartizuoty mirtingumo rodikliy pokytis Vilniaus mieste ir Lietuvoje 2017-2018 m. 100 000 gyv.
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3. SPECIALIOJI DALIS

Vadovaujantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas” — Sie rodikliai trejus
metus i$ eilés (2016-2018 m.) pateko j raudongjg zong) detaliai analizei prioritetinémis sveikatos
problemomis pasirinkti Sie rodikliai:

— bandymuy Zudytis skaicius;

— sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis;

— sergamumas ZIV ir lyti¥kai plintan&iomis ligomis.

3.1 BANDYMUY ZUDYTIS IR NUSIZUDZIUSIYJY SKAICIUS

Vilniaus mieste bandymai Zudytis sudaré beveik trecdalj (27 proc.) atvejy visoje Salyje. 2018 m.
Vilniuje uZregistruota 319 bandymy nusizudyti (Lietuvoje — 1179). Salies rodiklis 100 000 gyventojy $iuo
aspektu buvo 42,1 atvejo, o Vilniaus mieste jis buvo gerokai aukstesnis ir sieké 58,0 atvejus. Lyginant Siuos
duomenis su 2017 m., sostinéje bandymuy Zudytis skaiCius sumazéjo 28 atvejais, praéjusiais metais jy buvo
347 atvejai. 2014-2018 m. laikotarpiu bandymy Zudytis rodiklis Vilniaus mieste virsijo Lietuvos vidurkj (zr.
13 pav.). Tiek Lietuvoje, tiek Vilniaus mieste nuo 2015 m. bandymuy Zudytis rodiklis mazéjo.

100 1088

90 9%/ T3

80

70

60 5 0_//,_,_(316?——__5%9 ‘E&go
50 \

0 —T

2014 2015 2016 2017 2018

. Vilnius . Lietuva

13 pav. Bandymy Zudytis (X60-X64, X66—X84) atvejy skaiCius (atvejy sk. 100 000 gyv.)

Sostinéje buvo daugiausiai ne po vieng kartg bandziusiyjy iseiti iS gyvenimo. Lietuvoje i$ viso
1179 bandymuose Zudytis dalyvavo 1100 asmeny — tai reiskia, kad 79 Lietuvos Zmonés Zudési ne vieng
kartg, i$ jy net 19 Vilniaus mieste. Reikéty atkreipti démesj, kad j bandymy Zudytis skaiciaus skaiCiavimus
nejtraukiami X65 TLK kodai, t. y. tie asmenys, kuriems nustatytas tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas
alkoholiu.
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Trejus metus i$ eilés (2016—2018 m.) Vilniaus miesto savivaldybés bandymy Zudytis rodiklis pateko
j raudonajg zong (Zr. 14 pav.).

16
7
18
19
20
20
1,23

Santykis su LT vidurkiu
0,61
0,63
0,67
0,75
0,77
0,80
0,83
0,83
0,83
0,84
0,86
0,86
0,89
0,90
0,93
0,99
1,00
1,00
1,00
1,02
1,04
1,05
1,07
1,11
1,12
1,13
1,14
1,
1,
1,
1,
1
1

55
55
55
55
55
55
0,57
0,59

Rietavo sav

Marijampolés sav
Neringos sav
Sakiy r

Palangos m

Anyk$¢iy r. sav
Elektrény sav
Kupiskio r

Kalvarijos sav
Panevéiio m

Siluteés
Alytaus
Maizieikiy
Skuodo
Varénos
Kaisiadoriy
Prieny r
Vilkaviskio r
BirStono
Lazdijy r. sav
Siauliy r. sav
Kauno r. sav
Kazly Riados sav.
Silalés r
Kretingos r
Moléty
Akmeneés
Zarasy r
Traky r
Ignalinos r

Druskininky sav

Klaipédos
Jurbarko
Saltininky
Tauragés
Jonavos
Pakruojo r. sav
Klaipédos m. sav
Joniskio r. sav
Svencdioniy r. sav
Alytaus m. sav
Raseiniy r
Rokiskio r
Ukmergés
Vilniaus
Pasvalio
Kédainiy
Sirvinty
Vilniaus

Radviliskio

14 pav. Rodiklio — bandymai Zudytis (X60-X64, X66—X84) (atvejy sk. 100 000 gyv.) — santykis su Lietuva

Bandé Zudytis panasus vyry (50,8 proc.) ir motery (49,2 proc.) skaiCius, taCiau nusizudé daugiau
vyry — 76,4 proc. Vilniaus mieste bandé Zudytis 300 asmeny. Analizuojant statistinius duomenis pagal
zudymosi budg, tokiy asmeny buvo 303, kadangi tas pats asmuo bandé zudytis pakartotinai skirtingais
blidais. Tokiu atveju asmuo patenka j skirtingas traumos aplinkybes. Bandziusiy Zudytis asmeny skaicius
pagal lytj skiriasi nezymiai: 154 vyrai ir 149 moterys.

Daugiausia Vilniaus miesto gyventojy bandé Zudytis antiepilepsiniais, raminamaisiais bei
migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais — 145 asmenys (47,9 proc.), i$ jy tokj blda
pasirinko daugiau motery (64,8 proc.) (Zr. 15 pav.). Siuo badu bandé Zudytis visuose amZiaus tarpsniuose
daugiausiai asmeny (nuo 10 m. iki 80 mety ir daugiau), taciau, lyginant skirtumus pagal amziaus grupes,
daugiausiai Siuo blidu bandé Zudytis 30—-39 m. amZiaus asmenys (36 asmenys). Tycinis apsinuodijimas
narkotikais ir psichodisleptikais (haliucinogenais) sudaré 20,1 proc. bandZiusiy Zudytis asmeny (61
asmuo), i jy, atvirksciai, tokj blda dazniau rinkosi vyrai (78 7 proc.) bei jaunesni asmenys, i$ jy daugiausiai
tokiy asmeny buvo uzZregistruota 20—29 mety amziaus grupéje (20 asmeny). Abu minétus budus pasirinko
toks pat skaiCius asmeny 10-14 mety amziaus grupéje (po penkis asmenis) ir 15-19 mety amziaus
grupéje (po 15 asmeny). Tycinis saves Zalojimas peiliu ar kitu astriu daiktu sudaré 11,6 proc. (35 asmenys).
Siuo bidu dazniau bandé zudytis vyrai (62,9 proc.) ir jaunesnio amziaus asmenys nuo 15 iki 39 mety (65,7
proc.).
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Tycinis apsinuodijimas nenarkotiniais analgetikais, I 7
antipiretikais ir antireumatiniais preparatais

Tycinis apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamaisiais bei _ 9
migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais

Tycinis apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais _ 13
[haliucinogenais] bei jy poveikis

Tycinis apsinuodijimas kitais ir nepatikslintais vaistais ir . 14
biologinémis medziagomis

Tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas kitais ir nepatikslintais I1
chemikalais ir kenksmingomis medZiagomis

Tycinis saves Zalojimas peiliu ar kitu patikslintu ir nepatikslintu - 13
astriu daiktu

Tycinis susizalojimas nusokus nuo aukstumos i 1
Tycinis susizalojimas kitais patikslintais badais . 6
Tycinis susizalojimas nepatikslintais badais 4)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

W Vyrai Moterys

15 pav. Asmeny, bandZiusiy Zydytis, skaiCiaus pasiskirstymas pagal Zudymosi badq ir lytj Vilniaus mieste
(X60-X64, H66-X84) 2018 m. (gyventojy skaicius)

2018 m. Vilniaus mieste nusizudé 89 asmenys — 2 gyventojais daugiau nei 2017 m. Sostinéje
savizudybés sudaré 13,0 proc. visy Lietuvoje nusizudZiusiy asmeny (683 asmenys, 24,4/100 000 gyv.).
2018 m. Vilniaus mieste i$ visy iSorinés mirties priezasc¢iy (429 asmenys, 78,0/100 000 gyv.) savizudybés
sudaré penktadalj (20,7 proc.). Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti j
savivaldybés gyventojy skaiCiy, kadangi daugiausiai deél savizudybiy mirsta didZiyjy Lietuvos miesty
savivaldybiy gyventojai: Vilniaus miesto savivaldybéje — 89, Kauno miesto savivaldybéje — 52, Klaipédos
miesto savivaldybéje — 31, PanevézZio miesto savivaldybéje — 28 nusizude gyventojai. Nepaisant to, Siy
savivaldybiy rodikliy reikSmés geresnés, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Vilniaus miesto mirciy dél
savizudybiy rodiklis 2014-2018 m. pateikiamas 16 paveiksle:

34
32 317
30 ‘__—-_____-l%& 7
28 5
2 \6‘5
22
20
18 125
16 T 159 16,2
14/ %——————%
14 L]
12 1 /
10 ¢
2014 2015 2016 2017 2018
@ Vinius @ Lietwa

16 pav. Mirtys dél savizudybiy (atvejy sk. 100 000 gyv.)
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Daugiausia Zudési vyresnio amziaus vyrai. Analizuojant nusizudZiusius asmenis pagal lytj ir amZiy,
i$ 89 nusizudziusiy Vilniaus miesto gyventojy didzigjg dauguma sudaré vyrai — jy buvo 68, o motery — 21.
Lyginant duomenis pagal amziaus grupes matyti, kad daugiausiai nusizudé 60—69 mety ir 70—-79 mety
amZziaus gyventojy (zr. 17 pav.).

15-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
80+

17 pav. 2018 m. nusiZudZiusiy gyventojy amZiaus struktira (atvejai)
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3.2. SERGAMUMAS ZARNYNO INFEKCINEMIS LIGOMIS

Sergamumas zZarnyno infekcinémis ligomis per 2018 m. padidéjo 8,6 proc. 2018 m. Vilniuje
uZregistruota 6 167 susirgimai dminémis Zarnyno infekcijomis (Lietuvoje — 20 974), tai sudaro 29,4 proc.
visy Lietuvoje uzZregistruoty susirgimy Siomis ligomis atvejy.

2014-2018 m. laikotarpiu sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis Vilniaus mieste nuolat
virsijo Lietuvos vidurkj (zr. 18 pav.). Nuo 2014 m. sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis tiek Lietuvoje,
tiek Vilniaus mieste didéjo.
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18 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) (atvejy sk. 10 000 gyv.)

Lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis, 2018 m. Vilniaus miesto savivaldybés rodiklio —
sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis santykis su Salimi buvo vienas didZiausiy ir pateko j raudongjg
zong trejus metus is eilés (2016—-2018 m.) (zr. 19 pav.).
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Klaipédos r. sav.

1,02

I 1,02

Jonavos r. sav.

I 1,05

Sakiy r. sav.
Silutés r. sav.

I 1,06

1,88

I 1,08

I 1,19
I 1,19
I 1,19
I 1,19
I 1,26

Kauno r. sav
Kalvarijos sav
Kazly Rados sav
Kauno m. sav
Marijampolés sav

Vilniaus m. sav [N 1,50

Vilniaus r. sav
Panevezio

19 pav. Rodiklio — sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (atvejy sk. 10 000 gyv.) — santykis su Lietuva

Visy uminiy Zarnyno infekcijy strukturoje 2018 m. bakterinés zarninés infekcijos sudaré 58,9
proc. (zr. 3 lentele). Lyginant su praéjusiais metais Siy infekcijy padaugéjo 4,4 proc. (161 atveju), i$ jy
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patikslinty atvirksciai — sumazéjo 3,6 proc. (28 atvejais). Padidéjusj bendrg bakteriniy Zarnyno infekcijy
skaiciy Iémé nepatikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos — 6,6 proc. (189 atvejai), kurios sudaré net 79,3
proc. visy nustatyty bakteriniy Zarnyno infekcijy atvejy.

Sergamumas virusinémis Zarnyno infekcijomis padidéjo 13,9 proc. (348 atvejai), i$ jy patikslinty
— beveik 5 proc. (67 atvejai). Virusiniy Zarnyno infekcijy atvejy skaicius sudaré 40,6 proc. visy Uminiy
zarnyno infekcijy. Lyginant su praéjusiais metais daugiausiai iSaugo norovirusinés infekcijos atvejy (190
atvejy) ir nepatikslinty virusiniy Zarnyno infekcijy (281 atvejis).

3 lentelé. Lyginamoji dminiy z“arnyno infekcijy struktara ir sergamumo rodikliai 10 000 gyventojy

Uminés zarnyno infekcijos, i$ jy: 5680 103,7 6167 100,0 112,6 4> 487 atv.
Bakterinés Zarnyno infekcijos, i$ 3471 61,1 63,5 3632 58,9 66,3 4 161 atv.
ju:
Bakterinés Zarnyno infekcijos 780 13,7 14,3 752 12,2 13,7 J 28 atv.
(patikslintos), is jy:
salmoneliozé 246 43 4,5 205 3,3 3,7 J 41 atv.
Sigeliozé 5 0,1 0,1 14 0,2 0,3 A 9 atv.
kampilobakteriozé 290 51 5,3 271 44 49 J 19 atv.
jersiniozé 41 0,7 0,7 30 0,5 0,5 J 11 atv.
eSerichiozeé 94 1,7 1,7 112 1,8 2,0 4 18 atv.
kitos (patikslintos)
bakterinés Zarnyno 104 1,8 2,0 120 1,9 2,3 A 16 atv.
infekcijos
Bakterinés Zarnyno infekcijos 2691 47,4 49,2 2880 46,7 52,6 A 189 atv.

(nepatikslintos)

Virusinés Zarnyno infekcijos, i$ ju: 2153 37,9 39,3 2501 40,6 45,7 4 348 atv.

Virusinés zarnyno infekcijos

. s 1412 24,9 25,8 1479 24,0 27,0 A 67 atv.

(patikslintos), is jy:
rotavirusiné infekcija 922 16,2 16,8 876 14,2 16,0 b 46 atv.
norovirusiné infekcija 317 5,6 5,8 507 8,2 9,3 A 190 atv.
adenovirusiné infekcija 173 3,1 3,2 96 1,6 1,8 J77 atv.

Virusines zarnyno infekcijos 741 13,1 135 1022 166 187 4 28latv.

(nepatikslintos)

Maisto toksinés infekcijos, is ju: 12 0,2 0,2 24 0,4 0,4 P 12 atv.
botulizmas 1 0,0 0,0 0 0,0 0,0 J 1 atv.
nepatikslintos 11 0,2 0,2 24 0,4 0,4 4 13 atv.

Ekstraintestiné jersiniozé 11 0,2 0,2 2 0,0 0,0 4 9 atv.

Virusininis hepatitas A 32 0,6 0,6 6 0,1 0,1 J 26 atv.

IS visy patikslinty bakteriniy Zarnyno infekcijy salmoneliozé sudaré 27,3 proc. (zr. 3 lentele). IS
205 uzregistruoty salmonelioze susirgusiy asmeny, net 61 proc. buvo hospitalizuoti. Nors, lyginant su
praéjusiais metais, sergamumas salmonelioze sumazéjo 41 atveju, taiau tai yra viena i$ daZniausiai
nustatomy ligy. DidZiausias sergamumas salmonelioze nustatytas 0-3 mety amZiaus grupéje (61 atvejis),
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(Zr. 20 pav.). 2018 m. dazniau sirgo ugdymo jstaigas lankantys vaikai: 0—3 mety amZiaus grupéje nustatyta
15 atvejy daugiau nei nelankanciy grupéje (23 atvejai), 4-6 mety amiZiaus grupéje nustatyti 47
salmoneliozés atvejai, tarp nelankanciy vaiky ligos atvejy nebuvo nustatyta.

® o3
@ 46

7-17

@ 1+

20 pav. Sergamumas salmonelioze pagal amZiy (atvejy sk. 1000 gyv.)

IS visy patikslinty bakteriniy Zarnyno infekcijy kampilobakteriozé sudaré 36 proc. (271 atvejai)
(zr. 3 lentele). Lyginant su praéjusiais metais, sergamumas Sia liga sumazéjo 19 atvejy (6,6 proc.).
Kampilobakteriozés sezoniSkumas ryskus, nors kiekvienais metais Siek tiek skiriasi. Sezoninis pakilimas
2018 m. buvo registruotas kovo—birZelio ménesiais. MaZiausiai susirgimy registruota sausio, vasario ir
gruodzZio meénesiais. Dauguma susirgusiyjy kampilobakterioze buvo vaikai (53,5 proc.). DidZiausias
sergamumo rodiklis nustatytas 0—3 mety amziaus grupéje (Zr. 21 pav.).

® o3
@ o
7-17

@ 13+
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21 pav. Sergamumas kampilobakterioze pagal amZiy (atvejy sk. 1000 gyv.)

Nepatikslintos bakterinés zarnyno infekcijos 2018 m. sudaré 46,7 proc. visy susirgimy amiomis
zarnyno infekcijomis. Lyginant su 2017 m., sergamumas Siomis ligomis padidéjo 7 proc. (2 880 susirgimy).
Vaiky iki trejy mety sergamumo rodiklis daugiau nei 4 kartus didesnis palyginus su 4—6 mety vaiky
sergamumu (Zr. 22 pav.). Nustatytas ryskus skirtumas tarp lankanciy ikimokyklines jstaigas ir jy
nelankanciy vaiky sergamumo. Beveik du kartus daZniau nepatikslintomis bakterinémis Zarnyno
infekcijomis sirgo ugdymo jstaigy nelankantys 0—-3 mety amZiaus grupés vaikai palyginus su to paties
amziaus vaikais, lankandiais ikimokyklinio ugdymo jstaigas. 4—6 mety amzZiaus grupéje 15 karty didesnis
sergamumo rodiklis registruotas tarp lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigas.
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22 pav. Sergamumas nepatikslintomis bakterinémis Zarnyno infekcijomis pagal amziy (atvejy sk. 1000 gyv.)

Vilniuje 2018 m. uZregistruota 112 eSerichiozés atvejy, lyginant su 2017 m. sergamumas
padidéjo 19 proc. ESerichiozémis sirgo 99 proc. vaiky, 67 proc. visy susirgusiyjy buvo hospitalizuoti.
DidZiausias sergamumas buvo 0—3 mety amZziaus tarp vaiky (Zr. 23 pav.). Daugiau nei 2 kartus eSerichioze
susirgusiy vaiky 0—3 mety amzZiaus ugdymo jstaigy nelankeé.

® o3
@ 46

7-17
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23 pav. Sergamumas eserichiozémis pagal amZiy (atvejy sk. 1000 gyv.)

2018 m. Vilniaus mieste rotavirusine infekcija sirgo 876 asmenys, lyginant su 2017 m.
sergamumas rotavirusine infekcija sumazéjo 5 proc. Dazniausiai sirgo vaikai iki trejy mety amZiaus, tai
sudaré 70 proc. visy susirgusiy asmeny. 0—3 mety amziaus vaiky sergamumo rodiklis 28,8/1000 vaiky
beveik 7 kartus didesnis nei 4-6 mety amZziaus vaiky — 4,3/1000 vaiky (Zr. 24 pav.).
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24 pav. Sergamumas rotavirusine infekcija pagal amZiy (atvejy sk. 1000 gyv.)

4-6 mety amziaus vaiky, lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, sergamumas rotavirusine
infekcija buvo didesnis nei nelankanciy 4—6 mety vaiky. (zr. 4 lentelé). Ypac didelis skirtumas nustatytas
tarp 0—3 mety amziaus grupiy vaiky: lankanciy vaiky sergamumas rotavirusine infekcija beveik 2 kartus
didesnis nei vaiky, kurie nelanko ugdymo jstaigy. Vilniaus miesto savivaldybéje 2018 m. daugiausia
susirgimy rotavirusine infekcija buvo registruota sausio—birzelio ménesiais.

4 lentelé. 0—-6 m. vaiky sergamumo rotavirusine infekcija pasiskirstymas pagal ugdymo jstaigos lankymg

0-3 metai Lankantys 258 40,53
Nelankantys 356 23,83

4-6 metai Lankantys 99 4,34
Nelankantys 15 3,74

Vilniaus mieste 2018 m. uZregistruota 507 ligos atvejai, lyginant su 2017 m. sergamumas
padidéjo 59,9 proc. Norovirusine infekcija dazniausiai sirgo vaikai iki trejy mety amziaus, tai sudaré 75,9
proc. visy susirgusiy asmeny (Zr. 25 pav.).
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25 pav. Sergamumas norovirusine infekcija pagal amZiy (atvejy sk. 1000 gyv.)

0-3 mety amziaus vaiky, lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigy, sergamumo rodiklis norovirusine
infekcija buvo 1,2 karto didesnis nei nelankanciy tos pacios amZziaus grupés vaiky (zr. 5 lentelé). Ypac
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didelis skirtumas nustatytas tarp 0—3 mety ir 4—6 mety amziaus grupiy vaiky, nelankanciy ikimokyklinio
ugdymo jstaigy, sergamumo norovirusine infekcija (rodikliai atitinkamai 16,87/1000 ir 0,25/1000 vaiky).
2018 m. ryskds norovirusinés infekcijos sergamumo pakilimai buvo stebimi sausio ir kovo ménesiais,
kuriems teko 34,7 proc. viso metinio sergamumo.

5 lentelé. 0—-6 m. vaiky sergamumo norovirusine infekcija pasiskirstymas pagal ugdymo jstaigos lankymgq

0-3 metai Lankantys 133 20,89
Nelankantys 252 16,87

4—-6 metai Lankantys 37 1,62
Nelankantys 1 0,25

2018 m. Vilniaus mieste sergamumas nepatikslintomis virusinémis Zarnyno infekcijomis
padidéjo 38 proc. Dauguma susirgusiyjy nepatikslinta virusine Zarnyno infekcija buvo 0-3 mety vaikai (50
proc.), maziausias sergamumas Siomis infekcijomis registruotas tarp suaugusiyjy (7 proc.) (zr. 26 pav.).

0-3 mety amiZiaus vaiky, lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, sergamumas nepatikslintomis
virusinémis Zarnyno infekcijomis buvo didesnis nei lankanciy tos pacios amziaus grupés vaiky (rodikliai
atitinkamai 47,29/1000 lankanciy vaiky ir 14,19/1000 nelankanciy vaiky).
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26 pav. Sergamumas nepatikslintomis virusinemis Zarnyno infekcijomis pagal amZiy (atvejy sk. 1000 gyv.)

Sergamumas maisto toksinémis infekcijomis lyginant su 2017 m. padidéjo 2 kartus (zr. 3 lentelé).
2018 m. uZregistruoti 24 Siy ligy atvejai (né vienas registruotas atvejis nebuvo patikslintas). Maisto
toksinémis infekcijomis dazniau sirgo moterys (58,3 proc.), 23 susirge asmenys buvo suauge, likes asmuo
— 11 mety vaikas.

IS Zidiniy epidemiologiniy tyrimy duomeny paaiskéjo, kad 50 proc. tirty zidiniy tikslios uzsikrétimo
MTI priezasties nebuvo galima nustatyti, o like susirgimai yra susije su Siy maisto produkty vartojimu:
meésa ir jos produktais — 16,7 proc., jautienos mésa ir jos produktais — 8,3 proc., vistiena ir jos produktais —
8,3 proc., kreminiais konditerijos gaminiais — 4,2 proc., pienu ir jo gaminiais iS namy utkio — 4,2 proc.,
vaisiais, darzovémis, uogomis — 4,2 proc., zuvimi ir jos produktais — 4,2 proc.

Vilniaus mieste sergamumas virusiniu hepatitu A lyginant su 2017 m. sumazéjo 81 proc. (7r. 3
lentelé). Didzioji dalis susirgusiyjy — suauge asmenys, taciau susirgo ir vienas moksleivis (17 mety).
Virusiniu hepatitu A dazniau sirgo moterys (66,6 proc.) nei vyrai. Visi susirgusieji buvo hospitalizuoti. Visais
atvejais asmeny uzsikrétimo vieta ar Saltinis néra Zinomas.
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3.3. SERGAMUMAS ZIV IR LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintanc¢iomis ligomis Vilniaus mieste yra didZiausias 3alyje. 2018 m.
rodiklis 10 000 gyventojy Siuo aspektu buvo 2,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj lyginant su kitomis
savivaldybémis (Zr. 27 pav.). I§ viso Lietuvoje ZIV ir Iytidkai plintan¢iomis ligomis — sifiliu, gonokokine
infekcija, chlamidioze —diagnozuota 619 naujy susirgimy (6 i$ jy diagnozuoti uZzsieniec¢iams), i$ jy Vilniuje —
281 naujas susirgimo atvejis.
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27 pav. Rodiklio — sergamumas ZIV ir lytiskai plintanciomis ligomis (atvejy sk. 10 000 gyv.) — santykis su Lietuva

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintanciomis ligomis 2018 m. mazéjo. Lyginant su 2017 m. $is rodiklis
sumazéjo tiek Vilniaus mieste (nuo 8,0 iki 5,1 atv./10 000 gyv.) tiek visoje Lietuvoje (nuo 3,1 iki 2,2 atv./10
000 gyv.) (Zr. 28 pav.). Reikia pazyméti, kad, nors sostinés atotrikis nuo Salies vidurkio vis dar gana didelis,
bitent 2018 m. jis itin spar¢iai mazéjo. Vertinant 2014-2018 m. laikotarpj, sergamumas ZIV ir lyti$kai
plintan¢iomis ligomis Vilniaus mieste yra sumazéjes beveik dvigubai — iS to galima daryti prielaida, kad
Siuo metu taikomos prevencijos priemonés padeda siekti numatyty tiksly.
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28 pav. Sergamumo ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis pokytis (rodiklis 10 000 gyventojy)
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3.3.1. SERGAMUMAS ZIV

Vilniuje ZIV infekcija uZsikrétusiy buvo beveik 600 vyry. ki 2018 m. gruodzio 31 d. i§ viso Vilniaus
mieste uZregistruoti 759 ZIV infekcijos atvejai (594 vyrams ir 165 moterims). Sergamumas ZIV infekcija
Vilniaus mieste per 2014-2017 metus padidéjo keturis kartus (nuo 0,5 iki 2,1 atv./10 000 gyv.), taciau
2018 m., lyginant su 2017 m., sumazéjo net 42,5 proc. ir sieké 1,2 atvejo 10 000 gyventojy (Zr. 29 pav.).
Lyginant ZIV sergamumo Vilniaus mieste ir $alyje rodiklio kaitg matyti, kad abiem atvejais mazéjimas buvo
tolygus: 2018 m., lyginant su 2017 m., Vilniuje jis buvo maZesnis 1,8 karto, Lietuvoje — 1,5 karto.

Naujy uisikrétimo ZIV infekcija atvejy 2018 m. sumazéjo beveik perpus. 2018 m. Vilniaus mieste
uZregistruoti 67 nauji uzsikrétimo ZIV infekcija atvejai: 53 vyrams ir 14 motery — tai yra 2 kartus maZiau
nei 2017 m. (jy buvo 116) ir beveik tiek pat atvejy, kiek jy buvo 2016 m. (jy buvo 61).
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29 pav. Sergamumo ZIV infekcija pokytis (rodiklis 10 000 gyventojy)

Daugiausia uZsikrétusiyjy ZIV buvo vidutinio amziaus suaugusiyjy. Atsizvelgiant j uzsikrétusiyjy
amziy daugiausiai ZIV atvejy — 28,4 proc. nustatyta 35-39 mety amZiaus grupéje (16 vyry ir 3 moterys),
antroje vietoje — 20,9 proc. 40—-44 amziaus grupéje (11 vyry ir 3 moterys), o trecioje — 14,9 proc. 25-29

amziaus grupéje (6 vyrai ir 4 moterys) (zr. 30 pav.).
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30 pav. Uzsikrétusiy ZIV gyventojy amZiaus struktiira (procentai)
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Dazniausiai 2018 m. ZIV uisikrété darbo neturintys gyventojai. Atsizvelgiant j socialine grupe,
beveik pusé (43,3 proc.) uZsikrétusiyjy ZIV priklausé bedarbiy grupei (23 vyrai ir 6 moterys) ir net
ketvirtadalis (25,4 proc.) — darbininky grupei (11 vyry ir 6 moterys) (Zr. 31 pav.). Visgi nederéty
sergamumo Sia infekcija priskirti tik Zemesnj socialinj statusg turintiems Zmonéms, nes Siek tiek daugiau
nei deSimtadalis jy buvo valstybés tarnautojai, taip pat nemazos dalies uzsikrétusiyjy (13,4 proc.) statusas
nebuvo identifikuotas veikiausiai ir dél siekio likti neatpaZintam.
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31 pav. Uzsikrétusiyjy ZIV pasiskirstymas pagal socialine grupe (procentai)

Uzsikre¢iama daZniausiai per SvirkS¢iamuosius narkotikus. Pagal galimg uZsikrétimo bldg nuo
2015 m. iki 2017 m. Vilniaus mieste tris kartus padidéjo per $virki¢iamuosius narkotikus uZsikrétusiyjy ZIV
skaicius, 2018 m. Sis plitimo budas isliko dominuojantis ir sudaré daugiau nei puse atvejy: i§ 35
uzsikrétusiyjy Siuo bldu buvo 27 vyrai ir 8 moterys (zr. 32 pav.).
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32 pav. Uzsikrétusiyjy ZIV pasiskirstymas pagal galimq uZsikrétimo biidg (procentai)

UiZsikrétusieji prezervatyvais lytiniy santykiy metu naudojasi itin retai. Viena dominuojanciy
priezas¢iy uzsikrésti ZIV — heteroseksualinis kontaktas. 15 to galima daryti prielaida, kad uZsikréte ZIV
gyventojai lytiniy santykiy metu nesisaugojo nuo lytiskai plintanciy ligy naudodamiesi prezervatyvais. Tai
patvirtina ir turima statistika (Zr. 33 pav.): beveik pusé uzsikrétusiyjy ZIV (47,8 proc.) prezervatyvus
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naudoja retai (25 vyrai ir 7 moterys). Tik labai maZa dalis nurodé, kad naudoja Sig apsisaugojimo priemone
visada (1,5 proc.) ar daznai (9 proc.).
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@ Nezinoma

33 pav. Uzsikrétusiyjy ZIV naudojimosi prezervatyvais daznumas (procentai)

Dazniausiai ZIV uisikrétimo 3altinis nebuvo nustatytas. Pagal turimus duomenis tokie atvejai
sudaré net 47,8 proc. (Zr. 34 pav.). IS nustatyty atvejy daugiausia uZsikrétimo Saltiniu nurodytas
pazjstamas (14,9 proc.), atsitiktinis asmuo (13,4 proc.) ar sutuoktinis ar sugyventinis — tokiy buvo net
desimtadalis (10,4 proc.). Atsizvelgiant j pries tai aptartas aplinkybes ir $j aspektg galima manyti kad kai
kuriais atvejais uZsikre¢iama ZIV net ir suvokiant rizika, taciau pasirenkant naudotis tuo paciu $virkétu ar
nesisaugant lytiniy santykiy metu.
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34 pav. Uzsikrétusiyjy ZIV pasiskirstymas pagal tariamgq uZsikrétimo Saltinj (procentai)

3.3.2. SERGAMUMAS LPI

Sergamumas lytiskai plintanc¢iomis ligomis 2018 m. sostinéje buvo 1,7 karto didesnis nei
Lietuvoje. Vilniuje nustatyti 677 nauji susirgimo atvejai (Lietuvoje — 2 468). 2018 m., lyginant su 2017 m.,
sergamumo lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64) rodiklis Vilniaus mieste mazéjo kur kas sparciau (nuo
27,8 iki 20,2 atv./10 000 gyv.) nei visoje Lietuvoje (nuo 13,5 iki 12,2 atv./10 000 gyv.) (Zr. 35 pav.).
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Nepaisant to, sergamumas daZniausiai lytiSkai plintanCiomis infekcijomis per pastaruosius penkerius
metus Vilniaus mieste sumazéjo 1,4 karto.
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35 pav. Sergamumo lytiskai plintanciomis ligomis (A50-A64) pokytis (rodiklis 10 000 gyventojy)

3.3.2.1. SERGAMUMAS SIFILIU

Sergamumo sifiliu rodiklis Vilniaus mieste buvo 2 kartus didesnis nei Lietuvoje. 2018 m.,
lyginant su 2017 m., sergamumas tiek Vilniaus mieste (nuo 0,93 iki 0,91 atv./10 000 gyv.) tiek visoje
Lietuvoje (nuo 0,6 iki 0,5 atv./10 000 gyv.) mazéjo nezymiai (Zr. 36 pav.).

2018 m. Vilniaus mieste uZregistruota 50 sifilio atvejy: 40 vyry ir 10 motery — tai yra beveik
tiek pat atvejy, kiek jy buvo 2017 m. (jy buvo 51), ir 1,5 karto maziau nei 2015 m. (jy buvo 77).

Nepaisant to, vertinant duomenis savivaldybés lygiu, sergamumas sifiliu per penkerius metus
Vilniaus mieste sumazéjo 1,4 karto.
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36 pav. Sergamumo sifiliu pokytis (rodiklis 10 000 gyventojy)

DazZniausiai sifiliu uzsikrecia jauno ir vidutinio amziaus suauge. Atsizvelgiant j uZsikrétusiyjy
amziy, daugiausiai sifilio atvejy — 24 proc. nustatyta 35-39 mety amziaus grupéje (9 vyrai ir 3 moterys),



34

penktadalis (20,0 proc.) jy buvo 25-29 m. amziaus (9 vyrai ir 1 moteris), Siek tiek daugiau nei deSimtadalis
(12,0 proc.) priklausé 40-44 m. amZiaus grupei (5 vyrai ir 1 moteris) (Zr. 37 pav.).
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37 pav. Sifilio atvejy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes (procentai)

IS Zinomy atvejy daZniausiai uzsikrété darbininky socialinei grupei priklausantys gyventojai. Net
40 proc. atvejy, t. y. 16 vyry ir 4 moterys, nenurodé, kokiai socialinei grupei turéty bati priskiriami. IS ty,
kurie nurodé — net trecdalis serganciyjy (34 proc.) pasiskirsto darbininky socialinéje grupéje (16 vyry ir 1
moteris) (Zr. 38 pav.).
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38 pav. Sifilio atvejy pasiskirstymas pagal socialine grupe (procentai)

Daugiausiai sifilio atvejy uZsikrésta heteroseksualinio kontakto metu. Tokie atvejai sudaré
52 proc. visy atvejy. Visgi beveik tokios pat dalies (42,0 proc.) uzsikrétimo blidas nebuvo Zinomas.
Pazymeétina ir tai, kad daZniausiai (58 proc.) sifilio uzsikrétimo $altinis néra nustatomas, taciau ty, kurie
nurodé tai duomenimis, daugiau nei penktadalis (22 proc.) buvo pazjstamas asmuo, beveik deSimtadalis
(8 proc.) — atsitiktinis asmuo arba nuolatinis lytinis partneris.
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3.3.2.2. SERGAMUMAS GONOREJA

Sergamumas gonoréja per penkerius metus Vilniuje sumazéjo 3,3 karto. Nepaisant to,
pateiktais statistiniais duomenimis, (Zr. 39 pav.) 2018 m. sergamumo gonoréja rodiklis sostinéje vis dar 1,3
karto didesnis nei Lietuvoje.

2018 m. Vilniaus mieste uZregistruota 19 gonoréjos atvejy: 18 vyry ir 1 moteriai — tai yra ir
beveik tiek pat atvejy, kiek jy buvo 2017 m. (jy buvo 21), ir 4,7 karto maziau nei 2015 m. (jy buvo 90).
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39 pav. Sergamumo gonoréja pokytis (rodiklis 10 000 gyventojy)

Gonoréja dazniausiai uzsikrété jauni sostinés gyventojai. Skirtingai nei sifiliu ar ZIV, gonoréja
uzsikréte gyventojai buvo jaunesni: absoliuti dauguma uzsikrétimo atvejy (63,2 proc.) nustatyta tarp 25—
29 ir 30-34 mety gyventojy. Net deSimtadalis jy (10,5 proc.) buvo 20-24 mety amziaus (Zr. 40 pav.).
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40 pav. Gonoréjos atvejy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes (procentai)

ISlieka ta pati tendencija — daugiausia uizsikrété darbininky socialinei grupei priskirty
gyventojy. Tokiy atvejy 2018 m. nustatyta beveik pusé (47,4 proc.) visy uzsikrétusiy, tai buvo 9 vyriskos
lyties gyventojai (Zr. 41 pav.). Jdomu tai, kad tarp uzsikrétusiy taip pat buvo ir mokiniy.
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41 pav. Gonoreéjos atvejy pasiskirstymas pagal socialine grupe (procentai)

DaZniausiai neZinomas gonoréjos uisikrétimo S$altinis. Kadangi gonoréja lytiskai plinta per
gleivines (lyties organy, burnos, tiesiosios Zarnos), pagrindiné uZsikrétimo priezastis yra nesaugus lytiniai
santykiai. 2018 m. daugiausia gonoréja (68,4 proc.) uzsikrésta heteroseksualinio kontakto metu, taciau
beveik trecdalio uZsikrétusiyjy uzsikrétimo kelias nebuvo Zinomas (26,3 proc.) (Zr. 42 pav.). Visgi, siekiant
nustatyti uzsikrétimo $altinj, net 68,4 proc. atvejy nebuvo identifikuoti. IS ty atvejy, kai buvo Zinomas
uzsikrétimo S3altinis, penktadalj (21,1 proc.) sudaré atsitiktiniai asmenys, o deSimtadalj (10,5 proc.) —
pazjstami.
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42 pav. Gonoreéjos atvejy pasiskirstymas pagal galimq uZsikrétimo bidg (procentai)

3.3.2.3. SERGAMUMAS CHLAMIDIOZE

Sergamumo chlamidioze rodiklis Salies mastu vis dar aukstas. 2018 m., lyginant su 2017 m.,
sergamumas chlamidioze sumazéjo tiek Vilniaus mieste (nuo 4,3 atvejo iki 1,6 atv./10 000 gyv.) tiek visoje
Lietuvoje (nuo 1,3 iki 0,8 atv./10 000 gyv.). Visgi, kaip ir kity lytiskai plintanciy ligy atveju, 2018 m.
sergamumas chlamidioze Vilniaus mieste net 2,2 karto didesnis nei Lietuvoje (zr. 43 pav.).

2018 m. Vilniaus mieste uZregistruota 145 chlamidiozés atvejy: 83 vyrams ir 62 moterims — tai
yra ir 1,7 karto maziau nei jy buvo 2017 m. (jy buvo 248), ir beveik dvigubai maZiau nei jy 2015 m. (jy
buvo 282).
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43 pav. Sergamumo chlamidioze pokytis (rodiklis 10 000 gyventojy)

Daugiausia uizsikrété vilnieciai iki 35 mety. Kaip ir gonoréja, taip ir chlamidioze 2018 m. Vilniuje
uzsikréte gyventojai buvo jaunesnio amziaus. Daugiau nei pusé jy pateko j 30—34 mety amziaus (24 vyrai
ir 13 motery), 25—-29 mety amziaus (14 vyry ir 18 motery) ir 20—24 mety amziaus (12 vyry ir 15 motery)
grupes (zr. 44 pav.).
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44 pav. Chlamidiozés atvejy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes (procentais)

Chlamidioze daugiausia uzsikrété darbininkai ir tarnautojai. Vertinant duomenis pagal socialines
grupes, matyti, kad absoliuti dauguma (75,8 proc.) uzsikrétimy chlamidioze atvejy pasiskirsté darbininky
(34 vyrai ir 21 moteris) ir tarnautojy (31 vyras ir 24 moterys) socialinése grupése (zr. 45 pav.). Kaip ir
gonoréjos sergamumo analizéje, beveik po 5 proc. uZsikrétimo atvejy buvo priskirti moksleiviy ir studenty
statusg turintiems gyventojams.
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45 pav. Chlamidiozés atvejy pasiskirstymas pagal socialine grupe (procentai)

Daugiausia chlamidiozés atvejy uZsikrésta heteroseksualinio kontakto metu. 2018 m. tokiy
atvejy skaicius sieké 84,1 proc. Atsizvelgiant j tai, kad net 51,0 proc. chlamidiozés uzsikrétimo atvejy néra
nustatoma, galima daryti prielaidg, kad uZsikréte asmenys turéjo atsitiktinius lytinius santykius, kuriy
metu nenaudojo apsisaugojimo priemoniy (Zr. 46 pav.). Kita vertus, daugiau nei penktadalis (21,4 proc.)
uzsikrétusiyjy nurodé, kad jy uzZsikrétimo Saltinis buvo nuolatinis lytinis partneris arba sutuoktinis
(sugyventinis), kas veikiausiai rodo kity lytiniy partneriy turéjima prie$ santykius arba jy metu.
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46 pav. Chlamidiozés atvejy pasiskirstymas pagal tariamq uZsikrétimo saltinj (procentai)
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4. ISVADOS

1. Viena skaudziausiy vilnieCiy mirtingumo priezasCiy 2018 m. buvo bandymai Zudytis ir
savizudybés. Vadovaujantis statistiniais duomenimis, reikia pazyméti, kad Vilniaus miesto savivaldybé tarp
kity savivaldybiy iSsiskiria ne tik savizudybiy skai¢iumi, bet ir pakartotinai bandzZiusiy nusizudyti gyventojy
dalimi. Si padétis leidzia daryti prielaidg, kad iki $iol Vilniaus mieste sukurtas ir veikiantis savizudybiy
prevencijos, intervencijos ir postvencijos algoritmas yra tobulintinas, jo rémuose teikiama pagalba, ypac
jau bandZiusiems save Zaloti asmenims, nepakankama. Kitas svarbus aspektas 2018 m. — didZioji dalis
nusizudZiusiyjy Vilniaus mieste buvo vyresni nei 60 mety ir kur kas dazniau vyriskos lyties gyventojai - Sia
informacija identifikuota aiski sostinés gyventojy grupé, kuri patiria padidintg rizikg bandymy Zudytis ir
savizudybiy srityje.

2. 2018 m. sergamumas uminémis Zarnyno infekcijomis augo, daugiausia tai lémeé nepatikslinty
bakteriniy ir virusiniy Zarnyno infekcijy atvejy skaicius. Tarp patikslinty bakteriniy Zarnyno infekcijy
daugiausia iSaugo eSerichiozés, tarp patikslinty virusiniy Zarnyno infekcijy — norovirusinés infekcijos atvejy
skaiCius. Per 2018 m. net 2 kartus padidéjo sergamumas maisto toksinémis infekcijomis. Pagal
epidemiologinius uzkre¢iamyjy ligy Zidiniy tyrimo duomenis daZniausiai bakterinémis Zarnyno
infekcijomis Vilniaus miesto gyventojai uZsikrété gyvenamojoje vietoje, like atvejai susije su lankymusi
uzsienyje, asmens sveikatos priezitros jstaigomis, ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigomis bei
maitinimo jstaigomis. Tai galblt rodo ne tik nepakankamas gyventojy Zinias apie uzkreciamyjy ligy
profilaktika ir praktinj jos taikymg, bet ir higienos jprocius.

3. Sergamumas ZIV Vilniaus mieste yra didZiausias alyje jau ne vienus metus ir 2018 m. Vilniaus
miesto savivaldybé buvo penkta pagal auk3¢iausius sergamumo rodiklius savivaldybése. Analizuojant ZIV
infekcijos paplitimo situacijg Vilniaus mieste galima daryti iSvadg, kad, nepaisant sumazéjusio naujy atvejy
infekcijos perdavimas per SvirkS¢iamuosius narkotikus — Si prieZastis lemia daugiau nei puse naujy
uisikrétimo atvejy. Analizuojant uisikrétimo ZIV infekcija atvejus i$lieka akivaizdi gyventojy lytinio
Svietimo bei sgmoningumo problema — absoliuti dauguma uizsikrétusiyjy lytiniy santykiy, net ir su
atsitiktiniu asmeniu, metu nenaudojo apsisaugojimo priemoniy.

4. Sergamumas lytiskai plintanéiomis ligomis — dar viena Vilniaus miesto probleminiy sriciy, kuri
tolygiai mazéja, bet iSlieka didZiausia Salyje. Vertinant uzsikrétimy sifiliu, gonoréja ir chlamidioze atvejy
statistine informacijg galima konstatuoti, kad pagal socialinj statusg daugiausia Siomis ligomis uZsikrecia
darbininky statusg turintys gyventojai. Zvelgiant j turimus duomenis gyventojy amziaus aspektu reikia
pazymeti, kad daugiausia lytiskai plintan¢iomis ligomis uZsikreéia 25—35 mety vilnieciai, taiau atskirais
atvejais matoma jaunéjimo tendencija — pagal tai atpazjstama gyventojy su saugiu lytiniu elgesiu susijusiy
Ziniy ir jgudziy stoka.
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5. REKOMENDACHOS
1. Bandymuy Zudytis ir savizudybiy srityje

1.1.  Nuosekliai testi saviZzudybiy prevencijos veiklas, jas organizuoti naujoms tikslinéms
grupéms. Sitlytina Salia vieSojo sektoriaus atstovy mokymy lygiagreciai jtraukti paslaugy sektoriaus
darbuotojus (padavéjus, barmenus, kirpéjus, pavézéjus, vieSbuciy administratorius ir kt.), jmoniy
zmogiskyjy istekliy specialistus — arciausiai darbingo amZiaus gyventojy esancius, su jais tiesioginj
kontaktg turin¢ius Zmones.

1.2.  Mokyti moksleivius nuo 16 mety ir studentus kaip atpaZinti savizudybés rizikg patiriancio
Zmogaus elgesio Zenklus, tinkamai reaguoti bei nusiysti pagalbos, uZtikrinant savipagalbos principo
bendraamzis—bendraamziui taikyma tiek ugdymo jstaigose, tiek uz jos riby.

1.3.  Sukurti nuoseklia socialine kampanijg, kuria blty siekiama ,normalizuoti” patiriamus
Ymogaus psichikos sveikatos sunkumus kaip poreikj padéti sau ar kitam. Sia socialine kampanija bty
vieSinamos savizudybiy prevencijos veiklos ir pagalbos galimybés Vilniaus mieste, atsizvelgiant j tai, kad
nusizude gyventojai nesikreipé pagalbos dél stigmatizuojancio visuomenés poZilrio ir su tuo susijusiy
baimiy.

1.4. Identifikuoti pagrindines bandymy Zudytis ar savizudybiy priezastis, diegti vieno langelio
principg dél gyventojy siuntimo psichologinei pagalbai ar emocinei paramai gauti, neeliminuojant
didZiausig saviZzudybés rizikg Vilniaus mieste patirianciy vyresnio amziaus Zzmoniy.

1.5.  Tobulinti bandziusiems Zudytis gyventojams skirty paslaugy organizavimg bei stebéseng,
siekiant identifikuoti ir Salinti galimas paslaugy gavimo kliatis, kuriant naujas paslaugas.

2. Zarniniy infekcijy valdymo srityje

2.1. Didinti maisto tiekéjy, ugdymo jstaigy administracijos ar viréjy samoninguma, tikslingai
parengti ir iSplatinti (taip pat ir per sveiko maisto gaminimo mokymus) informacijg apie saugias maisto
tvarkymo procediras ir uminiy Zarnyno infekcijy rizikos veiksnius, kurie gali padéti sumaZinti kryZminés
tarSos atvejus maisto gaminimo vietose, reguliary higienos normy paisymg — tai vienos pagrindiniy
zarnyno infekciniy ligy nespecifinés profilaktikos priemoniy.

2.2. Didinti vilnie€iy rasStinguma Zarnyno infekciniy ligy prevencijos srityje, parengiant
vizualines rekomendacijas gyventojams (ypatingg démesj skiriant tévams, auginantiems mazus vaikus,
besilaukian¢ioms moterims) apie ranky Svaros ir asmens higienos svarbg, elgesj su maistu ir atsargumo
priemoniy uztikrinima virtuvéje, keliautojams — apie infekcijos rizikos ne namuose sumazinima.

2.3.  Plésti sveikatos ugdymo veiklas, skirtas asmens higienos jgudziy ugdymui ir uzkreciamuyjy
ligy prevencijai, jtraukiant visg mokyklos bendruomene: vaikus / mokinius, jy tévus bei darbuotojus.

2.4. Bendradarbiaujant su asmens sveikatos priezZiliros jstaigomis, vykdyti Zarnyno infekciniy
ligy specifiniy priemoniy profilaktikg — skiepijimosi populiarinimo iniciatyva.

3. Sergamumo ZIV srityje

3.1. Sumazinti su SvirkS¢iamuyjy narkotiky vartojimu ne gydymo tikslais ir rizikinga elgsena
susijusias pasekmes, jvertinant Zemo slenks¢io kabineto paslaugy kompleksiSkuma ir apimtis pagal
narkotikus vartojanciy gyventojy poreikius (perzidrint konsultuojanciy asmeny, reikiamy Svirksty, adaty,
dezinfekcijos priemoniy, prezervatyvy, testy ir kity priemoniy esamas galimybes ir realy poreikj).
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3.2.  Vadovaujantis tarptautine gergja praktika svarstyti be teikiamy Zemo slenkscio paslaugy
vykdyti darbg gatvése, kad narkotikus vartojantiems asmenims buty teikiama informacija ir jie baty
siun¢iami j socialines ar sveikatos prieZiGros jstaigas.

3.3. Inicijuoti Zalos mazinimo paslaugas savivaldybéje, pradedant reguliariai taikyti Zalos
mazinimo priemones (konsultavimg saugaus vartojimo klausimais, nemokamga vandenj, apsisaugojimo
priemones ir kt.) naktinio gyvenimo ir pasilinksminimo viety lankytojams.

3.4. Plétoti pakaitinio gydymo paslaugas Vilniaus asmens sveikatos priezilros jstaigose, ypac
pirminés sveikatos priezilros jstaigose, stiprinti gydymo ir socialiniy paslaugy sistemy susietg
funkcionavima.

4. Sergamumo lytiskai plintanciy ligy srityje

4.1. Atsizvelgiant j kai kuriy lytiSkai plintanciy ligy uZsikrétusiy gyventojy amiZiaus grupes,
stiprinti lytiSkumo ugdymo veiklas bendrojo ugdymo mokyklose, svarstyti aukStyjy mokykly studenty
lytinio Svietimo iniciatyvy jgyvendinima savivaldybéje.

4.2.  Sukurti patikimos, SiuolaikiSkos ir viesai prieinamos informacijos gidg apie lytiSkai
plintancias ligas jaunimui, galimybes jy iSvengti bei patarimus, kaip elgtis rizikingose situacijose.

4.3. Inicijuoti modernias, démesj pritraukiancias lytinio Svietimo informacines priemones
naktinio pasilinksminimo vietose, galimybes uZtikrinti apsisaugojimo priemoniy prieinamumg jose,
jvertinant tai, kad dazniausiai néra zinomas lytiSkai plintanciy ligy uzsikrétimo Saltinis arba gyventojai
nurodo galimg uzsikrétima per atsitiktinius lytinius santykius su nepazjstamu Zzmogumi.

4.4. Didinti nevyriausybiniy organizacijy jsitraukima, kvieciant teikti iniciatyvas didZiausig rizikg
uzsikrésti turintiems gyventojams ir gauti finansavimg lytiskai plintanciy ligy prevencijos priemonéms
jgyvendinti savivaldybéje.
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